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నాణ్యతతో కూడి అందించే సేవా కార్యక్రమంలో బాగంగా ఈ పుస్తకాన్ని భారత ప్రభుత్వపు వెబ్‌ సైట్‌( డిజిటల్‌ లైబ్రరీ అఫ్‌ 
ఇండియా) నుంచి సేకరించి అందిస్తున్నాము. ఇందుకు మేము వారికి కృతజ్ఞత తెలియచేసుకుంటున్నాము. 


సాయి రామ్‌ వారి సేవల విస్తరణలో బాగంగా ఈ ఫౌండేషన్‌ స్థాపించబడినది. ఈ స్వచ్చంద సంస్థ ద్వారానే అన్ని సేవలు 
అందించబడును. ఇటువంటి పుస్తకాలు మీరు వ్రాసినట్లయితే (లేక) సేకరిస్తే మాకు తెలియచేయండి. మేము ప్రతి విద్యార్థికి 
ఉచితంగా అందేలా చేస్తాము, తద్వారా ఉన్నత విలువలు, నైపుణ్యాలు కలిగిన విద్యార్థులను మన దేశానికి అందించవచ్చు. మాతో 
కలిసి నవ భారత నిర్మాణ కార్యక్రమంలో పనిచేయుటకు, భాగస్వామ్యం అగుటకు ఆసక్తి ఉంటే సంప్రదించగలరు. 


ఈ గ్రంధాలను ఉచితంగా ఆన్‌ లైన్‌ లో చదువుటకు, దిగుమతి(డౌన్లోడ్‌) చేసుకొనుటకు గల మార్గాలు: 
1) భారత ప్రభుత్వపు వెబ్‌ సైట్‌: Nttp://www.new.dli.ernet.in 
2) ఉచిత గురుకుల విద్య ఫౌండేషన్‌ వెబ్‌ సైట్‌ : wVYw.freegurukul.org 
3) సాయి రామ్‌ వెబ్‌ సైట్‌ : Nttps://sites.google.com/site/sairealattitudemanagement 
4) మొబైల్‌ ఆప్‌: ౧౫౪౪ GUrUkUl 


గమనిక: భక్తిజ్ఞాన,ధర్మ ప్రచారార్థం ఉచితంగా ఆB00k రూపంలో భారత ప్రభుత్వపు డిజిటల్‌ లైబ్రరీ సహాయంతో ఇవ్వడం 
జరిగింది. ఇది లాభార్జన దృష్టిలేని ఉచిత సేవ. ఈ సేవలో అంతర్జాలంలోని(ఇంటర్నెట్‌) లైసెన్సు / కాపీరైటు అభ్యంతరాలు లేనివి 
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తొలగించగలము అని మనవి చేసుకొంటున్నాము. 
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క సల దాక పోలదని ఇ... 


చెవులకు వినిపించకుండా కురుస్తూ, రోజూ పువ్వుల రాసుల్ని వికసింపజేసే 
మంచులాగా నిశ్శబ్దంగా జరగవలసి ఉంది. భారతదేశం నిరాడంబరంగా, 
లోకానికి మళ్ళీ మళ్ళీ చేస్తూ వచ్చిన దానమిదే! 

మిత్రులారా! నేను అవలంబించే విధానాన్ని తెలియజేస్తాను వినండి. 
భారతదేశంలోనూ, ఇతర దేశాల్లోనూ మన పారమార్థిక ధర్మాలను 
బోధించడానికి తగినవారుగా మన యువకుల్ని తయారు చేయడానికై 
భారతదేశంలో కొన్ని సంస్థలను నెలకొల్పాలి! ఇప్పుడు మనకు కావలసింది 
బలిష్టులు, జవసంపన్నులు, బుజువర్తనులు, ఆత్మ విశ్వాసపరులు అయిన 
యువకులు. అలాంటి వారు నూరుమంది దొరికినా, ప్రపంచం పూర్తిగా 
పరివర్తన చెందగలుగుతుంది!! 

ఇచ్చాశక్తి తక్కిన శక్తులన్నిటి కన్నా బలవత్తరమైంది. అది సాక్షాత్తూ 
భగవంతుని దగ్గరి నుండి వచ్చేదే కాబట్టి దాని ముందు తక్క్మినదంతా 
లొంగిపోవలసిందే. నిర్మలం, బలిష్టం అయిన “ఇచ్చ (సంకల్పం) 
సర్వశక్తిమంతమైంది. దానిలో మీకు విశ్వాసం లేదా? ఉంటే మీ మతంలోని 
మహోన్నత ధర్మాలను ప్రపంచానికి బోధించడానికై కంకణం కట్టుకోండి. 
ప్రపంచం ఆ ధర్మాల కోసమై ఎదురుచూస్తోంది. అనేక శతాబ్దాలుగా ప్రజలకు 
క్షుద్రసిద్దాంతాలు నేర్చడం జరిగింది. వారు వ్యర్థులని ప్రపంచమంతటా బోధలు 
జరిగాయి. ఎన్నో శతాబ్దాల నుండి వారు ఈ బోధనల వల్ల భయట్రాంతులై, 
పశుప్రాయులైపోతున్నారు. తాము ఆత్మస్వరూపులమనే మాటను వినడానికైనా 
వారెన్నడూ నోచుకోలేదు. “నీచాతినీచుడిలో కూడా ఆత్మ ఉంది. అది అమృతం, 
పరమ. పవిత్రం, సర్వశక్తిమంతం, సర్వవ్యాపకమైనది” అని వారికి ఆత్మను 
గురించి చెప్పండి. వారికి ఆత్మవిశ్వాసాన్ని ప్రసాదించండి. శ 
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సద్గురు పరమాత్మనే నమః 


స్వస్వరూపసంధానము 


iy గీతా నిష్కామ యోగము 
(ప్రార్థన గ్రంథము) 


(శ్రీయుత మాకం తిమ్మయ్య శేష్షి గారిచే 
రచియింప (బడి, 


ఫ్రీ బూ౭లీ' సత్యనారోయణమూ. ..ర్రిగారిచే 
పరిష్కరింపంబడినది న్‌ 


X 


1958 


All Rights Reserved Y ' వెల రు. 
by M. T. Sreshti. 3-0-0 


మూడుర త్న ములు 


(1) నిన్ను, నీవు తెలిసికొనినప్పుడు, భగవంతుని తెలిసికొన 
గలవు. “నేను” అనునదివీది : చేయియా, కాలా మాంసమా, 
రక్తమా లేక శరీరములోని మరేదైన గ ? బాగుగా యోచిం 
పుము, “నేను” అనున దేది ప 
నీరుల్లిపాయపారలను వలచిన 
డును కాన్హి పలుకవగిన న 
కారముయొక్క స్వరూపమేమి? అని పరిశోధించిన ఆది తానుగా 
అదృశ్యమై పోవును. మిగులునది “ “ఆత్మయే” (చిక్స్వరూవమే] 
ఆహంకారము. అది నకించినప్పుడే, భగవంతుడు (పత్యక్షమగును, 


(2) మరియును అపక్యాహంకారము (అకుద్ధము) పశ్యా 
హంకారము (శుద్ధము) జని రేండు విధములు. ఇది నా యిల్లు, 
నాభార్య, నా నాపుతుడు, నాధనము, నేను, నాది, అను భావము 
గలది అశుద్ధము, అపక్వాహంకారము. నేను భగవంతుని సేవకు 
డను, నేను వాని ప్పుతుశను, నేను నిత్యముక్తుడను, నేను జ్ఞాన 
స్వరూపుడను, అనునట్టిభావమృుగలది శుద్ధము; పక్వ్యాహం కారము. 


(3) పురుముడు శరీరమునందున్నంత కాలము వాని అహం 
కారము వానిని పూర్తిగా విడువజాలడు, ఎమాత్రమో కొంత సదా 
శేషించియే యుండును. ఎట్టనగా? కొబ్బరిచెట్టు మట్టలు పడిపోయి 
నను, ఆస్థలమున వానిగుర్తులు మిగులును. అహంకారముకూడ 
ఇట్టిదే, అయనకు స్వల్పమైన యీ అహంకారము ఆత్మజ్ఞానియై 
యున్స వానిని బాధింవదు. 


కప్‌ 
శీ) కృష్ణవరమాత్మనే నమః, 
_శరీరతత్త్య ము 


20: 


దైవాత్మస్వరూపులారా ! 
తొమ్మిది బెజ్జాలకోగూడిన యో శరీరత త్త్వ మెట్టిదో 
బాగుగా గమనించుడు. 


సీ॥ తొమ్మిది బెజ్జాలతోలుతి శ్రేగాని 
కౌంతి గుల్కె_టి వజఘటముగాదు; 
కడుపులోపలను దుర్గంధతిత్తులె కాని 
చందనాగరు సువాసనలు లేవు; 
నిత్యనిత్యము చాల సీచులూరునుగాని 
పునుగు కస్తూరీలు పుట్టబోవు; 
యిట్టి నీచపుదేహ మెల్లకాలంబును 
దాచుకోలే డెంత ధన్యుడై న; 
యింతమాతానకే మూర్చ లంతపొడవు 
ఎవిక్కెదరు; నీల్లెదరు; మేమె యెక్కువనుచు; 
చకిధర ! ధర్మపురిధామ ః సార్వభౌమ ! 
నరహరీ | భక్తజనకల్భ! నాగతల్చ ! 


7 
సీ॥ పురుషర కము ఘటంబులమీద శుభ్రిమై 

రతివేళ మూత్రరంధిములు దాటి; 
అంగన గర్భంబునందు దేహము గూడి 

మల మూత్ర దుర్గంధ మలములోన, 
మెదలుచు శ్రమను తొమ్మిది నెలల్‌ వేగించి 

బలుదుఃఖమున మూత)విలము నుండి, 
వెళ్ళి వచ్చిననాడు వీ డెంత గర్వించె 

సీచ జన్మంబె త్తి నిక్కు కేమి? 


నాదు జనన మెక్కువనుచు వదరువాని 
చూడ నవ్వును గలుగు యశోవిహోర | 
చక్రధర ధర్మప్పరిధామ ః సార్వభౌమ: 
నరహారీ! భక్రజనకల్ప ! నాగతల్చ ! 


సీ॥ భవిష్యత్‌ కడు హీన బహుళ మాకారంబు, 

ఎంగిలిమంగలం బంగభూమిః 

తేర నువ్వులపోతు 'దేహస్వరూపంబు, 
రోగాలపుట్ట యీ రోతకొంప 

భయముకు పుట్టిల్లు, పాతకంబులు పొంది, 
యమవారి గొజ్జె యూ యలతియుడలు; 

మల మూత్ర రక్త దుర్మాంస మీచెడు కును 
మాలిన బాములీ మలిన తనున్న; 


8 


తోక పురుగులగుంట యీ తోలుతి ల్సి; 
అరయ అఆకాంక్షసౌఖ్యంబు లందగోరి 
కోరి శుద్ధ వకు; ప్రాయులై. రి జనులు; 
నరహరి ! భ్ర క్రజనకల్ప | నాగతల్చ ! 


ఇట్టి సీచపుదేహమును మహోశేక్టమెన జన్మమని 
మహానీయలు, మహాత్ములచే స తలే కార 
ణము యేమనగా ? 


ఈ నీచపు శరీరమునందు నివసించియుండు ఏ సచ్చి 
దానంద పర్మబహ్మ స్వరూపమును మహాబుషులు, మహో 
నీయులచే కొనియాడబడుచున్నదో, అట్టి పరబ్రహ్మమే 
నిత్యమై, కుద్దమె, బుద్ధమై, ముక్తమై, సత్యమై, శాంత 
స్వరూపమై, ఆత్మస్వరూపమై వెలుగుచున్నది. అట్టి ఆత్మ 
స్వరూపతత్వ మిట్టిదని తెలిసికొని (ప్రతినిత్యమును భక్తి 
గద్ధ దలతో ప్రార్థించుచు సవితము జేసికొన్నయెడల యీ 
శరీరమే మహా(శేష్టమెన మానవజన్మమని కొనియాడ బడు 
టకు కారణమని (గహింపవలెను. 


సంఖ్య, 


నారాలాసై లుం 


ర్ల 


పాంతఃకాల ప్రార్ధన (గాయ తీ ధ్యానము) 
గాయ్యత్రి తత రహస్యము me 
శీం సదురు ధ్యానము క్‌ 
శాంతి స్తోత్రము వ్‌ 
అపరోక్షస్వరూపము ms 
సర్వేంద్రియశుద్ధి ఇ చ 
పురుషనూ క్త కము న 
శ్రీకృష్ణ పర్మబ్రహ్మస్తో త్రము nn 
శ్రీరామకృష్ణ ధ్యానము టం 
దేవీసోత్రము 


నం ఇ శారదాదేవి స్తోతృుము 
డీ వివేకానందస్తోతృ్మము 
ముకుందమాల స్తోత ము bi 
గశ్రీరామపరబృహ్మ స్తోతృమ్‌ హా 
పంచాక్షీరస్తోత్మము 


ల 
ణంలఖ్యం 


27. 


ల్సి 
విషయసూచిక 
సచ్చిదానంద పరబుహ్మస్తోతుము 
పరబుహ. ససోత ము 
నారాయణోప నిషత్తు భ్యానము 
మంతృపుష్పము 
శీంసద్గురు పాదకాష్టకమ్‌ 
శివతాండవ స్తోత్రము 
శీంరామపాదుకా స్తవము 
అష్టోత్తర మసనస్తోత్రము బా 
శ్‌ం దక్షిణామూర్తి స్తోత్రము గల 
ట్‌ సూర్యావకమ్‌ ఫ్‌ ప 
ఆతా రణం 
మంగళం భగవాన్‌ శంభో ! 
శీంవ్క్వ్సి హారతి wea | 
పరాత్సరా పరేశ పరంభామ మంగళం 
నమస్కారము 
భజన మ 
శ్ర శివస్తుతి నామావళి 
పొంర్ధన జయ జానకిరమణ 

శరణు శరణు నురేందుసన్నుత 
నారాయణ తే నమోనమో భవ 
దేవేశ గణరాధిత 
కృష్ణగోవింద గోపాలగాతే చలో 
మనువా గోవింద గోపాలగాతే చలో ... 
హను me 


శీంరామధ్యానము 
హరేరామ హరేరామ వ 
నేడు మనమందరముగూడి ప 


+0 


పరమపితా మా ప్రార్థన వినరా 
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పుభుని అలక 
నిఖిలజగములేలునిశు నిన్నునేలకుండునా 
మరిరాదురా యా మానుషజన్మము 
వదలకు మారము 

లి 

పూరణపేమలగాదిలమే 
జయగురుదేవదయానిథే 
హరినారాయణ గోవిందా యను 
ఘడి ఘడి ఘడి చరణతుజే 
అర్జునకేరణ భూమివిషేహరి క. 
ప్రభు తరీమహి మా కిసవిద గావుం * 
Fas ఆజ జగదీశ వినతి హమారీ 

* పృభుతేరీ మహిమా కౌన బతావే 
మనవాశకేం జగమేలి పటాయో . 
జోజన థ్యానథరె నిర్గుణకో నస 
ప్రభుఇక నామతేరీ సుఖకారీ 
జయ శివ శివ శివ శంకర శ 
సాధునభా సధద్గురుస్వామి సభా శ్‌ 
ఠాడేవిట పరని నికటకట పరకర 
ఆడుది మళయాళది ళు 


శ్రీ) గీతా నిష్మామయోగము 


విన్నపము 

శీగితాఆరతి ఖ్‌ 
శీ గీతామాహాత్మ్యము ఫ్‌ 
అథఅంగన్యాస కరన్యాసః a 
అథహృదయాదిన్యాసః wie 


పుట, 
142 
142 
143 
143 
145 
146 
146 
148 
H8 
149 
149 
150 
150 
151 
152 
153 
154 
155 
156 


Fa (గా 
mr. ౪4 


సంఖ్య. 
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విషయనూచిక 
గీతాధ్యానము aa షస 
అర్జున విషాదయోగము ముఖ్యాథి పాయము 
సాంఖ్యయోగము 2వ అధ్యాయము 
కర్మయోగము కివ స్ట S 
జ్ఞానయోగము 4వ క 
కర్మసన్నా కసయోగము క్‌వ ,, 
ఆత్మసంయమయోగము 6వ , 
విజ్ఞానయోగము 7వ కా ల 
అక్షీరపర[బహ్మయోగము 8 వ అధ్యాయము 


అల్‌ 


వుట 
ln 
13 
21 
31 
37 
43 
48 
5్‌5్‌ 
60 


రాజవిద్యా రాజగుహ్యయోగము 9వ అధ్యాయము 65 


విభూతియోగము 10 వ అధ్యాయము 
విశ్వరూప సందర్శనయోగము 11 వ oa 
భ క్రియోగము 12 వ అధ్యాయము an 


71 
78 
90 


కేతంక్షేత్రజ్ఞ విభాగయోగము 18 వ అధ్యాయము 94 


గుణత్రయ విభాగయోగము 14 వ స 
పురుషో త్రమపాం ప్తియోగము 15 వ గా 
దైవాసుర సంపద్విభాగయోగము 16వ ,, 
డద్దాత్రయ విభాగయోగము 17 వ క 
మోక్షసన్యాసయోగము 18వ ప 
ట్రీ గీతాతత్వరహస్యము 


18 అధ్యాయములు 701 శ్లోకములు గల 
పారాయణ గంంథము సంపూర్ణము, 
ఓం తత్‌ సత్‌, 


101 
106 
11ll 
116 
122 
194 


స 
చం 0౪ 
యాయ వక్తాతాడంంాాాలలా 
క్రి ల్‌ 
0 5 చు 
నువోళకలయఘులారా + 


వేదాంతసారభూతముగా  ఉపనిషషలలోనుం యెల్లరును 
వఠంప యోగ్యముగా నుండునట్లు కేవల అదై్వైతానంద 
(ne) Qe 
పగి Mr me Wp Ong పే an Me 
పరిహూ ర్త సచ్చిదానంద సరబిహ్మమే నెనని స్వస్వరూప 
జ్లానము గలుగుటకై అనేక మహాత్ములచ విదితంబుగా 
రచింపగలిగిన శ్లోకములను, సకల ముముక్షజనపారాయ 
ణోపయు క్రముగా అజ్ఞాన మను అంధకారమును నిన్నర్హిం 
పడేసి, జ్ఞానమును, (ప్రకాశముకలుగజేసి పర్యబహ్మస్వరూప 
సంధానము సిద్ధింపజేయునట్టిదియును, సక లప్పరుమార్థ సాధక 
ముగను, శవణ మనన నిధి ధ్యాసాత్మికమును వైన యీ 
స్వస్వరూప సంధాన మను చిన్న గింథమును సంపూర్ణజ్ఞాన 


శిదికొరకి రచియిం పగరగితం, 
ణ్‌ చ 


ప్రయత్న పూర్వకముగా (ప్రతినిత్యమును స్తోత్ర పారా 
యణచేయగా, ప పితివారి హృదయమునందును భక్తిని బల 
పజచి చి త్తదాంచల్యమును నశింపజేసి, అహంకార మమకార 
ముల కెడమివ్వక, వై రాగ్యమును నుదయింపబేసి బుద్ధిం 
ది9య సర్వస్యమును కేందీకృతముగ జేసి స్వాత్మజ్ఞానా 
నందమును గలుగజే మును. 


బహిక సామాగిజ్యము వేరు, మోక్షసామాజ్యము 

వేరు. ఈ రెండిటికిని సతి! తీగతులయం దెంతో భేద మున్నది. 
ఎట్లనగా ఐహికనామాజ్యము ననుభవించు సుఖముగాని, 
నేత్రములకు కనుపించు వస్తువై భవముగాని, అమిత సం 
షకరమగు విషయములుగాని, నిలకడలేనివి; మెజపువలె 
వ అంతలో నదృశ్యమగుచున్నవి (నశించుచున్నవి) 
మమ్‌ ను దట్టి చంచలత్వములేదు. అందు 
సమన _స్తము శాశ్వతముగా నుండునది. ఇట్టి "మోక్ష సామా 
జ్యములో ఎంత కష్టపడినను దుఃఖ మెంతమా త్రము గన్ప 
డదు. శరీరము కృ శింపజేయదు. మనస్సున కెంతో నుల్లా 
సమును సంతోషమును గలిగించునట్టి చల్లని వాయువులు 
మెల్ల మెల్ల గావీచుచుండును పుష్పములు వికసించి కమ్మని 
సువాసన గలిగించునట్లు మనస్సు వికసించును. ఎచ్చట 
చూచినను సంతోషము గలిగించును. ఆనందము నిచును. 


సించువా రెవ్వరు * ఐహిక విషయవాస 
కాలము గడుపువారు కారు, నేను 
పితినిత్యమును నస్వన్వహావ సంధానమును పాొనముజేయుచు 


క్‌ స్త 
భ_క్తియను నావతొ భవసాగరమును తరించిన మహాను 
డా 
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చెడిపోవుచున్న నంనారదుఃఖము లనుభవించుచున్న మాన 
వులకు సరియైన బాట యిది యని (త్రోవచూపుచుందురు. 
అట్టి చిత్తకుద్ధిగల మహవియులు, భ_క్షశిభామణులు రచి 
యి-చిన ధ్యానళ్లోక ములు యిదివర కెందరో చదివియున్నారు. 
ఎఐదరో చదువుచున్నారు. ఎందరో వినుచున్నారు. కదా ? 
వినిపించినదానినే వినిపించుట యేల? అందరికి తెలిసిన 
దానినే తెలిపించుట ఏల? అనగా ఈ ధ్యానళ్లోకములు 
నూతనములు గాకున్నను వినుపించుమార్గము మాత్రము 
కేవలము నూతనమార్షమే. ఎచ్చట పొదిగించవలెనో, ఎచ్చట 
పోషింపవలెనో ; ఎచ్చట నొక్కి. వలుకవలెనో మొదలగు 
విషయములను వినినదానినే మరలనురల వినుపించకొ, 
చెప్పినడాననే చరల మరల బోధించక యుండుటచేళ 


స యానా క 
3 శ పరు కక నహి 


నళ్వామయిన సంగతుంను గుక్కదింప్పకుండ వినిపించ 
హ్‌ 

కపోయిన విన్నవారికి చిక్కగా రుచింపదు. రుచింపక 

స ~~ ర w= i a 

పోవుదచేత మనస్సుకెక్కుదు. మనస్సు కెక్కకుండిన 

విన్నందువ౯న నమిము వయోజనము లేదు. కనుక ఇవ 


బోధ పడినమీద రుచించును. రుచించిన మనస్సు కెక్కును, 
మనస్సు కెక్కినమిన నందున్న మహత్వ మిట్టిదని తెలిసి 
మరి మరి చింకించునెట్లు అధ్యాత్మా నిరతిశయులు, లోకోప 
కారులు, కరుణాచయులు అవతార మూ ర్రులగు శ్రీ) శంకర 
రామానుజాచార్యులు మొదలగు మహానుభావుల వాక్కుల 
నుండి జయలువెడలిన అమృత ధారలు కొన్నిటిని వరు 
సగా ఈ చిన్నగ9౦థముగా (వ్రాసియున్నాడను. 
సోవర సొవరీమశాలారా ! 

ఇది విన్నవారు మరియొకసాొరి వినగోరెదరు. చది 
వినవారు మరియొక్క_సారి చదువగోరెదరు. సులభశై లి, 
భావము మధురము. లక్ష్యమూ ముక్తి. ఆచరణమా పవి 
త్రము కావున మహానీయులారా ! జన్మములలో మానవ 
జన్మము చాలా ఉత్తమమైనది. సవిత మైనది. ఇట్టి ఉత్కు 
ష్టమైన జన్మము వచ్చినందులకు (ప్రతి మానవుడును తన 
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కారా మాహాత్మ ము 
20: 
ఆవుకు హాప్ప లైన గంహోశ్షారకులారా! 


మున క్రవకౌక మెక్కడిది ? గమనించితిరా ! మనస్సు 
స్తం మగుటకు జ్ఞానోదయము గలుగుటకు [ప్రయత్నింప 

నక్కరలేదా ! జా go పడుడు. మనము సరిపూర్ణులమై 
ఇతర సోదర సోదరీమః ణులను పరిపూర్ణులను జేయుటకై . 
మన సంఘ మధివృద్దిజేయుటకె. శ్రద్ధతో పియత్నింప 


వలదా ? మనము నేర్చుకొను వ్రషయములు తనేకములు 
కలవు ఆమరణ సర్యంతము హోత ధ్యానములు గేద్దతో 


సలుపుచుండవలయును. 

మననుయొక క బహిఃహీవృ త్రి అరికట్టి పూన 
ఘనమగు ఆత్మ Es పొందుటకై. మనస్సు నంతర్ముఖము 
చేయుటయే జ్ఞానము పొందుటకు పిథమ సోపానము. 


చ్‌ 


మనస్సు నిర్మలము ఎగుటకు, నిదిడౌ సులభమైన మార్గము. 


ఎంతటి దుర్దనుడైనను, ఇక నతడు యోగ్యుడు 
కొనెరడని చెప్పవలదు. 'ఏండుకనగా, ఆతని ప్రస్తుత త్యపవర్హ 


నలు, ఆతని Ss తమేకదా ? నూతనమైన ఆధ్యాన 
ములచేశ తన ష గ్రార్యాభ్యాసములను నాతడు “నిగ్తిహించు 
కొనవచ్చును అల్లి అభ్యాసఫ ఫలితముచే మనోని నిశ్చల మేర్చ 
డును. కావున (ప్రతివారును మంచి అభ్యాసము అలవాటు 
చేసికొనుబయే, మనోని మం చక్క_నిమార్గము. 


గమనించుడు, మహ్మాధమాదములై న దుఃఖములను 
దాటుటకు యటం డు ప్రయత్ని ంచుపే పురుషార్థము. 
ఈ [ప్రమాదకరమైన మె BENE మనల నావరించియున్నది. 
కీడేదియో, మేలెదియో, వి ల 
నిర్ణయించుకొనుడు, ఇక నెంతమాతము తామసించుట 
తగదు. మన దుఃఖముల నశింసజేసుకొనుటకు ఇదియే 
సులభమార్గము. 


ఇప్పుడు కాలమాహాత్మ కము ఎట్లున్నదో గమనించి 
తీరా! మనము పూజించు దేవతావిగిహములు మూటగట్టి, 
గంగలో పడ వేసియున్నాము. వేదళాస్త్రములన్నియు మూట 
గట్టి మూలయింట పడ వేసియున్నాము సనాతనధర్మముల 
నుద్దరించు సంఘములన్నియు, చమూయబడియుండుటయేనా 
మనధర్మము? సోదరబృందములారా! ఇప్పుడై నను జ్యాగత 
పడుడు. శాంతముచేతను, నిర్మల్మపేమచేతను, సర్వదుఃఖ 
ములు తప్పక నశించును. 


చ ea 
నంనంయాదచ రంధభానము 


వ్యర్థమైన కుతర్మవాదముల నిమిత్తమై ఎవరై నను 
రై 

మీదగరకువచ్చినచో, మర్యాదగాను, మృదువచనములతో ను, 
కాస్తసంప్రదాయములై న, మీ సానుభూతిని ప్రకటించుడు. 


మీయందు ఇట్టి a గుణములు _పికటిత మెనప్పుడే, 


సాధించగలరు. గ ప్రవర్తనలతో, ధీరులై యుండగలరు. 


ప్పుదు (పేమపూర్వకముగా ప్రవర్తించ 
వలయును, మతవాద పితివాదములతో మనకు నిమి 
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వంచనశేగాని, మో సముచేగాని, ఎట్టి కార్యములు 
సాధింపజాలము.  నిర్మల్యపేమతోను, స్తోత్రధ్యానాభ్యాస 
ములతోను, అఖండమైన సత్వ శక్తి సామర్థ్యములచే 
సమ _స్తకార్యములు సాధించగలము. కావున కలిద్దతోను, 
దృఢబుద్ధితోను, నిష్క.పటముతోను అహంభావన శేనివారై. 
ఎల్లరితోను స్నేహథావనగలిగి శ్రద్దతో (ప్రతినిత్యము ఉద 
యము ౪ గంటలకు సోతిధ్యానములచే సదా ఆనందముగా 
నుండుటకు ప్రయత్నింపవలెను. ఇదియేసవి త్రమైనమార్గము. 

(ప్రేమస్వరూపులారా | జీవాత్మ నివాసమగు, మహా 
శ్రేష్టమైన నీ దేహమందిరము కర్మసాధనముకదా ? ఇట్టి 
శ్రేష్టమైన దేహమందిరమును నరకకూసముగా మార్చు 
కొనువాడును, అలక్ష్యముగా జూచువాడును, నిందకుప్మాతు 
లగుదురు; దుఃఖము లనుభవించుగలదర 


3 
షయములగు దుఃఖములు ఎట్టవై నను చాధింపజాలవు. 


ఆతడు దనికిని దాసుడు కాజాలడు. ఆళనిమనన్ను నతం 


గాంచును. 


అద ఒం వ ఉ CM కు ఆ న 
షముగా, తోకులచే పృమించగలగుదుము అసుడు ఎకి 
రు హ్‌ 
wa < peg RT స్ట ట్‌ 
ఘనవార్యము లైనను, నాధించగలము జాగంతపడుడు. 


సోదరబృందములారా ! శగిడ్డతొ గమనించుడు. 
ప్రతిదినము శ9ద్దతో, ప్రార్థనాభ్యాసములు సలుపుచు, మన 
స్సును యథెచ్భగా బోనివ్వక, దృష్టిని అంతర్ముఖముజేసి, 
పార్టనలు సలుపుటవలన కొంతకాలమునకు, క 9మముగా, 
ఆ మనస్స్పుయొక్క_ చపలత్వముమాని, శాంతి నొందును, 
ఇట్టి రజోగుణమున సంబంధించినమనస్సును, శాంతింప 
చేసికొని శ9ద్దతోను, దృఢబుద్ధితోను, అభ్యసించినచో 


- ఇ వాం క నే 
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CE) 


అట్లు (ప్రతినిత్యము విడువక అభ్యసించినవారికి, 
నానాటికి (క్రమక్రమముగా, మనోచాంచల్యము క్షీణించి 
మునస్సు ప్రసన్నత గలుగును. కొంతకాలము, అభ్యాసకు 
లకు మనో వృత్త ఏలచే దుఃఖములు అపరిమితముగా నున్నట్లు 
అ కాని అనంతరము (క్రమముగా క్షీణించి 

వుచుండును. తుదకు మనస్సు సంపూర్ణముగా వశమ 
న కావున |ప్రతిదినమును శిద్ధతో సోమరితనములేక 


సో సోత్రవ్యానములు సలుపుచుండవలయును, 


పరులకు జ్ఞానోదయము గలిగించుటకై, (ప్రయ 
త్నము చేయుటలో ఎన్నికష్టములు సంభవించినను, ఎంతటి 
మానావనూనములు గలిగినను, కొంచమైనను గమనించక 
ధి ర్యసాహసములతో , తీవ నయత్నములతో సాధనాభ్యాస 
ములు నజప్పచుండుటయే మన కర్తవ్యమని భావించుచు 
సర్వదా ఆనందముగా నుండవలయును. 


సమస్తమానవులను సోదరభావముతోను అత్యంత 
పే'మతోను, ఈ (ప్రపంచమునందు అధ్యాత్మికా దావాగ్నిని 
ప్రజ్వలింపజేయవలయును ఆప్పుడు మనము సచ్చిదానంద 
సామా9జ్యమున, సు పతిష్టులమై, వెలయగలము. శ్రీభావా 
ర్థగీతామృతము 6 వ అధ్యాయము 29,80 శో నందు 
చెప్పబడిన ప్రకారమూ, పిపీలికాదిబహ్మపర్యంతము సమస్త 
భూతములయందును, అంతర్యామియె ఆత్మస్వరూపుడై 


పా పా” స జ |. 1: 
పృకాళశించుచున్నాడని 3 కలిసికొని. భేడవర్ణితుడై సమకావ 
నతొ జూచుచు (భా వించుచు) అనగా సకలభాతములయం 
దున్న ఆత్మకును నాకును ఇంచుక్రైనను భేడములేదని 
నిశ్చయజ్ఞానములో భావించుచు, సనమ 
అత్యంత (పేమానురాగము జూపుటయే మానవునిధర్మము. 


| 


(పేమన్వరు ాపులారా | మననం ఘాదరణ 

న ధ్‌ హా 

దీకావపరులుకండు : ధిర్యముతో ముందంజ వేయుడు | 
కార్యసాఫల్యమునకు క 


(శ్రద్ధతో సాగింపుడు క్రి గొతవాదయలకుగాని, బరు ప్రతిష్ట 
క హ్‌. 

ఎ ళన 

జేసినచో, దానితో మదించిన ఏను ae డ బందింప 


్ర్‌రే శర్చరుడు అందరిని అన్నుగహాంచుగాక' : పర 
మాత్మకళ ర్‌ కి అందరియంచును (ప్రకౌశించుగాక ! తప్పక 

a ఆ ల్ల 
పకాశించుచున్న దడ నియు నా నమ్మకము, ఉత్సాహ త తరంగ 
ములు బహిర్గత ము లై నవి, ఇక తత్‌ ప్రభా వమును, నవ్వ 
రును నరికట్టజాలరు. 


2 


సోడర సొదరీమణులారా ! 
థి ధిర్యసాహ పహాసములు, దయ, విశ్వమానవ_స్రేమ, 
ఆత్మవిశ్వాసము, ఇవియే ముఖ్యముగా మనకు కానలసీనవి. 


తప్పక వాటిని మనకు పరమేశ్వరు డనుగిహించుగాక. 


వరక్క సేజిలోగల ఆనోరచయనువంలు గమనింవ్వ 


నా; గ పన్‌ వంరాప సంధానము 
స్తో త్‌ కఆహారము 


సంఘాడాఠకులారా ; ఆహార విషయమునుకూడ 
గదునించుడు. మనము భుజించెడు ఆహారమువలన రజ 
_స్పమోగుణములు, యింద్సియములు బలిష్టము లగుటయె 
గాక, కరీరముకాడ bec కానీ స్థూల శరీరము 
మాతము నృద్దిజేన కానిన, సూక్మళ రీరముకూడా వృద్ధి 
యగునుగదా ? కాన బున మెట్టి ఆహారమును భుజించెదమో 
అట్ట గుణముగల మనన్సు ఫర్పడును. ఆహారమువలననే 
గదా? వ్యాఘంమునకు వ. గుణమునందు భేదము 
గలిగినది. శుద్దమెన న ండినయెడల దీప “ము స్వచ్చ 


య. య స్తువులు, (అనగా సొ త్ర్వికసరార్థములను) 
౦తకాలము వలన రాజస తామస గుణములకు 
సంబంధించిన విషయాదులు నశించిపోవును. ఇట్లు సా_క్త్వీ 
కాహారము వలననే శుద్ధమైన భక్తియు, కుద్దభ క్తి క్రివలన 
శరీరత_త్ర్వమును మననును మార్చటకు వీలగునని ప్రతి 
వారును గమనించవలయును భగవంతునియందు వరం 
భ కి గలుగుబకును, మనస్సు నిర్మలమగుటకును, సా_త్స్వీ 
హారమే శేస్టము. ఎవరు సా ర్వీకాహారమునే సే సేవించు 
చున్నా వజ తజ్జివారికి మనన్సు దేహము శుద్ధమగును. 
ములు తొలగి భగవత్సాక్షాత్సా-రము లభిం 
తామసాహారములు భుజించనేరాదు. సాత్త్వీ 
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రములు 


"కైన 


"నవించిన 


గ 


గొ 
"శూ 


ంచుచు సాకీ 
చవచును 


తోని 


గకాహార మునే 5,6 నెలలు 


వై 


౧ 
సాధి 


ల 


లా 
లో 


డె 


యుటవలనను, (పల్‌ 


జై 


కాలము సాధన 
దినము సోదరులతోగూడి కొంతకాలము సోత్రధ్యానములు 


"ంత 


గా 


షట 
లుపటచేతను భగనంతుడు మనయందు పే!మగలవాౌ 


n< 
ఛ్‌ 


॥ కర్‌ (a 
i= న్వవ్వరూవ సండానము 
=u 


శా శాళ్వతానందము ఎను, ఉత్సాహమును, భోగభాగ్యములనొస 
నిత్యసుఖముల గలుగజేయుట కెంతమా(త్రము | వ 
లేదు. ఇది సత్యము. 


సోదరులారా ! ఈ విధముగా (వతినగరమునందును 
(ప్రతి గాామమునందును సంఘములు స్థాపించి (పతినిత్య 
మును ఉదయము, సాయంకాలము స్తోత)ధ్యానములను 
జరిపించిన మనము ధన్యుల మగుదుము. లోకమునకు ఉప 
కారము చేయువారమగుదుము. (లోకమున ఎల్లరిని భగ 
వంతుని కృపకు ప్యాతులగునట్లు జేసినవార మగుదుము ) 
ఈ కార్యము అసాధ్యమ ఏనిశంకింపపనిలేదు. స. 
భగవంతునిపై వేసి నలుగురె రై దుగురుమా(త్రము శ్రద్ధతో 
ఒక స్థలము నిర్మించుకొని, (ప్రేమసంఘము స్టై స్థాపించి సర్వు 
లకు తెలియజేయుచు, (ప్రతినిత్యము వేకువ డామున స్తోత) 
ధ్యానములకు ఆరంభముచేసిన నిర్విఘ్నముగా కొనసాగ 
గలదు. వేకువజామున స్తోత్ర ధ్యానములకు మహా శ్రేష్టము 
ఆ సనుయమున మలయమారుతము భగవంతునివద్దనుండి, 
భ క్తునివద్దకు, భ కృనివద్దనుండి భగవంతునివద్లకు" మనో 
భావములను ఆనందమును గలుగజేయుచుండును. ఈమల 
యమారుతము మనస్సును లయముచేయుటకు చాలా సహో 
యముగ నుండును. దేహమునకు చాలా ఆరోగ్యము నిచ్చు 
నది. ర్యాత్రిఅంతయు మనస్సు విశ్రాంతి జెందియుండుటచేత 
మహిళ క్తితో కూడుకొని యుండును ఈ కారణముచేతనే 


ఎ ఇ 
న్‌ శి వే 


-a 
నిద్రలేవగానే వేకువజామున రగా వ్యా నమునకు చాల్యాశేష్ట 
మని మహో కోతులు చెప్పుచునా న్నారు. 

ఈ మనస్సు పగటివేళంతయు. వ్యవహారచులలో 
చిక్కి యుండును. గనుక భగవథా 3 నముచెయు 
వారు దృఢ నిక్చయముకోను సా వశ్వాసముతోను 
నలుగురైదుగురు చాలును. క9మేణ అనేకులు ఒకరొకరుగా 
వచ్చి చేరుదురు. అప్పుడు ఆనందమును, ఉత్సాహమును 
అధికమగును. ఈ సంఘమునకు చేరినవారేగాక ఇతర 
సోదరులనుకూడ మర్యాదగా పిలిచి కలుసుకొని ధ్యానించ 
వలయును. ఈ ధా ధ్యానము పురుషులేగాక, స్త్రీలుకూడా ఈ 
సంఘమునందు ప్రతిరోజువచ్చి ధ్యానింపవచ్చును. సర్వదా 
జాగరూకులైై అచ్చటకు వచ్చునట్టి తల్లులకు, పిల్ల లకు 
పేమ తోను. మృదువచనములతోను, స్వామిని మించు 
విషయములను బోధించవలయును. ఇట్లు చేసి చూపించు 
టయే శ్రేష్టమైనమార్గము. స్వామి (పీతికొరకనియే చేయ 
వలయును. ఇంతకంపే సులభమైన మార్గమింకొకటిలేదు. 
మ ముమ్మా రికి సత్యమని నమ్ముడు. మహానీయులావా ! ఈ 
జన్మము వచ్చినందులకు (వేమన రంఘమొకటి ఏర్పాటుజేసి 
సర్వజనులు సోదరభావముతో కలసి ప్రతినిత్యము భగవ 
ధ్యానము చేయుచు, భగవదనుగహమునకు ప్యాతులగుదు 
రని నావ నఃపూర్వకముగా ప్యార్గన, ఇందులకు వలయు 
శరిద్ద, భక్తి, జ్ఞానము విశా సము, దయ, మనకు జగ 
దీశ్వరు డిచ్చుగాత. 


క్ష న 


వదూా॥ సకృదుచ్చరిత, మాత ఊర్హ్వ 1 


మున్నా వుయతి త్యోంకారః॥ 


అనగా, “ఆత్మను” మో వాత్తస్థానము, లేక సుషుమ్నా 
గిమును, లేక, సాక్షిక్యమును గలుగజేయునది కావున, 


ఓంకారశట్ల మేర్పడినది. దీనికి (ప్రణవళద్ద మెట్లు వచ్చిన 
దనగా, (ప్రకృతిరా చిక్కూకొనియుండు జీవులను నివృత్తి 


జేసి ప్రకృతిరహితుని అనగా పరమప్పరుషుని పరమాత్మతో 
చేర్చుకారణముచే, పిణవమను శబ్దము వచ్చినది. 

మహానీయులారా 1 ఓంకార మే”సర్వ వేదసారము. 
ఇటి ఓంకారముయొక గవర మరహస్యమును, మహిమయు, 
మాధుర్యమును, a పొందెడు శాశ్వతము డ్రి 
యును, ధ్యానముచేయు పద్దతియు, ధ్యానించువారి అధికా 
రమును, ముముక్షువులు గీహించవలసిన ముఖ్యవిషయ 
ముగా నున్నది కావుననే, బాలురకు మొట్టమొదట అక్షరా 
ఛ్యాసకాలములో, “ఓ-న-మా-లుూ నేర్పించుట ముఖ్యరహ 
స్యమై యున్నది 

మహానుభావులు కరుణామూ ర్తులగు మహర్షులు 
ఇట్టి కీంకారరహస్గమును, న 


లి త 
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కొరకై, వేదములకు మూలమైన మహామంత)మును, 
మొట్టమొదట తమశిష్యులకు ఉపదేశించిరి. వారిద్వారా సర్వ 
జనులకు ఉపడేశింపబూనిరి. దీనికి అక్షరాభ్యాసమనియు, 
విద్యాభ్యాసమనియు, దివ్యనామములుగా ఏర్పాటు జేసిరి, 
కావున మనము, అక్షరవిద్యయొక్కరహస్యమును (గహిం 
పదగినది. ఎందుకనగా, ఈ రెండు పదములు వేరువేరుగా 
విభజించి చెప్పినపుడు, అక్షరాఖ్యాసమనియు, విద్యాభ్యాస 
మనియు చెప్పవచ్చును. ఈ రెండు ఒకటిగా కలిపి చెప్పిన 
అక్షరవి ద్యాభ్యాసమని చెప్పవచ్చును. 


అక్షర విద్యాభ్యాస మనగా, అక్షరమైన విద్య 
(ప్రకృతి అని చెవ్పబడును. అక్షరమనగా, క్షరముకానిది. 
(క్షరఃసర్వాణి భూతాని కూటస్థో కర ఉచ్యతే అని గీత 
యందు చెప్పబడినది. అనగా, చరాచర జగ త్తంతయు, 
క్షరమనియు, కూటస్టు డొక్కడే ఆత్మయనియు, అక్షరు 
డనియు తెలియజేయుచున్నది. భూర్చువాది సత్యలోకము 
వరకున్ను, అతలవితలములుగా గల పాతాళలోకమున్ను, 
వానితోగల శరీరోపాధులున్ను క్షరములే. అనగా, నళ్వర 
ములేగదా : గురియును, త్రిమూర్తులు, వారియొక్క. లోక 
ములుఅనగా, |బ్రహ్మలోకము, వైకుంఠము, కై లాసాదులు 
కూడ క్షరములయందు చేరినవి అని గిహించవలయును, 


18 న్వన్వరూప సంధానము 


మహానీయులారా ! 

ఇప్పుడు మనము అభ్యసించునది, “కరము” 
అనగా, అవిద్య; నశించునది. అక్షరమనగా, నాశరహిత 
మెనది. (బ్రహ్మవిద్య ? అని ఒకొ_క్కరున్ను దీర్చ 
ముగ మనస్సునంచు చింతనజేయుడు మనకు ఉపాధ్యా 
యులు (ప్రథమమున అకరవిద్యాభ్యాసమనిచెప్పి క్షరాభ్యా 
సము చేయవచ్చునా ? రెండవది విద్యాభ్యాసమనగా, బహ 
విద్య యని చెప్పబడును. కావుననే గీతయందు “అధ్యాత్మ 
విద్యా విద్యానాం” అని శీకృష్ణమూ రి బోధించియున్నారు. 
అట్టి ఆత్మవిద్యమాతంము విద్యయనిచెప్పబడును. తక్కిన 
వన్నియు అవిద్యయే యగును. దీనికి అవిద్య, మాయ, 
అజ్ఞానము, పకృతి అని పర్యాయ పదములు గలవు. 


ఇట్టి పరమపవిత్రమైన అక్షరాభ్యాసము తెలియక 
ఆనేక శాస్త్రములు చదివినవారును, అనేకపండితులుకూడ, 
అవిద్యయను, మహాసముద్శమునందు మునిగి దిక్కు తెలి 
యక, తాషృత్రయాగ్నిచే తపించుచు దుఃఖములననుభవించు 
చున్నారు. మరల మరల కర్మము లను కాననమధ్యలో 
చిక్కుకొని ఘోరసంకటము లనుభవించుచున్నారు. కావున 
అక్షరాభ్యాసమని బోధించి కరమను అవిద్యనేర్చించు గురు 
వుల చెంతచేరక, + యదార్ధమైన అక్షర విద్యాభ్యాసమును, 
అనగా, (బ్రహ్మవిద్యను నేర్పగల గురువులచెంతకు పోయి, 
వృద్దులెనను, లేక వేదవేదాగములను సాంగము చదివిన 
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వారైనను లేక స్త్రీల్లైనను, ఎవరై ననుసరియే; అట్టివారివద్ద 
అభిమానము గర్వము విడిచిపెట్టి వినయ విధేయ నిర్మల 
గుణము గలవారై, అకరాభ్యాసమును నేర్చుకొని ఆత్య 
నిష్టాపరులై తరించవలయునని, ఆనేక మహాత్ములు, అనేక 
శాస్త్రమలయందు బోధించియున్నారు గమనించుడు 
ఒక్కమారు ఓంకారమును ఉచ్చరించిన మా(త్రముచే 
ఊర్ణ ప్రగతిని అనగా, పికృతికిఅతీఆ మైన పరమపదమును, 
లేక (ప్రపంచాకీతస్థితీ గలుగజేయునట్టిది. కావున ఇట్టి స్థితిని 
పొందుగోరువారు, సద్గురువుల అనుసరించి దీనిభావమును 
బాగుగా (గ్రహించి అనుష్టించవలయును. ఈ ఓంకారము 
నుచ్చరించునప్పుడు ప్రాణము ఊర్ధ ముగా హోవునుగాని, 
అధోముఖముగా తిరుగదు. కావుననే గీత, 8 వ అధ్యాయ 
మునందు ఓంకారమును స్మరించుచు దేహమును విడుచు 
వారు బ్రహ్మము నొందగలరని శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ ఉపదే 
శించియున్నారు. ఆత్మను పరమాత్మయందు చేర్చునట్టిది 
గాన ప్రణవమనబడును. ఇట్టి పణవధ్యానమునందుమాత్ర మే 
పా్రణలయము (జీవబహ్మైక్యము) గలుగును. 
“ఓంకారము”పర్యబహ్మ స్వరూపము. జననమరణ 
దుఃఖములకు కారణమగు సంసారసాగరమును దాటుటకు 
పడవవలె ఈ ఓంకారము, మాయామోహమను సంసార 
మునుండి తరింపజేయును. కావున ముముకువులకు ఉపాసనా 
యోగ్యమైనదని తారసారోపనిషత్తునందు చెప్పబడినది. 


ధ్యా నము 


ఇట్టి బహ్మావిద్వా భ్యాన శమునలన (నిద రూపు 
మైన (బ్రహ్మమును) నెరిగి దృఢముగ అభ్యసించి అనేక 
ముహాత్యు లు తరించి యున్నారని మనము శాస్త్రములలో 
చదువుచున్నా ము వినుచున్నాము. ఇట్టి ఆత్మవిద్యను అభ్య 
సించినవారు అవిద్యను దాటినవారై రీ. కావున ఇది సామా 
న్య జనులకు సిద్ధించుట అసాధ్యము. ఎందుకనగా, అనేక 
జన్మసంస్కారముగలవారికిమాత్రమే సిద్ధించును తక్కిన 
వారు గురుకులవాసముజేరుకొని పూర్వము బుషులయొక్క 
ంహాదాయకము ననుసరించి సాధన చతుష్టయములతో 
కూడి బ)హ్మవిద్యను అవశ్యముగా అభ్యసించవలయును. 
అట్టు అభ్యసించువారికి చిత్తెకాగత నొందును. అట్లు 
చిత్తము నిరోధము గలుగనివారికి పై చెప్పిన (బ్రహ్మవిద్య 
అనగా ఓంకారాభ్యాసము అలవడుట మహాకష్టము. 


మనస్సులో వృత్తులుండువరకు హృదయము బహి 
ర్ముఖముగా తిరిగియుండును, అటైవారికి ధారణ ధ్వ్యానా 
భ్యాసములు లేక మనస్సు బి హ్మానిష్టలో (ప్రవేశము గలు 
గదు. వృత్తులు నశించినప్పుడు మ మనస్సు అంతర్ముఖముగా 
మరలుచుండును. అప్పుడు మాతిమే స్వరూపాను సంధా 
నము సిద్ధించును. అద్దమును (పపంచమువైపున త్రిప్పిన 
దానియందు (ప్రపంచము [ప్రతిబింబము కనబడును. కాని, 


వాని శరీరము కనబడదుకదా ? తన ముఖము ప్రక్కకు 
అద్దము తప్పిన లోకము కనబడదు. తన శరీరముమాత్ర 
మే కనబడును. ఆలాగుననే, మనస్సు ఊర్త్యగామిగా నుండు 
నప్పుడు ఆత్మదర్శనము, అనగా సావత్కారము గలు 
గును. మనస్సు అధోముఖముగా యుండునప్పుడు పిపంచ 
విషయాదులమీద సుండునుగాని, ఆత్మ సాక్షాత్కారము 
పొండజాలరు. 
కావున నువానీయులారా ! 
చూనవజన్మము చాలా ఉ ర్తమమయినది, పవితి 
వంత మైనది. ఇట్టి ఉత్తమమైన జన్మము వచ్చినందులకు 
స౦తివారును తమబజీవిత రహస్యమును తెలుసుకొని (స్రరి 
నిత్యమును (బ్రహ్మముహూ ర్రమున 5 గంటలకు డే మెల్టాంచి 
నిత్యకృత్యములను దీర్చుకొని, నిశ్చల మనస్సుతో సోత్ర 
ధ్యానములను సలిపి 25 లేక 30 పైన చెప్పిన (పకారము 
(శ్రద్ధతో ఉదయము, సాయంకాలము 2 వేళలలో ఓంకార 
ధ్యానము సలుపుచు రాగారాగా కొలదిదినములకు చిత్తశుద్ది 
గలుగును. నిర్మలమైన జ్ఞానము గలుగును. మనస్సున 
కానందము గలుగును. అప్పుడు ధన్యుల మగుదుము. 
భగవదను[గహమునరుపాత్రులిమ గుదుము లోకమున కుప 
కారము జేసినవారమగుదుము. మ. నమ్ముడు. 
ఇందుకు వలయు శోడ్డ, భక్తి, క 
మనకు పరమేశ్వరు డసగ౦హి: ంచు 
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దయానిధి ।శీకృష్ణ భగవానుడు తన యంశస్వరూపు 
లగు సర్వమానవ శుయస్సుకొరకై, అర్జునుని ప్రతినిధిగా 
జేసికొని శ్రీ భగవద్గీతా సందేశ మును భాహ్యామునందు శరీర 
సుఖ మనుభవించుటకును, అంతరమందు ఆత్మసుఖ మను 
భవించుటకును, రెండుభానములతో నుపదేశించియున్నాడు. 
మరియును లోకమునందుగల సమస్త మానవులకు అనగా 
సమస్త మతిస్తులకు అన్ని పరిస్థితులలోను కర్తవ్యములు, 
వి వేకముతో జీవించే పద్ధతులతో బాహ్యమునందు చెడుగుణ 
ములు, అంతరమునందు దుర్గుణములనుజయించి సుఖముగ 
జీవించుటకే గీతోపదేశ ముయొక్క_ నిశ్చయమైన భావము, 


శ్రీ భగవద్గీత, హిందూ మతమునకే గాక, లోకము 
నందుగల సమ_స్ట మతస్తులకు నిర్లేశింవబడిన మహా పవి 
తమైన ఉత్తమ గ్రంథము అని తెలియవలయును. 
వె వాత్మ స్వరూపులారా ! గీతా నిశ్స్వయభావము గమనింపుశు. 
ఈ శరీర మను రాజ్యమే హ _స్తినాపురము. ఇది 
హస్తులతో నిర్మింపబడినది. కావున హ స్తేనా పురమని చెప్ప 


శ్రీ) గీతోపచేశము, నిక్వయభావము 
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బడును. ధృతరాష్ట్ర మహారాజనగా, గుడ్డివాడు. (ఆజ్ఞా 
నము పాండు మహారాజనగా, శుద్ధ సాక్త్వుక గుణము 
నకు సంబంధమైన, జ్ఞానము. వీరిద్దరు పరబంహ్మమను 
తండ్రీ కుమారులు. సంజయుడనగా, సర్వేంద్రియములను 
జయించిన నిశ్చలబుద్ధి. అర్జును డనగా, వివేకముతో గూ 
డిన జీవుడు. శీ)ీకృష్ణుడనగా నిశ్చలమైన జాన స్వరూపుడు. 
లేక పరబ్రహ్మ స్వరూపుడు. 


ఈ నవద్వారములతో గూడిన దేహమను హస్తినా 
పురమందు ఒక (ప్రక్కన ధర్మక్షేతిము, ఒక పక్కన 
కురుక్షేత్రమును, గలవు. ధర్మకేతిమున  కధీకారి 
పాండు మహారాజు అనగా శుద్ద సాత్త్విక గుణము; 
జ్ఞానము. వీరికి పుతు9లు (మమఃప్రాణాహి పంచపాండవః) 
అనునట్లు సంఛప్రాణములే, ధర్మ భీమార్జున నకుల సహదే 
వులు. వీరివలన, శాంతము, దయ, కరుణ, పేేమ మొద 
లగు సద్దుణములచే, యజ్ఞములు, యాగములు, దానములు, 
ధర్మములు, పరోపకారములు, ఈశ్వర భక్తి, మొదలగు 
సత్కర్మములు నిష్కామబుద్దితో జరుగుచుండుటవలన అట్టి 
హృదయ భూమియే ధర్మక్షేతంము. ఇట్లు ఎవరు సద్గుణ 
ములతో, సత్తార్యములు జేయుచున్నారో, అట్టివారు పవ్శిత 
హృదయముగలవారు ఇహమందు. శరీర సుఖము, పర 
మందు ఆత్మ సుఖము, ననుభవింతురు. 
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నున్నది. ఎట్లనగా: ఈ దేహమందొక (ప్రక్కన కురు 


గ్గ 
/ 
/ 
ల 
లో 
రా 
Enh 
Gr 
¥ 
(OS 
nx 
(34 
uo 
య 
ర 
(Fa 
q 
న 
ఒలు 


రజస్తమో గుణములకు సంబంధించిన ఆహంకార మమ 
వారాదులు సమస్త విషయేంద్రియములు (101) పుత్రులు 
గలరు. వీరివలన మోక్షమునకు విరోధమైన చెడు కార్య 
ములు అనగా కొట్టుట, తిట్టుట, ఒకరిని హింసించుట, జీవ 
హింస జేయుట, పరులను దూషించుట, హింసపెట్లుట, 
పర (ద్రవ్యమును అపహరించుట, త్తీలను భంగపరచుట, 
దొంగిలించుట, (త్రాగుట, తినుట, “నేను అని అహంకరిం 
చుట మొదలగు చెడుకార్యములే నడుచుచుండును. కావున 
*ఖముల పాల్సేయు కురుకేతమని చెప్పబడును. కావు 
ననే లోకమునందుగల మానవులకు చెడు .గుణములవలన 
దుఃఖములు, మంచి గుణములవలన సుఖములు గలుగునని 
తెలియుటక్రై ఉపడేశించిన (శ్రీ భగవద్గీత ఉత్తమ గోంథ 
మని సర్వులు _పేమించుచున్నారు. 
మరియును జీవుడనెడు అర్జునుడు సూక్ష్మ శరీర 
నునెడి రథమునం దారోహించి యున్నాడు. ఈ రథమునకు 
కట్టబడిన ఇంద్రియములే గుజ్జములు, మనస్పే కళ్ళెము, 
అనగా లగాము. నిశ్చలబుద్ధి యనెడు జ్ఞాన న్వయాపుడు 
సృికృష్ణభ గవానుడు సారధిగా నున్నాడు. జ్ఞానస్వరూపుడై న 


(శ్ర శ్రీ) గీతేవదేశము, నిశ్చయ భావము కఫ్‌ 


బుద్ధి, యింది/యములనెడు గుజ్టములను జాగతకో శాస్తోం 
_కృమార్షముగా ననుసరించి నడిపినమయెడల జీవుడనెడు అర్జు 
నుడు నిశ్చయముగా ఇహమందు సుఖము, పరమందు 
మోక్షము జెందవచ్చును. 


అట్లు లేక నిశ్చల బుద్ధియను సారథి రజ_స్తమో 
గుణములు “గలవాడై. అజాగత గలవాడై మనస్సు అను 
కళ్ళమును వ వదలినచో, యింద్రియము లనెడు అశ్వములు, 
శరీర మను రథమును రాజమార్గమైన వ ర 
వదలి అహంకార మమ ఏకారములికు సంబంధమైన 'వీ 
వీధికి సీడ్చుకొనిపోవును. అప్పుడు రథికుడగు (కవరు) 
ఆర్జునుడు ఇంద్రియ విషయాదులకు సంబంధించిన అహం 
కార మమకారములకు లోబడినవాడై చెడు సంకల్పముల 
చేత, చెడుకార్యములు జేయును. అప్పుడు జీవుడు దుఃఖ 
ముల ననుభవించును. 


కావుననే ఇంద్రియ నియామకుడైన పరమదయా 

నిధి శ్రీకృష్ణ భగవానుడు సారధియై, తన అంశ స్వరూపు 

డగు జీవుడను అర్జునుని క్షేమము కొరకై, దుష్టబుద్ధిగల 

దుర్యోధనాదులను; నీయొక్క స్వధర్మమైన యుద్దముకో 
pa థి 

జయించుము. అనగా అహంకారమునకు సంబంధించిన 

సమస్త స్త విషయేందిియములను జయించుము. ఇహామందు 
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శరీర సుఖము, పరమందు మోక మనుభవించుము. అని 
ఉపదేశించెను. 
స్వధర్మ మనగా, యమనియమాది అష్టాంగయోగ 
ములచే, నిష్కామభావనతో చేయబడు ధ్యానమే సత్క 
ర్మములు. 
పరధర్మమనగా కీర్తి ప్రఖ్యాతులక్షై అహంకార 
మమకారాదులచే చేయబడు దుష్క్టర్మములు (కార్యకర్మ 
ములు 
ట్టి పాపకార్యములు చేయించునట్టి అహంకార 
మమకారాదులై న, దుర్యోధనాధులను, నీ స్వధర్మమైన 
సద్గుణములచే ే యుద్ధముజేసీ దుర్గుణములను జయించుము. 
ఓంకార మను ధనుస్సు చేబట్టి, 'మనోళ _కి అను బాణము 
సంధించి, లక్ష్యార్థ మను తకూటస్థానమరదు అంతరదృష్టి, 
గురిపెట్టి, ధ్యానమనెడు దెబ్బ కొట్టిన మైన మనస్సు అను 
బాణము, లత్యుర్థమను జ్ఞా జాన స్వరూపుడు శ్రీకృష్ణ పరమా 
త్మయందు ఐక్యమగును.. 
అప్పుడు అహంకార మమకారాదులు యింద్రియ 
వర్షము లనెడు దుర్యోధనాదులు నిర్మూలమై జీవుడను అర్జు 
సుడు మోకసా(మాజ్య మనుభవించును. 
ఆశ్చన్వరూపులాశా ! 
సర్వ చూనవ కేనుముకొ రక శీకృష్ణ భగవానుడు 
ఇట్టి రహస్యములే, అజ్టనునకు “జేసిన గీతోపదేశము. 
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కావున మనమందరమును ఇట్టి రహస్యములను తెలిసికొని, 
పితినిత్యమును శగిద్ధతో ఆచరించుదు రాగారాగా, జానో 
దయ మగును. అహంకార మమకారములు నశించును. 
పర మేశ్వరానుగ్రహమునకు ప్యాతుల మగుదుము. లోకము 
సత్యయుగముగా మారును, అప్పుడు లోక సేన జేయువార 
మగుదుము; ఇది సత్యం. 

ఎవరు పరమ పావనమైన (శ్రీ భావార్థ గీతామృత 
మును (ప్రతినిత్యమును గద్దతో పారాయణ జేయుచు? న్నారో 
గీతారహస్యమును తెలిసికొని ఎవరు సత్కర్మములను అను 
ష్టించుచున్నారో అట్టివారు సమస్త పాపములనుండి విడ 
బడిన వారై ఉ త్రమగతి (మోక్షము) నొందుదురని 18. అ. 
71-72 శ్లోకములయందు. శికృష్ణ భగవాను డుపదేశించి 
యున్నాడు 


ఓమ్‌ 
కృష్ణ పరమాత్మనే నమః 


(శ్రీ గీతానుష్టానము 


40: 


ఆత్మ స్వరూపులారా ! 


గీతానుష్టాన మనగా నేమి? ఎట్లు ఆచరించవల 
యును అను విషయమును శ్రద్ధతో తెలిసికొన వలయును. 
శ్రి భగవద్గీతయందు గల ముఖా ్యాఖిపోయములను సత్య 
ముగా ఉన్నది ఉన్నట్లుగా తెలిసికొని అక్టునునివలె, మన 
మందరమును కృతార్థులము కనంరను వాస్తవముగా 
శీ భగవద్గీతయొక్క మాహాత్మ్యమును వాక్కుద్వారా వర్ణిం 
చుట కెంతమాత)ము సాధ్యపడదు, ఎందువల్ల ననగా, 
ఇది పరమ రహస్యమైన (గ్రంథము. నాలుగు వేదములు, 
నూటఎనిమిది ఉపనిషత్తులు, అనేక శాస్త్రములయందు 
విస్తారముగా చెప్పబడియుండు సమస్తసారమును సంగ 
హముగా చెప్పబడియున్నది. ఆజ్ఞానులగు మానవులకు 
సులభముగా తెలియుటకై అత్యంత సుందరమైన సరళ 
ముగా నున్నది. 

ఇట్టి పరమ పవిత9మైన శి భగవద్గీత యందుగల 
తత్వరహస్యములను తెలిసికొని, శర్పద్ధా భక్తులతో (పతి 
నిత్యమును పారాయణ చేయుచు, (అనుష్టించుచు) వారికి, 


శం గీ తానుష్టానము వ్ర 


ప్రతి పదమునందును కొ9త్త కొత్త భావము లేర్పడు 
ముండును. ఇది వాక్కునుండి వర్ణించుటకు సాధ్యపడదు. 
గిత్ర 9 వ అధ్యాయమునందు చెప్పబడిన ప్రకారము బుద్దికి 
అతీతమైనది. మనస్సు కతీతమైనది. కేవలము విద్యలలో 
రాజవిద్య హృదయగమ్యము. (ప్రతి శబ్దమునంచును సం 
పూర్ణ రహస్యము నిండియున్న దని స్పష్టముగా తెలియు 
చున్నది. కావున వాక్కునం దెట్లు వర్ణించగలము ఇ 


ఇట్టి పావనమైన గీతను, వ్యాఖ్యాన టీకలతో డెలిసి 
కొనుట చేతగాని, ఒక శబ్దమునకు నూరర్థములు నూట 
యాభై తాత్సర్యములను వి శేషార్టములను తెలిసికొనుటచేశ 
గాని నేమి (ప్రయోజనము ? నిజముగా, నిశ్చయభావమును 
దెలిసికొని అక్టునుడు ఆచరించిన విధముగా, శద్ధయును, 
భక్తియున్సు తీవ్ర వైరాగ్యమును గలిగి యుండవలయును 
అట్లు లేక వ్యాఖ్యాన హాసంగములను జీబలము చేయుట 
వలన మనము గీతయందేది కెలిసికొని నిత్యసుఖము నను 
భవించవలయునో దానిని ధారబోసికొని, నుభయ్యభష్టులము 
కావలసి వచ్చును. కావున భగవాను డుపదేశించిన గీశా 
రహస్యమును శిద్ధతో వినుడు. 


£0 న్వన్వరూప నంధానము 
గీతారహ స్యము 

ఓ భారతీయా ! ఓజివా! 

మహా వవితృోమైన గీతయందు చెప్పబడిన రహ 
స్యముల దెలిసికొని నుద్ధరించిన మహాత్ముల దివ్య జీవిత 
ములను నీవు స్మరింపుము, “ఉ _త్తిష్టత” లెమ్ము “జాగిత” 
అజ్ఞాన నిద్రనుండి మేల్కొనుము. “పా9ప్య వరాకా నిబో 
ధత” అనగా జ్యాగ్రతనాంది, ఆత్మళ క్రిని వికసింపజేసికొను 
టకు పియర్నింప్పము. నిన్ను మోహబద్దునిగ జేసి అజ్ఞా 
నాంధకారమున పడదోయుచున్న అహంకార మమకార 
ముల నన్నిటిని ప్రతిఘటించుము, ఇతర భావములన్నియు 
నిందులో కేం[ద్రీకరించుము. సంసారమున మెలంగినను, 
సంసారాతీతుడ వై, (అసంగుడవైై సకల ధర్మములు నాచ 
రింపుము. సదా నిష్కాముడవై, స్వార్థరహితుడవై వర్తిం 
పుము. 

జీవా! నీవే ఈ గీతా స్వరూపుడవు. ఈగీత నీహృద 
యముననే యున్నది. మూఢుడవై తివా ! నీకు వినవచ్చుట 
లేదా ? “ఓమ్‌ యనెడు” శబ్ద స్వరూపుడగు సచ్చిదానంద 
పరబ్రహ్మమే, “సోహం, హం సోహం” నేనే (బ్రహ్మం, 
బ్రహ్మం నేనే అని శాశ్వత గానము జేయుచున్నాడు. 
అహోరాత్రులు సీ హృదయముననే జ్ఞానయురి నెలకొని 
యున్నది. సదా క్షీర్తింపబడు చున్నది. ఇదియే గీతయందు 


శ్రీ] గీ తానుష్టానము ని! 


చెప్పబడిన సర్వశక్తి, ఆత్మతేజస్సు. ఇట్టి ఆత్మక క్తిచేతనే 
అనేక మంది మహానీయులు ఉద్ధరించి యున్నారు. దీనినే, 
అత్మ శక్తి యనియు, మనోక క్రి యనియు జీవశ క్రి 
యనియు చెప్పబడును, 

అట్టి ఆత్మశక్తి ప్రభావము తెలిసికొనజాలక, రాగ 
ద్వేషములకు లోబడినవారైై + సమస్త విషయ వాసనలను 
ననుభవించుచు, భేడభావన గలవారై, సాయ్యవదాయము 
లను, మతాచారములను బెట్టుకొని వాననిగూర్చి వాదులాదః 
కొనుచు ప్రాకులాడుచున్నారు. అట్లు లేక పఎవారును. 
ఆత్య తేజశ క్తిని వృద్ధిజేసి కొని, సంసిద్ధులరై. యున్నచో, 
గీతయందు చెవ్నదడిన సమస్త సద్భావములను, ఆర 

డైన శీకృష్ణ భగవానుడే బుద్దిద్వారా తెలియజేయ 
లడు. అప్పుడు మనము ఈ గీ కు వారసులమని నిస్సం 

గ తెలియగలదు. 

ఓ జీవా! నీవు ఎంతకాలము అజ్ఞాన మను నిద్రా 
ముదితుడవై యుందువు? ఆహా: sud ఎల్లప్పుడును 
ఆజ్ఞానమను నిద్రయేనా ! అయ్యో! అక్షా కారమగు 
జీవిళమే నీకు Se ene క ఆషా 
నాంధకారమగు నిద్రనుండి మేలుకొనుము. జ్ఞానచకు వను 
కన్ను దెరచి, నానాభావ సమన్వివమన ఈవిశిల (ప్రపంచ 
మును జూడుము. ఏల్లకాలము శాశ్వతముగా. (ప్రకాశించు 
చున్న మహా పదార్థమును గుర్తించుము. ఓ పిచ్చివాడా : 


లై న్వన్వరూవ నంధానము 


నీ అమాయకత్వమునకు దుఃఖింపవలయునో, లేక సంతోష 
పడ వలయునో తెలియకున్నది. 


జీవా: నీ శరీరమును యింటనున్న అమృత భాండ 
మును దెరచి, నీకు విరోధులగు దుష్టులు కామకోధ లోభ 
మోహము లనెడు దుర్యోధనాధులు ఘడియ ఘడియకు 
పరుగు పరుగున వచ్చి దోసిళ్ళతో కంఠమువరకు తాగి 
ఆనందించుచుండగా నీవు జూచుచు నూరుకుందువేల ? 
ఈ అహరోను త్రాగుటకు నీవు హక్కుదారుడవు కావ 
నియా ? నీవు యజమానుడవు. జన్మాధికారివి కాదనియా ? 
లేక పరోపకారమనియా? లేక అనిష్ట మనియా? లేక 
అనుభవించుటకు యోగ్యత లేదనియా చె చెప్పుము. 


అదిగో, ఇంకను ఆజ్ఞానమను పాడు నిద్రలోనే 
యున్నావా? లెమ్ము, జ్యాగతప పడుమేు. జీవా! బుద్ధిని స్థిరము 
జేయుము. నీ శరీరమును, ఇంటిలోని మహీధనమును(మహా 
పదార్థమును) నీకు విరోధిగానుండు దుష్టులు అపహరిం 
తురో కావున నీవు జాగత పడి ఆ పదార్థమును సీవనుభ 
వించుము. సీయింట దొడ్డియందుండుఫలము, మధురమైనది 
కాదని, సారములేని సొరుగింటి వస్తువగు పండున కాళ 
పడకుము. ఆశపడితివాా నుభయ భంస్టుడ వగుదువు. ఎను 
జదినాలుగు లక్షల జీవులలో మహోత గ్రఖప్ట మైనది సీ మానవ 
జన్మము. శ మాటను మరువక నీ జన్మమును, సార్థక 


ద్ద ధర్మా సె 

త్నీంచిన Fa తం అటు ౯ 
ag] 

ఆలస్య వేయకు. 


ము 
కలడు ఆలస్య ము న్‌ా ఫ్రమ్‌ య టు గమనిం 
పృము. నీసం పూర్ణచేవితకాలము నూరేండ్లుగదా 


ఆందులో నిద్రావస్థలో కొంతకాలము, చాలావ 
స్టో కొంతకాలము, భరోవనావుకో కొంతకాలము 
వృద్ధావస్టలో కొంతకాలము గడ డచుచున్నది. ఇట్లు వృధాగా 
కాలము గడచుచుండగా సీజన్య సుకృత ఫలమును గూర్చి 
వఏచారింపక, ప్రయత్నింపక, అజ్ఞానమను ని ద్రావస్థయండే 
మునిగి యుంటివేని, సీవెందుకును సనికిరానివాడ వ। చదువు. 
వెట్టివాడా ! శేష్టమైన మానవుడని క్తి ప 
మర్హభము. దీపమున్న ప్పుడే, యిల్లు చక్క బెట్టుకొన వల 
యును గాని, దీపమారిన యెడల అంతటను అంధకారమే 
మగును. అప్పుడు నీవెంత కష్టపకినను, కా ఫ్రసొఫల్యము 
కెందజాలవు. కావున ఈ న్వల్చ్పకాలము వృధాజెయ్యక నీ 
పన్మ సాఫల్యమునకు పియత్నింపుము. 


స్వస్వయాప సంధానము 


co 
Hh 


గురువర్యా : తాము చెప్పినదంతయు, వాస్తవమే. 
జన్మ క ప్రయత్నించుట, నాకు ముఖ్యధర్మమే. 
క ఈ స్వల్పకాలములో, ఇట్టి మహాకార్యమును నేనెట్లు 
సాధింసగలను ? స్వామీ : | నాకూ సులభమార్ష మెద్దియులేదా? 

ఓ జీవా! నీకేల ఈ యధైెర్యము. నీ శక్తికి మిం 
చిన కార్యమును జేయుమందునా ! అట్లు సీవు జేయగలవా? 
నామాట వినుము. నీజన్మము తరించుటక్రై సీవు భార్యా 
పుత్రొదులను విడిచి, సన్యాసిగా పోవలదు. సీ వనుభవించు 
చున్న భోగభాగ్య సుభానుభవములను మానవలదు. అడవు 
లకు బోయి కందమూల ఫలాదులను భక్షించి కాలము గడ 
పవలదు. నిరశన వితాదీకాపరుండవు కావలదు. గొప్ప 
గొప్ప యజ్ఞ ములు యాగములు సలుపమని చెప్పుటలేదు. 
ఉగతప పము లొనరించమని బోధించలేదు. నీవు సంసార 
పరుండవు. నీవు సంసారమునం దుండియే తరించుటకు 
సులభమైన మార్గ మొకటి గలదు. చెప్పుచున్నాను వినుము. 

సంసార దుఃఖములు సమూలముగా నశించి శాశ్వత 
సుఖ మనుభవించుటకై ఆనాడు కురుకేత) మహా భారత 
సంగ్రామ రంగమున దయానిధి శ్రీకృష్ణ భగవానుడు జీవ 
స్వరూపుడై న అష్టనునకు బోధించిన మహోత్కృష్టమెన 
గీతా శాస్త్రమును, అధిక శిద్దాభక్తికోను శాంత మనస్సు 
తోను, సద్గురు విశ్వాసముతోను పరింపుము. భవమునందు 
ప్రతివారును తరించుటకు (శ్రీ భగవర్గీతయే (శేష్టమైనది. 


కష గీ శా నుప్యాన ము శిర 
ఎట్లనగా, వేదములు, ఉపనిషత్తులు, పురాణములు ఇంకను 
అనేక శాస్త్రములయందు గల, ముఖ్యమైన సారామృత 
మును గహించి, శ్రీకృష్ణ భగవానుడే స్వయముగా నుపదే 
శించుటవలన [శ్రీ భావార్థగీతామృతమని పేరొందినది. 
కావున శ్రీం భగవద్గీత అన్ని శాస్త్రమలకంపెను, 
మహోత్కృష్టమె ఎన గీతాశాస్ర్రమందు చెప్పబడిన విషయ 
భావములను (నిశ్చయ | కావమును (గ్రహించి శరిద్ధతో 
అనుష్టించుచు అనేక మహాత్ములు తరించియున్నారు. కావున 
సీవృ 'ఈ మహాసంసార సము; ద్రమునం దుండినను పరమ 
పావనమైన శి గీతాశాస్త్రము యొక్క. ని నిశ్చయభావమును 
గ్రహించి (ప్రతినిత్యమును ఆనుష్టింపుము. (శ్రద్ధతో గీతా 
పారాయణ చేయుము. అనగా, 
గీతయందు చెప్పబడిన పదునెనిమిది అధ్యాయముల 
యొక్క సారమును (గ్రహించి (సమస్త ర) 
జయించుబకు శక్తిలేకున్నను, తుదకు అర్థళ్ళ శ్లోక మనగా, 
ఒకపాదము. అనగా ఒక గుణమునై నను | గహీంచి (శద్దతో 
య. ఆచరించినచో జీవుడు పావనుడగును. 'భర్ధ 
సాక్టీక గుణముతో దైవత్వము పొందును అని భావము 
గాని శ్లోకములను మాత్రము పఠించి ఎ_క్తిపెట్టుఏ గాదు. 
చదువురాదను కొందు వేమో, ఇతరులు చదువుచున్న 
ప్పుడు శ్రద్దతో వినుము. గీతాశాస్త్ర పీధావము విచారణ 
చేసికొని తెలిసి; కొమ్ము. అట్టు తెలిసికొందు వేని, తప్పక 
నీ సంశయము లన్నియు నశించును. మరల ప్రపశ్నిం 


జాలవు. భగవంతుడు జాన స్వరూపుడై ఎల్లప్పుడును ఈ 
శరీరమను గీవను న్నాశయించి యుండును. “ఈ గితయను 
గృహమే యా దుహానుభావునికి శేష్టమెన గృహము. 
గీతలో చప్పియుండు ఉత్కృష్టమై మెన జ్ఞానమును అవలం 
బించియే మూడు లోకములను పాలించుదున్నాడు. 

ఈ గీతా శాస్త్రము వేదతంయము. పరమానందము 
నిచ్చునట్టి ఉత్తమమైన బ్రహ్మవిద్య. ఇట్టి పరమపావన 
మైన గీకయున్నచోశ ట సనకాదియోగులు, “నారదాది వా 
ర్షులు, ఇందా9ది దేవతలు, కాశి 'ప్రయాగాది పుణ్యక్షేత్ర 
ములు, గంగాయమునా గౌతమీ మొదలగు పుణ్య తీర్థములు 
యింతయేల సకల చరాచర & బ్రహ్మాండ మంతయును, ఈ 
శరీరమను గీతయందు అణిగి యున్నది. 

ఓ జీవా: ఇట్టి మహోత్కృష్టమైన (గ్రంథమును 

పఠించుటకు తీరిక లేదని, శి లేదని, చదువురాదని పనికి 
మాలిన మాటలు చెప్పకుము. ఆయ్యో! నీ జీవితమంతయు 
జానెడు పొట్టకారకు, మూరెడు గుడ్డకొరకు, కణకాల భోగ 
ములకొరశకై, ఉపయోగించుబయా! సీ యుద్యోగము? 
ఆహా ! ఇద్‌ కదా స్వాథిలాష ? స్వా రము. ఇట్టి అల్బను:ు 
సంపాదన కొరశై ఎన్ని అసత్యము క రంయక 
ఎందరి హృదయములు నొప్పించవలయును ! ఎన్ని పాప 
కార్యములు చేయవలయును! ఇట్‌ తుచ్చ విషయముల కాళ 
పడి నీజీవికమంతయు వృథాగా గడుపుచు దుఃఖములు 
జెందుట కొరకా సీ జన్మము వచ్చినది ? 
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ఆత్మ శక్తిని వికసింప చేసికొనుట. 
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ఘోరమైన సంసార తాషత్రయములచే దుఃఖ 
ముల ననుభవించుచున్న జీవులను శాంతింపజేసి నిత్యసుఖ 
ముల ననుభవింపజేయుటకు మహాత్ములు కారణపురుషులై 
యున్నారు. అనాది కాలమునుండి ఇంతవరకు నెందరో 
మహానీయులు సంసొరమునం దుండియే భగవధ్యానముచే 
నిత్యసుఖ మను మోక్షము ననుభవించినట్లు వారియొక్క 
సచ్చరితములను చదువుచునే యున్నాము; వినుచునే 
యున్నాము. 

అట్టి మహాత్ములగు సత్సురుములను స్మరించుచు, 
వారి గుణములను వర్ణించుచు, అట్టివారు లోక హితార్థము 
కొరకై నిర్మల హృదయముతో వరించిన స్తోత) పఠనము 
లను (ప్రతినిత్యమును ధ్యానించుచు రాగా రాగా అంతఃకర 
ఇమునందు గల మాలిన్యము తొలగి మనోనిర్మల మగును, 
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అప్పుడు తప్పక ఆత్యళ క్తి వికసించును. భగవదనుగహ 
మునకు పాతు లగుదుము. నిత్య నుఖముల ననుభవించ 
గలము, 


a 


ధారణముగా ఎచ్చటశై నా పదిమందికూడి స్టో త్ర 


రా 
ములను 3 చేయనవ్వుడు భగవత్స రూపముల నెదుట 


సిర్గుణ పరబ్రహ్మ స్వరూప డైన భగవంతుడు అట్టి సగుణ 
మావములతో, తన్ను నమిన భ శకులను రక్షించుటకై 


Me ధరించినా నాడని దృఢమైన విశ్వాసముతో 

రో తధ్యాన ములను సలుసవలయును. ఏక కలవ్యునికి విద్య 
వ! మట్టిబొమ్మగాదు. మార్కండేయుని రక్షించి 
నది రాతిరింగము రాదు, సర్వత్రా వ్యాపించియుండు ప్రేమ 


స్వరూపుడు, పర్యబహ్మ స్వరూపుడై న భగనంతుడు రక్షిం 
ఏనాడు కదా ? భగవంతుడు భావనారూప్పడు, (పేమన్వరూ 


వుడు, యద్భావం, తత్‌ భవతి) అన్నట్లు అట్టి దృఢ భావ 
కయే భర్తని ని గలుగజేయును. 


మన దృథమైన భావమును బట్టియు, పరిపూర్ణమైన 


సీమను బట్టియు ము భగవంతుడు భక్తునికా ర్కెలను క్యా 


#0 స్వస్వరూప నంభానము 


ర్చును. ఇట్లు భగవ దనుగహము గలుగుటకు మార్గము 
త్రీ రామకృష్ణా ష్టాద్యవతారరూపములనుగాని, శ్రీ శంకరవుహా 
విష్ణు రూవములీను గాని మనా క. చితింనబడి 
యుండు రూసముల నుంచుకొని ఆ స్వరూపములను 
దర్శించుచు, సమస్త కల్యాణ గుణములను జింతించుచు 
కనులుమూసి అంతర దృష్టితో ఆ రూపములను తన హృ 
దయ కమలమునందు దర్శించుచు దృఢమైన పేమ విశ్వా 
సములతో ఎ.తి)ధ్యానముల జేసిన ఆ రూపములు మనకు 
చాలా సహాయకర మగును, 

ధ్యానముచేయు కాలములో మాట్లాడరాదు. ఇటు 
ఆటు దిక్కులు చూడరాదు, ఒకరితో నొకరు జూచుటయు 
నవ్వుటయు కూడదు. అట్లు చేయుటవలన మనస్సు విష 
యాదుల యందు ప్రవేశించి భక్తి విశ్వాసములను చలింప 
జేయును. ఎట్లనగా, 


ధ్యానించు సమయమున కండ్లు తెరచి యుండినచో 
(ప్రకృతి సంబంధములై న వస్తువులపై దృష్టిపోవును. ఎచ్చ 
టకు దృష్టి పోవునో ఆ అచ్చటకు మనస్సును పరుగిడును. 
అప్పుడు మనస్సుయొక్క్ల ఏకా (గతకు ఆటంకము కలు 
గును. కావున మొదట అత్యంత ప్రేమతో భగవంతుని 
స్వరూపమును తన హృదయ కమలమునందు (పతిస్టింప 
జేసికొని స్తోత పఠనములచే ధ్యానించవలయును. అట్లు 
ధ్యాసించుటవలన మనస్సు ని నిర్మలమగును, హృదయము 


(6) ఆనాని ని వికసింద జేనకొనుట త్తే 


కోమలమై కరిగి ఆనందము గలుగును. "పేమ జనించును. 
ఆనందబాష్పములు పొర్తి వచ్చుచుండును. గడ్లదస్వరము 
గలుగును, దేహమున పులకాంకరము మొదలయిన చిహ్న 
ములు గలుగును. ఇట్లు గ 


ఇట్లు నిర్మలమనస్సుతోను, ఆత్యంత పేవుతోను, 
ప్రతినిర్యమును పాభితఃకాలము 5 _గంటలకును, సాయం 
కాలము 4 గ రండు ఎకలయందును భగవం 
తుని ధ్యానము చేయుటవలన మనకు పేను హెచ్చును, 
భగవంతునికి మనకు (పేమసంబంధ మేర్చడును. 
దుఃఖములు నశించును. భయము తొలగి పోవును, ఇట్లు 
'ప్రయమరో పరితపించెడు ఏ భక్తుని భగవంతు డుపే 
యున్నాడు? వ్‌ న ఆనంద దాష్పములు ఆమూల 
నుయినవి. అట్టి ౧ ఆనంద బాష్పములు హృదయమునందలి 
విషయమాలిన్యము నంతయును కడిగివై చి పవితివంత 
ముగ జేయును. ముఖమునకు దివ్యతేజస్సు నిచ్చును. 
హృదయమును భగవంతునికి వాసయోగ్యముగా జేయును. 
ఆనందముచేగాని, పరితాపముచేగాని ఒక మారు కన్నీరు 
కార్చినవారికే, దానియందలి మాధుర్యము తెలియును. 


(డను న్వరూసులారా | 


స్తోత9ధ్యానములు చేయుకాలమున నిట్టి యానండ 
బాప్బములు నచ్చునంతవరకు శరిద్దతోను, ఆత్యంత పేమ 
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ha 


తోను, స్తోత్రధ్యానములను సలుపటయే (శ్రేష్టము. ఇట్లు 
ప్రతినిత్యమును స్తోతీధ్యానములు చేయుటవలన చగవదను 
గ్రహము గలుగునా ? "పమ జనించునా ? సమస్త దుఃఖ 
ళు నశించునా ? అని సంశయింవ నక్క రలేదు. "ఎట్లనగా 


మనకు స్వచ్చమైన (ప్రకాశము కావలసినచో ఒక 
లాంతరును వెలిగించుకొనవలయును. అట్టి లాంతరునకు 
అమర్చబడియుండు. గ్లాసును ప్రతిరోజును శుద్దపరచుట 
చేత శుద్ధమైన ప్రకాశము నిచ్చును. గ్లాసును కొద్దిరోజులు 
శద్ధిపరచక పోయినచో మలినమైన పొగచే ఆవరించినదై. 
ఉదక దీపము యేలాగున 5 (పకాళంపదో, ఆలాగుననే 
మన హృదయమును (పతిరోజును స్తోత ధ్యానములచే 
శుద్ధిషరచకున్నచో మనలో (ప్రకాశించుచుండు జ్ఞానదీపమును 
మలినములయిన విషయవాసన లను పొగచే ఆవరణమై 
అజానుల మగుదుము, 


మరియును, గృహములయందు మనము వాడు 
చుండు చెంబులు మొదలగు పాతిలను పితిరోజును 
పాితఃకాలమున ళుద్ది పరచుచుండినచో మలినము పోయి 
తేజోమయ ముగా ప్రకాశించుచుండును. అట్లు (పతిరోజును 
శుద్ధి పరచనియెడల పొతలు చిలుముపట్టి | ఏలాగున చెడి 
ఫోవునో ఆలాగుననే మనము పితిరోజును ఉషఃకాలము 
అనగా (ప్రాతః కాలమున 43 లేక 5 గంటలకు, సాయం 


ఆన్న కక్షని వవనింవ చేనికొనుట 4 


కాలము 6 లేక 7 గంటలకు భగవంతుని సోలి ధ్యాన 
ములు నలుపనిచో, మన Wises మలినము 
లయిన విషయ వాసనలచే మనన్నను పా త౦9 అజ్ఞాన మను 
మలినముచే ఆవరించబడినదై. దుఃఖముల. నమీభవింప 
వలసి యుండును. 


అట్లు లేక వారమున కొకతూరిగాని, పదిహేను 
దినముల కొకతూరిగాని, మాసమున కొకతూరిగాని పాత్ర 
లను శుద్ధి పరచినచో మలినము తొలగుట కష్టన సాధ్యము. 
ఆలాగువీనే వారమున కొకతూరిగాని, పదిహేను దినముల 
కొకతూరిగాని మాసమున కొక తూరిగాని స్తోత ధ్యానములు 
సలిపినచో హృదయమునందు మలినము లయిన విషయ 
వాసనలు తొలగుట మహాకష్ట్రము. కావున ఇంతవరకు 
చెప్పిన ప్రకారము (పతిరోజును ఉదయమున లేచి నిత్య 
కృత్యములను దీర్చుకొని స్తోత) ధ్యానములచే భగవంతుని 
ధ్యానించి చినచో మలినములై న విషయవాసనలు మాయమై 
అంతఃకరణము శుద్ది యగును. మనస్సు నిర్మల మగును. 
శాంతి కలుగును. దుఃఖములు తొలగిపోవును. ఇట్లు (ప్రతి 
నిత్యమును శ్రద్దతో నలుపటవలన మనకెంత లాభకరమో 
గమనించుడు, 


ఇట్లు “ఎవరు శ 9డ్డా భ క్తులతోను, అత్యంత (పేమ 
తోను, పతి నిత్యమును నన్ను నమ్మి ధ్యానించుచున్నారో 


శ నృస్వరూవ సంధానము 


అట్టివారి యోగ కేమములను నేనే నిర్య్వహించుచున్నాను” 
అన్‌ శకృష్ణభగవానుడు 9 on 22 ఖో స్వయముగా 
చెప్పియున్నాడు. కావున మనము ప్రతిసిత్యమును భగవ 
ఛ్యానమును సల్బుటయే తపస్సు అనబడును, అట్లు ధ్యానిం 
చుటవలన తన్చక దుఃఖములు నశించి, ఇహమునందు 
సుంము, పరమునంయ నిత్య సుఖము గలుగును. ఇంప 
కంటె సులభమైన మార్గ మింకొకటి లేదు. 


ఇంతవరకు మన జీవితము లెన్నియో గడిచినవి. 
వ. కోలాహలమునందు ఎన్నియో యిక్కట్లకు 
పొటుపకి ఎన్నియో దుఃఖముల ననుభవించితిమి. 
ఇంకను sp 'పా9రష్టకర్మములచే దుఃఖము లెన్ని యనుభ 
వించవలయునో తెలియదు. కావున నికనై నను జాగత 
పడుడు ! మన తలిదండ్రులను జేరు మార్గము వెదకుడు. 
"పకి Ms మిమ్ముల ననుసరించి యుండు సోదర 
బృందములతో కలిసి దైవపార్థనలను సలుప్పుడు. 


మవోనీయులారా ! 

మానవ జన్మము చాలా ఉత్తమమైనది. పవిత్రవంత 
మైనది. ఇట్టి డ్‌ _త్తమమైన జన్మము వచ్చినందులకు ప్రతి 
వారును తమ జీవిత రహస్యమును దెలిసికొని వృతి నిత్య 
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కశుది గలుగును, 


మును బిహ్మ ము 
ములను దీర్చుకొని 
వభ 


ాగా చి 


మనస్సున కానందము గలుగును. ఆఅ 


ఓమ్‌. 
భగవన్నామ స్తోత) మహిమ 


దైవాత్మ స్వరూపులారా 1 

మొట్టమొదట మనయందు భక్తి లేదే యను చింత 
యక్కరలేదు. భక్తి యుదయించుటకు సులభమైన రాజ 
బాట యొకటి కలదు. అది యేది యనగా, భగవంతుడు 
పే)మస్వరూపుడు. జీవకోటి యంతయు భగనదంశము 
కావున మనయందు సహజముగానే (పేమ యున్నది. 
భూతకోటిలో ఆకత్మరక్షణయందు ప్రేమ లేనిది కలదా ? 
మన ప్రేమ భార్యా పుత్రాదులయందు విశేషముగా వాడుచు 
న్నాము కదా? అట్టిప్రేమ భగవంతునియం దుంచితిమేని 
ఆదియే భక్తి యనబడును. కావున మన మీ _పేమను ఎచ్చ 
టనుండియో కొని తేవలసిన పనిలేదు. ఏ బజారునందును 
దొరుకునది కాదు. అది సహజముగా మనయందే కలదు, 


కనుకనే అన్నిమార్గములకం చెను భక్తి మార్గము 
మహా సులభమైనది. తనయందలి (పేమగుణమును భగ 
వంతుని కర్చించి మృగమైన గజేంద్రుడును, పక్షియైన 
జటాయువును, బాలుడైన (ధ్రువుడును, రాక్షసాంశమైన 
ప్రహ్లాదుడును, గొల్లలై న గోసికాస్త్రీలును, ఇంకను అనేక 
మంది మహాత్ములును ము క్తి పొందియున్నారు. ఆలాగుననే 
మనముకూడ పేమగుణము భగవంతుని కర్పించవచ్చును. 
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కాని సహజముగ మనకు విషయములందుండు పే9మను 
భగవంతునిపై యెట్లు (త్రిపుట యని యోచన గల్లును. మన 
తలిదం[డ్రుల యందును, ఢార్యా పుతాదులయందును, ఇతర 
వస్తువులయందును గల _పేమను ఏ గింథభములను జూచి 
నేర్చినాము ? ఎవరు దాని లక్షణములను బోధించినారు ? 
కొత్త వారితో పదిరోజులు మనము కలిసియున్నచో సహ 
జముగా వారియెడల మనకు (పేమ జనించుటలేదా ? 

అస్లు భగవన్నామమునకును, భగవంతునికిని గల 
భేదము. కనుక మనము కొంతకాలము ప్రతి నిత్యమును 
తప్పక (్రద్ధతోను, ప్రేమతోను ధ్యానించుచు రాగా రాగా 
ఆ అభ్యాసమే అత్యంతరుచిని, పేరిమను పుట్టించి, మన 
మిప్పు డూహింపజాలని ఆనందమును గలుగ జేయును. 
తుదకు, అట్టి ఆనందమును విడిచి రసములేని తుచ్చమైన 
ఐహికసుబంధములై న యింధద్రియ సుఖములందు విర 
కిని గలుగజేయును. భగవన్నామము మనకు భగవం 
తుని యెడలనే గాక యితర జీవులయందును పేమ నుద 
యింపజేయును. భగవంతునియందు గాఢ విశ్వాసమును 
జనింపజేయును. భక్తిని వృద్ధిజేయును. మన భారము లన్ని 
యును ఆయనపై వేసిన నిర్భరుడుగను, నిర్భయుడుగను 
నుండజేయును. మొదలనే పేమ జనించకున్నను భయము 
లేదు. స్వామికార్యము లెప్పుడును వ్యర్థములు కానేరవు. 
మనకు తెలియకనే మొలకెత్తి ఫలించును. ఎన్ని కల్పము 
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లయినను ఎండిపోవు. నామస్మరణమువలన మనస్సు నిర్మ 
లము కాగలదు. అప్పుడు మనతండి ఒక నిమిషమైనను 
ఆలస్యము జేయక పేమ నుదయింపజేయును, 


ఏవస్తువును గురించి మన మెక్కు_వగా చింతించె 
దమో ఆ వస్తువునందే "ప్రేమ జనించుట సహజముకదా ? 
కనుక భగవంతుని స్తాత్రధ్యానము జేయగా జేయగా మన 
హృదయమందు విషయ మాలిన్యము తొలగును. పేమ 
జనించును; వృద్ది పొందును; సముద్ర మువలె పొంగును. 
కట్టలు త్రెంచుకొని పొర్లి వచ్చి ఇతర కేతములకు ప్రవ 
హింపజేయును. భక్రవత్సలుడయిన భగవంతుని నామమును 
ధ్యానించుకొలది మన హృదయమందు, తనయందు భక్తి 
(ప్రేమ లుదయింస జేయును. తన్ను జేరు మార్గములను 
తెలియజేయును. మనస్సు అట్టి మార్గములయందు బోవు 
టకు పేరేపించును. అట్టివాని యోగక్షేమముల భార మం 
తయు తనపైననే వేసకొనును. ఈ విధముగా భక్తుడు 
తన్ను జేరువరకు నన్నివిధముల చేయి పట్టుకొని నడిపించు 
కొని పోవును. 


హరి నెటింగినవాడు అన్నియు నెటీంగినవాడే 
యగును, కావున పతినిత్యమును తస్పక మనము ఏకాం 
తమున శ్రద్ధగలవారమై, ఏయితర చింతలు” లేక నిర్మల 
మనస్సుతో హరినామము స్తోతిధ్యానములు సల్పుచుండిన 
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భక్తి వృద్ధియై హృదయమందు జ్ఞ జ్ఞానశక్తి ఉదయమై అట్టి 
జ్ఞానశ క్రి ద్వారా అవిద్య సమాంత ఎగా నాశన మగును. 
అప్పుడు ఆంకరాశ్యయే గురువై బుడి ద్ధిద్వారా రహస్యము 
లన్నియు రెలియజేయచుండును. నామేముచే హరియే ప పట్టు 
బడినప్పుడు హరియొక్క. కల్యాణగుణములు, హరియొక గ్రా 
తత్వరహస్యము లెట్లు తెలియకుండును? నామమే మన 
కన్ని విధముల దారీ" జూప్పను, హరినామము చీకటిలో 
దీసమువంటిది. మన 'మెనవ్వరి సలహాను, సహాయమును 
కోర నవసరములేదు. నిరంతరము భగవధ్యానము వలన 
ప్రపంచ మంతయును మన దగును. మనము భగవంతుని 
వార మగుదుము. మన మెప్పుడును ఆనందసము[ద్రమున 
మునిగి యుందుము, 


లోకమునందు “అయ్యో! నే జచ్చినా నావారి గతి 
యేమగునో ? యని చింతించుచుందురు. వివేకి యగు 
వాడు అట్టి విచారమును మానవలయును. ఎందుల కనగా, 
ఎవరిగతికి వారే కారణము. నిన్ను గాని, సీవారలను గాని 
రక్షించుభారము స్వామిదే. మనళండి) వారు వారు చేసిన 
పూర్వ జన్మముల కర్మములబట్టి వారు వారు పుట్టినప్పుడే 
వారికూడు వారికొంగున గట్టియున్నాడు. సర్వరక్షణ భార 
మును మన తండిిదే. ఎవ్వరిపైనను ఆ పెత్తనము మన 
తండి? పెట్టలేదు. కావున లేని పెత్తనమునకు మనమేల 
పూనుకొనవలయును z 
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మనకు భార్యాబిడ్డలు బంధువులు మొదలగు వార 
లందరును బుజ జానుబంధ ముచే వచ్చిసవారు. వారి బుణము 
తీర్చుటకు మన కలవిగాదు. బుణము తీరినవెనుక నొక 
నిమిషమైన నుండువారు కారు. కావున మన కసాధ్య 
మయిన దానికి వగచి దుఃఖింప నేల? వారికై మనము 
చింతించుచు దుఃఖములతో నశించుట యేల? కనుక సం 
హా Sy సర్వమును మాని, భగవన్నామ 

ను పికి నిత్యమును స్తోత్ర ధ్యానములు చేయుటతప్ప 
వ పనిలేదు. ఏ వంళమునందు ఇట్టి జ్ఞానమూలర్హి యగు 
భక్తుడు జన్మించుచున్నాడో వానివలన 'వానిపితరులు ఇరు 
వదియొక్క. తరములవారు తరించుచున్నారని శాస్త్ర ప్రమా 
ణము కలదు. కావున, అట్టి పితరులకు నిశ్పయదుుగా 
సహాయముచేయు మార్గము మనలను మనము తరింపజేసి 
కొనుటయే గొప్ప మార్గము. 


దైవకృప లేనిచో మనమే రక్షించుక్షున గలమా? 
ఎవరితోనై నను మొరబెట్టిన వయోజన ముండునా ? వారు 
మనలను రక్షింపగలరా ? కావున మనమేల మనుష్యసహో 
యము నపేక్షింపవలయును ? భగవంతు డెప్పుడును మన 
మేలే కోరువాడుకాని మనల దుఃఖములముంచు రాక్షసుడు 
కాడు. మనకష్టము లన్నియును తుదకు సుఖములే అగును, 
అజ్ఞానులమయిన మనము హేతువు తెలియిక మొదట 
దుఃఖింతుము. వ్యాధిపీడితుడైన పృళు)డు చేదు మందు 


తినుపించు తల్లిపై ఆగిహపడి దుఃభించును. కాని చేదు 
మందువల్ల గలునుమేల తెలియజా మనసితి 
యును నున్నది. భగవానునియాజ్ఞ లేక ఒక జీవమైనను 
కరువజాలదు. ఆయన ఆజ్ఞలేనిది ఒక గడ్డిపోచ 
కదలజాలదు. మనము ఒక పోచమైనను యెత్తి పెట్ట 
జాలము. 

మనము చేసిన కర్మముల ననుభవంచు సమయము 
వచ్చినప్పుడు భగవంతుడు ఎవ్వనినైై నా నెపముగా ఏర్పాటు 
చేయించుచుండును. తెలియని వారు చైవ సంకల్పముచే 
ఆయా కర్మఫలముల ననుభవించవలయు నని తెలియక 
పరులు జేసినారని దూషింతురు; భూషింతురు. ప్రొణులే 
ఇదంతయు చేయుచున్నచో భగవంతునితో మనకేమి పని 
గలదు ? మన మేపాపము జేసిన నేమి భయము గలదు? 
కావున ఇతరులను దూషించరాదు. మనము భయము, 
సంతోషము వదలి, భగవంతుడు ఏ నమయమున నేది 
చేయించునో అది అంతయు శుభమని తలచవలెను. మనకు 
దుఃఖము గలిగినప్పుడు పాపకర్మములు సమసెనని సంతో 
షించవలయును. సుఖము గలిగినప్పుడు పృణ్యకర్మములు 
సమ'సెనని బుద్ధిమంతుడు తలంచనలయును. 

కావున, యోగక్షేమముల విషయమై సమస్త భార 
మును భగవంతునిపై వేచి నిరంతరము భగవధ్యానమును 
జేయుటమయే మనకర్తవ్యము: ఇట్లు భారమంతయును భగ 
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వంతునిపె చేసియుండుటవలన చేయదగినకార్యము లతడే 
చేయును. ఎన్ని కష్టములు వచ్చినను భయపడకూడదు. బుద్ధి 
మంతుడు దేనిని విడిచినను భ_క్తినిమా।త్రమ నదలగూడదు. 
నంసారమునం దుండినను ఏ కారణముచేతనో భగవంతుడు 
మనల నీ సంసారమునం దుంచిసాడు. దీనియందు నేర్వ 
వలసిన పాఠములు నేర్వకయే బుద్ధిమంతుడు పె క్షాను 
పాఠముల కాశపడుట తగునా! ఇట్లు సంసారమునం దుం 
చుట నా మేలుకై యుండవలయును. కానిచో ఈ దుఃఖము 
లన్నియును తెంచి యుండడా ? భగవ త్సంకల్పమునకు 
విరోధముగా మన మేకార్యమును జేయరాదు. మన కట్టి 
యోగ్యత కలిగినప్పుడు భగవంతుడే మన కష్టములను 
తొలగించును. కావున మనము సంసారమునం దుండినను 
తామరాకుపై నీరువలె నంటియు నంటక ఉండవలయును. 


భగవంతుడు తొలగించిన దానిని మరల మనము 
(గహింపరాదు. లభించినదానికో సంళుష్టుండై యుండ 
వలెను. యోగకేమములభార ముంతయును భగవంతునిపై 
చేసి నిశ్చింతుడై యుండవలయును. నిరంతరము ఆయన 
ధ్యానము చేయుచుండిన గీత 8 అ॥ 22 ల్ఞో॥ ప్రకారము 
తగునై న మార్గములయందు నడిపించును. మనుష్య రూప 
మున సహాయము చేయవలసిన సమయము వచ్చినప్పుడు 
తానే వచ్చును. అన్నికార్యములు తానే వహించును. కొన్ని 
సమయములలో తగువారిక్లో ఏర్పాటు చేయించును. కావున 


ob ప స భా 0 గ్గ్‌్పి 
లు! తి ఆ ఆ కం జారి లు. 7 
మనము ఇయవలసిన కర్తవ్వమును కూతిము (శ్రోద్దతోను 
గ్గ న 


(పేనుతోను చేయుచుంనవలయును. 


తునిపె ఆధారనడి యుండవలయును. తలివద బిశువును, 
వా m 6 
ని 


భ రవద భార్యయు, మిరు*నివగ్గ మితుిడును అత్యంత 


ta ౧ లి * ది 4 
మరొ హృదయ. బావమును వెల్లడించులాగున మన 


ప్రాణనాఢుడై న భగవంతుని అత్యంత, పేమకో ధ్యానించు 
లన్నియును ఆయనయే వహిం 
కమునకు వచ్చినప్పుడు ఏమియు 
తెచ్చినది "లేదు. పోవునప్పుడు ఒక కౌపీనముకూడ మన 
వెంట రాదు, మనము యిప్పుడు సను స్తముోనావి, మావి” 
యనుకొనుచున్న వాటిని ఇంతవరకును, ఇక ముందును 
ఎందరు నావి, మావి యనుకొని యుండలేదు ? కావున 
ఈ (ద్రవ్యము మొదలగు వస్తువులన్నియును ఇచ్చట ఎన్వ 
రిదియును కాదు. అంతయును భగవానుని సొ _క్తేయని 
దృఢముగ నమ్మవలయును. 

వాస్తవముగ తన్నుజేరు నిమిత్తము, దేహధారణ 
పోషణనిమి త్తమై భగవంతుడు మనకు నొసంగిన వానిని 
మనవే యనుకొని మనకొరశే ఉపయోగించినచో చోరు 
లమేకదా ? ఇంతకంటె చోరత్వ మేమి గలదు? భగవం 
తుని అన్నుగహమును పొందగోరువాడు ఈ శరీరమును, 
ఈ శరీరమునకు నొసంగిన సమ స్తసంపదలను ఆయనకే 


కై 
0 
ఓ 
లగి 
ల్సి 
CA 
BIA 
రో 
ర్న టో 


నో 
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సమర్పించి, ఆయన ప్రీతికౌరకే ఆయన కార్యములే ఆయన 
సేవయే. చేయుచున్నాడని దృఢముగ నెంచనలయును. 
అహంకార మమకారములను సమూలముగ వదలవలెను, 
భగవంతుడు సర్వస్వతంతుడనియు, తాను ఆయన దాసు 
డనియు, బిడ్డడనియు, దృఢముగ భావించవలెను. ఆయన 
"సేవ చేయుచున్నానని శ్రద్దతో పారిర్థనలు చేయుచుండవల 
యును. అతి వీనునయినమ్‌ యపహార కరుణ శక్తి వలన 
స్వామి తన్ను రక్షించునని దృఢముగ నమ్మవలయును. 


పా్రర్థనలుగాని, ధ్యానముగాని, (పతినిత్యము మనము 
చేయవలసీస్‌ క _ర్షవ్యమని దృఢభావనతో చేయవలయును. 
కాని ఫలము కోరరాదు. ఏ కర్మము చేసినను నిష్కామ 
బుద్ధితో చేయవలయును. వా స్తవముగ అన్ని వేళలయందును 
రక్షించువాడు భగవంతుడు తస్ప యితరుడు చేడు. ధనము 
గాసి బంధుజాలముగాని ఎన్వరును రకింపజాలరు, నా 
కింతకంటె రక్షకు లెవూరు ? ఆను దృఢమైన విశ్వాసము 
గలిగి మనము చేయు కార్యము లన్నియు భగవదాజ్ఞలుగా 
శిరసా వహించి చేయుచుండవలయును. మనము యెంత 
విశ్వాసముతోను, ఎంత (ప్రేమతోను ఆయనపై ఆధారపడి 
యుందుమో అంత యెక్కువగా మనహృదయము నిర్మల 
మగును. అప్పుడు ఆనందబాష్పములు పొర్టి వచ్చుచుం 
డును. ఇది అంతయును భగవంతుని యాజ్ఞలేక గడ్డిపోచ 


ఇ 


క్‌ 
దన నమూ క మైనము, నిధి 
అజో 


మైనను కదలజాలదని నమ్మి ఆయన్నపె ఆధారపడియుండ 
వలయును. 

భగవంతుడు సమస్త భూతముల యందును సర్వ 
వ్యాపియై, ఆక్కస్వరూపుడై నివసించి యుండుటవలన నే 
జీవము నయినను హింసించినను, కీ డెంచినను భగవంతు 
నికి కీడు జేసినవార మగుదుమని జ్ఞాపక ముంచుకొన వల 
యును. సమస్త పాిణికోటిని మనోవాక్కాయ కర్మము 
లచే నెప్పటికిని కీడెంచక అన్నిటిని తనవలెనే చూచుకొ 
నుచు అన్నిటికిని మేలు కోరుచుండవలయును, భగవంతుడు 
ఏయే సమయములయందు ఏయే విధముగ నడిపించినను 
అవి యన్నియు మన మేలుకొరకేయని భావించుచు అను 
భవించుచు సంతోషముతో తృప్తులమై యుండవలయును, 


భక్తుడు నిశ్చాలుడై. చింతాభయములు లేక దారిద్ర 
ము వచ్చినకొలది "భగవంతునిచే నాకు గుణపాఠము నేర్వ 
వచ్చినదని”ఆనందముతో ననుభవించుదుండును. పులి ఏదు" 
రుగ వచ్చినను అది భగవంతుని చిద్విలాసవేష మని తల 
చునుగాని ఘోరమృగమని అత డెన్నటికి తెలియడు. 
భ కుడు హవంచమంతయును ఆత్మస్వహపుడయిన భగవ 
త్స్యరూపచు నని _పేమించుచుండును. ఇట్లు జేసిన (పేమ 
వర్ణిల్లును. పరులకై స్వార్థము వదరినవాడే పేమ రుచి 
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తెలిసినవాడు. అట్టి పేమయండే ఆనందము గలదు, 
కావున తన యానందము నిమిత్తమై లోకమును (పేమించు 
చుండవలయును. 

“లోక సేవయే భగవశ్సేవ; లోక ప్రేమయే భగవత్‌ 
పేమ” అని భావించవలయును. లోకోపకారమే ముఖ్య 
(ప్రయోజనము. ఉదారబుద్ధి గలవారికి లోక మంతయును 
వారికుటుంబమే యగును. మనకు లోకమునందు శతుఏవు 
లెన రున్నారు? మన దుర్నడతలు, మన అహంకార మమ 
కారములే మనకు శతువులు గాని, లోకమునందు మాన 
వులు కారు. ఇదియే స్తోత్ర ధ్యానములవలన గలుగు ఆత్మ 
శక్తి అపారమయిన భక్తి ప్రేమ, ఇంతకంటె మానవు 
నకు మరేమి కావలయును ? ఇందుకు వలయు శ్రద్ధ, 
భక్తి జ్ఞానము, భూతదయ మనకు సరమేళ్వరుడు ఇచ్చు 


గాత | 
ఇట్లు 


సరకీజ్రీటీ సుకారిలాషి, .. 
పండిత, నే తిమ్మయ్య శష్టి. 


{8) 
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శ్లో॥ శివాయ విష్ణురూపాయ శివరూపాయ విష్ణవే 
శివస్య హృదయం విష్ణుర్విష్టోళ్చ హృదయం శీవః॥ ౧ 
మదృక్త శృంకరద్వేష మద్ద్వేషీ శంకరపిYయః 
తావుభౌ నరకం యాతో యావశ్చంది) దివాకరమ్‌॥.౨ 
నారాయణ శ్శివో విష్ణు శంకరః పురుషో త్రమః 
ఏతా దృజ్నొ మభ్మిర్పహ్మం పరం(ప్రో క్షం సనాతనమ్‌॥ 
హారం హరిం విధాతారం యఃపవశ్వే దేకరూపిణి 
సయాతి పరమానందం గయాబిహ్మ చోచ్యకే 1౪ 
యతస్సర్వం సముత్పన్నం నిర్గుజా త్సరమాత్మనః 
తడేవ శివసంజ్ఞం హీ | 'వేదవెదాంతనో విదుః ॥ ౫ 
యోవిష్ణున్స స్వయం[బహ్మ య మహేశ్వర 0 
వేద్యత్రయేచ యజ్జైస్మి న్‌ పండిత ష్వెషనిశ్చయః॥ a 
హరిశంకరయోర్మధ్యే బిహ్మణశ్చాపియో నరః 
భేదకృన్న రకం భుంక్తే యావదా చం[దకారకమ్‌॥ ౭ 
యోమాం గురుం పాశుపతం (వ్రతం ద్వేష్టి నరాధిస 
విష్ణుం వాసన ముచ్యతే జన్మకోటి శై రపి! Hoi 
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తెలిసినవాడు. అట్టి పేమయందే ఆనందము గలదు, 
కావున తన యానందము నిమి త్తమై లోకమును (పేమించు 
చుండనలయును. 

“తోక సేవయే భగవశ్సేవ; లోక ప్రేమయే భగవత్‌ 
పేమ” అని భావించవలయును. లోకోపకారమే ముఖ్య 
(ప్రయోజనము. ఉదారబుద్ధి గలవారికి లోక మంతయును 
వారికుటుంబమే యగును. మనకు లోకమునందు శతు9వు 
లెవ రున్నారు? మన దుర్నడతలు, మన అహంకార మమ 
కారములే మనకు శత్రువులు గాని లోకమునందు మాన 
వులు కారు. ఇదియే స్తోత్ర ధ్యానములవలన గలుగు ఆత్మ 
శక్తి అపారమయిన భక్తి పేమ, ఇంతకంటె మానవు 
నకు మరేమి కావలయును? ఇందుకు వలయు (శ్రద్ధ, 
భక్తి జ్ఞానము, భూతదయ మనకు పరమేశ్వరుడు ఇచ్చు 
గాత | 

ఇట్లు 
సర్వజన సుఖాభిలాషి, 


పండిత, మాకం తిమ్మయ్య శేష. 


శివ కేశవులకు భేదము లేదు 


ల్లో శివాయ విష్ణురూపాయ శివరూపాయ విష్ణవే 


శివస్య హ కాదయం విష్ణ్రర్విష్టోళ్చ ప హృదయం శివః॥౧ 
మదృక్త శృంకర ద్వేష మద్ద్వేషీ శంకరపియః 
తావుభౌ నరకం యాతో యావళ్చంది దివాకరమ్‌॥౨ 
నారాయణ శ్శివో విష్ణు శృంకరః పురుషో త్ర తమః 

ఏతా దృజ్నా మధి ర్వ హ్మం వరం([హో క్ల కం "సనాతనమ్‌॥ 
హరం హరిం విధాతారం యఃవశ్సే దేకరూపిణి 
సయాతి పరమానందం సయోబిహ్మ చోచ్యకే 11౪ 
యతస్పర్వం సముత్సన్నం నిర్లుణా త్సరమాత్మనః 
తడేవ శివసంజ్ఞం హీ । వేద చేదా ంతనో విదుః ॥ ౫ 
యోవిష్ణున్స స్వ క్‌ యోది rg మహేశ్వరః 
వేదత్రయేచ యజ్ఞేస్మిన్‌ పండితే ష్వైషనిశ్చృయః॥ ౬ 
హరిళంక రయోర్మధ్యే బహ్మణశ్చాపియో నరః 
భేదకృన్నరకం భుంక్తే యావదా చం|ద్రతారకమ్‌॥ ౭ 
యోమాం గురుం పాళువతం [వతం ద్వేష్టి నరాధీప 
విష్ణుం వాసన ముచ్యతే జన్మకోటి శతైరపి॥ ॥౮॥ 


ఓమ్‌ 
UE కృష్ణ పరమాత్మనే నమః 


శరసయాపసతథానము 
పా తఃకాల పా రన . 


:0: 


(శాంకముతో ఓం, ఓం, ఓం అని నున్మారు ధ్యానిం చపలెను.) 


దినచర్య 


ఓమ్‌ ఓమ్‌ ఓంకారరూపం । త్ర్యహమితి చ పరం । యత్స్య 
రూపం తునీయం । తె )గుణ్యాతీత సీలం | కలయతి 
మనక స్తేజ సిందూరమూ ర్లీమ్‌ | యోగీందా (బ్రహ్మ 
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రంగే, సకల గుణమయం। శీంహరేందేంణ సంగమ్‌॥ 
గం గం గం గం గజేశం;గజముఖ మఖితో వ్యాపకం 
చింతయంతి ॥ 


తాః పంిణవస్వరూప్తుడును, తం పణార్వక మగు పకృతికి 
అతీతమెనవాడును, తుకియరూపవ్వుడుకు, మనస్త చు ౫ శారింవ జేయు 
వాశును, శేజేరూవుడుకు, సింయారకాంతి “లవాడును నకల 
కలాంణ గుణమయుడును, శజముభునుకు, వర్జాజ్యాషంయు న 


Si rr bY న షు o 
విఘే శరుని ఈయోనులు బొహాకందిెకుక వక వాకు 


దబ స చ ప D 
కొరక ధ్యానించుచున్నా౫", అట్టి పం కా వుక. ధ్వానించు 
చో క మ జూ tan 
చున్నాను. 


గారు త్రీ ధ్యా నము 
ఓం భూర్చువస్వః | ఓం తత్సవితుర్వరేణ్యం, భర్గో దేవస్య 
ధీమహి | ధీయోయోనః । (ప్రచోదయాత్‌ i 
ఓం హంస హంసాయ విద్మ హే! పరమ హంసాయ । 
ధీమహి, తన్నోహంస ( పిచోదడయాకత్‌ ॥ 
ఓం తదృహ్మా, ఓం ళద్వాయ ఓం తదాత్మా, ఓం త 
త్సత్యం, ఓం త త్సర్వం, ఓం తత్పురోన్న మః॥ 
అంతశ్చరతి భూతేషు గుహాయాం, విశ్వమూ ర్తిషు త్వం 
యజ్ఞ స్త్వం, వషట్కార_స్హ్వం 1 ఇంద స్వం, రుద్ర_స్వ్వం, 
విష్ణు స్వం, బహ్మత్త్వం (ప్రజాపతిః । త్వం తదాప ఆపో 
జ్యోతీ రసోఒమృతం, బ్రహ్మ భూర్భువస్సువరో మ్‌॥ 


60 సన్వరూవ సంభఛానము 
గాయతీ తత్వ రహస్యము 


బ్య “భర్గో ( తేజస్సు) అనగా, నమ స్త భూతములను, 
నృష్టించు కర్తయగు, ఆత్మ్యసన్వరూపుడగు పరమాత్మను ధ్యానించు 
చున్నాము అని అర్థము. 


శోధర్లో అనగా, మన హృదయ కములమునందుచేదీ వ్యమానమై 
పికాశించుచు, బుద్ధిరూపుడై, ధర్మ, అర్థ, కామ, మోకము లను 
నాల్లు విధములు (ేరేపణ జేయు “దాతు” అని అర్థము, మరియును: 


EN అనగా, 'చేదీవ్యమాన పకాశ స్వరూపము. విళయ 
కాలమందు కాలాగ్ని న్వరూపముతో, సర్వజగత్తును భస్మము జేయు 
చున్నది. కావున ఈ శేజన్సు “భర్ష” యని చెప్పబడును. మరి 
యొక అర్థము గమనించుడు. 


భ, ర, గ, అనగా, “భో” సమస్త పస్తువులయందును రాగాది 
గుణములను ఉత్పత్తి గలుగజేయుచున్నది. “రో అనగా, గమనము 
గలిగించుటకు కారణమై యున్నది. “గ” అనగా ఉపయు క్ర. మూడు 
పదములు చేరి, సమ _స్స లమణములతో, జ్ఞాత” యగుచున్న ది. కావున 


శక కఫ అక అగ జ 
భర్గ” అను శబ్దమును, సర్వాత్మక స్వరూపమని తెలియవలయును. 
“సవితుః అనగా, సమస్త మండలములకు అంతరాత్మ యై 


ఆదిత్య రేవళా స్వరూపమైన వరమ పురుషుడని అర్ధము, 


“ఓం” కారమునకు, (వణవమనియు, 'నాదమనియు అనగా 
(శబ్ద ఇహ్మామనియ్సు చెప్పబడును. అ, ఉమ, ఈమూడు అక్షర 
ములు శేరి “ఓం” కారము సృష్టి అయినది. ఓం అను శబ్దమునకు 
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సృష్టి, స్థితి లయమనియు, డహ్మ, విమ, రుద, [త్రిమూర్తి స్వరూప 
వున పర బప మనియు చెప్పబడును, 
యై (బిలం ను. 


“శక్‌” అవగా, సూర్యమండలమందు, అదిత్య చేవళాన్వరూ 
పుడై , నమ చస్ప్లమును (పకాశళింప "జేయుచు వరమ పురుష స్వరూపుడై 
సూర్యు కెట్లు [పశా?ంచు చున్నాడో, ఆ | వకారము, వాదయకమల 


౬ 
మునందు ఆర్ష, జవాక్శ స్వరూపుడై. |పకాశించుచున్నాడు, అని 
న్‌; రూ రా 
9 9 కర / జ త్‌ స 
అభేదబుద్ధిత్నో “జేవవ్య” | [కేడావినోవము గలవాడు, “సవితుః నర్వ 
న్‌ 
3 టగ్‌ అ జ న సహో వ వ్‌ 9 
en ;పశాళింవ పేయు సూరుడు “హూర్పువకాః సార్ల, 
(| ( మ 
మర ౧ పాతాళ క్క |తీభువక మూ ఏ *ననేణంో జనన, మరణ 
చం cm శమ లక హ్‌ (6 భువ మూర్తి వే అ శి గ్‌ 3 


భయములను తొలగించు ఉపాననామూ 


“తక్‌ భర్ష” భర్గ, అను పరబ జహా re ఏ స్వయం 
ధానినించుచున్నాము, 
“యో” భర్ష అను సర్వాంకర్యామి పోతి స 
రుడుోనః సంసార దుుఖముల నను ఫవించు మన్న జివు3 యొక్క 
“ధియా” మనోబుస్టులను, “ప్రచోదయాత్‌” ధర్మ, అర్థ, కామ, 
"మోతములను నాల్లువిధములు నదా అను గహించువాడని (గ్రహించ 
వలయును. 

గాయ తికి గోత్రము, సాంఖ్యాయన, యక నామము చెప్ప 
బడు చున్నది. 82 అకరములతో గూడియున్నది. చాలును. పొవ 
ములుగలది. అంత్య పాదము తురీయుము. అంకర్యామియె అక 
స్వరూపమైన, నూకు | వకృతి. మూడు పొదములతోను, ఇరువది 
నాలుగు అకరములతోను గూడినది శ్థూల| పకృతి యనియు, 
మాయా యనియు చెప్పబడును. 
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ఇట్టి మహోత్క్మృష్థమై అనంత రూపములతో సర్వశక్తి స్వరూ 
వమై, సమ న్హమునందును, ఆత్మ స్వరూపమై, వ్యాపించియుండు, 
గాయతి9 తత్వరవాన్యమును, ధానించు మార్గమును ఎవరు, సద్గురు 
మూలముగా శెలిసికొని గీత 14 అ॥ ల9 ల్లో న చెప్పిన పకారము 
పతినిత్యమును ధ్యానించుచున్నారో, అనుష్టించుచున్నారో, గీత 
9 అ. 29 క్లే న చెప్పినప్రకారము అనన్య చింతతో ధ్యానించుచు 
న్నారో అట్టివారు, గీత, 18 అ. 71, 72 ల్లోకముల చెప్పబడిన పకా 
రము సమస్త పాపములనుండి విడువబడిన వారై, శుద్ధాత్శస్వరూప 
మును బొందుచున్నారు. ఇందు కెంత మాతిమును సంశయము 
లేదని శ్రీకృష్ణ భగవాను డుపచే?ంచి యున్నాడు. 


శ్లో హృదయకమలమధ్యే, న. 
నిఖిలభువనవీజం, సృష్టిసంహార హేతుం 
నిరతిశయ సుఖాత్మా, 'జ్యోతిషాహం స్వరూపం 
పరమప్పర నివాసం, చింతయే దాత్మమూ ర్‌ం 


హరిః ఓ మ్‌, 


క్ష 


ఇక 


క. పెం ఆ అర్య జి గ 
— ran ల్లి నాం 
ఓం ఈళా సు ,ంంందాాన wot ఆగ ఇలా | 
t=) 
వే 


మకా య 
Ce డల ఖు "ఖర ణి అబ వ యా?! నా 
బిాహాపఏపత 'రాిహుాణెజలుణ, పి విహాా ఇ 
J Chal గ Vy ha కం క. ర్త స్‌ 
అక అద్య విక 
అణు అడొంలు ఉం!!! 1101 
రకం, WRT జర అరు బ్య జ అంచ టా 
యం బజన శంభ రుద (క ఈ థి య సునంంతిదివైె స్టే 
J తో అలా. ఫల యా 
అదన్న మా న్‌ “LK దెం అనరా అదె 
mM Rw, నెంగ్‌ పదక కలో = nt 
లి మ చిం మెలా న. 
ముప | 
యం నామగాః॥ 1౨11 
n & వె 


నమః॥ 11811 
జగద్గుకో నమస్తుభ్యం, శివాయ శివదాయ చ | యోగీందా) 
ణాంచ యోగీంద్ర, గురుణాం గురవే నమః uy 
గురురహ్మ గురుర్విష్టు, ర్లురు ర్టేనో మహేశ్వరః | గురు 
రేవ పరంబ్రహ్మ, తస్మై శ్‌ గురవే నమః॥ 11౫4 
బ్రహ్మానందం పరమనుఖదం, కేవలం జ్ఞానమూ ర్తిమ్‌ 1 
ద్వంద్వాతీతం గగనసదృశం, తత్వ మస్యాది ౬ లక్ష్యమ్‌॥ 
ఏకం న విమల మచలం, సర్వధీ సొక్షిభూతం 
భావాతీతం (తిగుణరహితం, సద్గురుం తం నమామి॥౭॥ 
వందే గురుణాం చరణారవిందే | సందర్శిత స్వాత్మసుకా 
నదోధే | జనస్య యే జాంగలి కౌయకూనే | సంసార 
హాలాహల మాహాకాం తే త్ర 1౮: 
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సచ్చిదానందరూపాయ, వ్యాపినే పరమాత్మనే | 
నమ శ్రీ గురునాధాయ, ప్రకాశానంద మూర్తయే nei 
సత్యానందస్వరూపాయ, బోధైక సుఖకారిజే | 
నమో వేదాంత వేద్యాయ, గురవే బుద్ధి సాక్షిజే ॥౧౦॥ 
యేన జేదయతాహీదం, చిత్తం చేతయతే నరః । 
జొగత్స న్న సుసుహ్వాది. తస్మై శ్రి గురవే నమః॥ 
చైతన్యం శాశ్వతం శాంతం, వ్యోమాతీతం నిరంజనం । 
నాదవిందుకళాతీతం, తస్మై శీ గురవే నమః ॥౧౨॥ 
అఖండ మండలాకారం, వ్యాప్తం యేన చరాచరమ్‌ 
తత్పదం దర్శితం యేన తస్మై శ్రీ గురవే నమః॥౧౩॥ 
న్టానరంజంగమం వ్యాప్తం, యక్కించితీ సచరాచరం | 
త్వంపదం దర్శితం యేన, తస్మై శ్రీగురవే నమః॥ 
చిన్మయం వ్యాపితం సర్వం, తై లోక్యం సచరాచరం । 
అసిత్వం దర్శితం యేన, తస్మై శ్రి గుర వేనమః॥౧౫॥ 
మన్నాథ శ్రీజగన్నాధో, మద్గురు (శృీజగద్గురుః। స్వాతై్మవ 
సర్వభూతాత్మా, తస్మై శ్రి గురవే నమః ॥౧౬॥ 
అజ్ఞాన తిమి రాంధస్య, జ్ఞానాంజన శలాకయా । చక్షురుస్మీ 
లితం యేన తస్మై శ్రీ గురవే నమః ॥౧౭॥ 
ఆ బ్రహ్మ స్తంభ పర్యంతం, పరమాత్మ స్వరూసకం । 
స్థావరం జంగమం చైవ, (ప్రణమామి జగన్మయమ్‌॥ 
అనన్యాళ్చింతయంతో యే, నులభం పరమం సుఖమ్‌ । 
తస్మాళ్చర్వ ప్రయత్నేన, గురోరారాధన కురు 11౧౯ 


అచింత్యా వ్యక్తచూపాయ, నిర్గుణాయ గుణాత్మనే 
కాయే, (ఉపవా స్ట నడ 
ఆనందమానందకరం (ప్రసన్నం | జ్ఞాన సూరూపం నిజజోధ 
యుక్తం | యోగీంది మీఢ్యం 1 ! భవరోగ వైద్యం, £ 
మధ్లురుం నిత్య మసహాం నమామి 1౨1 
కారశ్చ గుణాతీతో, రూపాతీతో రు కారకః | 
గుణరూస విహీనత్వా, ( ద్గురు రిత్యభిథీయలే 1౨౨1 
గురురాత్మా గురుర్‌ జ్ఞానం, గురుర్మేధా గురుర్లతిః I 
గురోః పరతరం సా_స్తిసల్యం, బంధవిము క్రయే॥౨౭॥ 
ధ్యానమూలం గురుళ్ళూ_ర్తిః | పూజామూలం గురోఃపదం। 
మంతిమూలం గురోర్యాక్యం |! ముక్తమూలం గురోః 
కృవాః॥ 11౨౯ | 
ఫ9మత్సిరం బిహ్మా గురుం స్మరామి 14 మళ్చరంబహ్హ 
గుదం వదామి | శ0చుత్చరం ద్రహుగురుం నదూమి 
(శీమత్చరం (బహ గురుం భజామి 1౨౫|| 
గురుస్తోత) మిదం పుణ్యం, (& (తికాలం యఃవ శేన్నరః | 
ఆత్మ సిద్ధి మవాపో బతి, నతు భూయాభీజాయ? ॥1౨౬4| 
యస్య పిసాదా దహమేవ నరం |! మయ్యేవ న సర్గం పరి 
కల్పితం చ | ఇజ్జం విజానామి సదాత్మ ఈ దాసం | 


తస్యాంఘి)పద శై (ప్రణరో స్మి నిచ్చం 11౨౭ 


పీ తీ 
ఓమ్‌ వార్తే మనసీ (ప్రతిష్టిత మనో' మే వాచి ప్రతిష్టితమ్‌ 
క Rs 
ఆవిరావీర్య ఏది | వేదన్యమ అణన్థః | వ్రతం మే మా 
వ్రహాఫీర నేనాధి కేనాహో, రాతాగీన్సంధధామి। బుతం 
వదిష్యామి | సత్యం వదిష్యామి।తన్మామవతు।తద్య కార 
థి మ. నా 
మవతు।ఆవతుమాహ్‌ మవతు వక్తారం ॥ 
ఓం శాంతి శాంతి శాంతిః 
హరి;ఓ మ్‌ 
రము: నావాక్కూ. నీరంతరను మసన్యారూనమున 
పూామగాణాక ! నా మన వాళ్ళుగందు నెలకొని యుండునుగాకి' | 
పు మవమ్నున్ను. వరిన్పర సహాయముగా. నుండుగాక | 
ఓ బస్సుల. వ్వమాపమను వరమాశ్నా! నా అన 
క్‌ శే షు 
నావు ,షకారము. కలునున ట్ధను[గ౧ హింపును, కీ 
మనోజవాక.._.లారా ! నాకు దెనువ నున్కారింపబడు [అధ్య యినము 
చేయబడిన (ంకమంచు యథార్థ వస్తువునే [పంమాళ్ళనే] అనున 


రించెవముగాక ! వకువు. నే నచింత.నుగాః ! మీద చెప్పిన పరమాళ 


డ్‌ 
శిమ్మ్యు సనగ నన్నును, సన్ర్థకహపలకగు ఆబారా బ్రలను రితీంచుగాక |! 
ఓమ్‌ శంనో మ్న్మితః ! శం వరుణః | శం నో * భవత్వర్య 


మా। శంన ఇందో బృహస్పతిః [శం నో విష్ణు 
రురుక్రమః | నమో (బహ్మజే | నమశే స్తవాయో | త్వ 
మేవ పః త్యక్షం బ్రహ్మాఒసి | క్వామేవ (ప్రత్యక్షం 
(బ్రహ్మ వదిష్యామి॥ 


మో 
నన్ను రవీంచునుగాక ! అచార్నుని కకించునుగాక! ,ఏఐవవ్వరూస 
లం బి Ae 
అక కంలో aa హజ్‌ Tag క్‌ ళ్‌ జి అగ 
మగు నె పర బన సమా! ఆధాత్మిక , ఆధిభతిక, ఆధిదెవిక తాప 
క్ర ప 


ఓమ్‌ పూర్ణమదః పూర్ణమిదం పూర్జాత్చూర్హ ముదచ్యతె | 
పూర్ణస్య పూర్ణమాదాయ పూర్ణ మవాఒవ నిష్యతే isn 
ఓమ్‌ శాంతిః కౌంతిః శాంతిః 


ఒర చె జ అ r క లా న ఒన్‌ అద ఇ క 
తా! అపదొకవముగ నున్న [(బహ్మాము హారము. (్రత్యతముగా 
నున్న జేవాతుయు హారము. హారముూుంజు (హూనము నున్నదని 
ణక వా ళా \ (ac) 
యూ ంపబడిన జగత్తుకం కు) వరిపాన్లైన | ఐఏవాము అకీతను 
pa) ర క ఇగ 
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ఆల ఆధ 
శాంతి స్టో వక ఈ 
ఓమ్‌ వార్తే మనసీ (ప్రతిస్టితాః మనో మే వాచి ప్రఠిషితప్‌ 
స 
ఆవిరావీర్మ ఏది | వేడస్యమ అజీస్థః | శ్రుతం యే న 


ప్రహోసీర, నేనాధి వేనాహో, రాతాగిన్సంధధామి। టజతం 
వదిష్యామి | సత్యం వదిష్యామి।;అన్మామవతు;తద్వ ర్హార 
మవతు।ఆవతుమాము మవతు వర్తారం ॥ 
ఓం శాంతి శాంతి శాంతిః 
హూరిఃఓ ము. 


"తక ర్భ ము! Cry భం Dera Mal rae Ses 
స్థ్రగమగ గాగ ! నా మస, కవ సృరిందు ౨. 
[వాక్కును Shia, గగ నో MSM Mon | 
యని | వె "స్థ | #4, Ban eae న. “lt “yb అ 
వును బట్టి నాహం, Wri 1 న 2 nmr 


గ్‌ EN 


మనోవాకులారా ! నా A నున Ho] rp చటం 
. 


వేయబడిన గ్రంఖమండ / En గుస్మైవు ఇ | నరవ జి, “| అస 


రించెదనుగాః ! సత్యను శీ వగింత నుగ [he ys ఫ్‌ గాము కల 

శిమ్యుడనగు కళ్నునుు, బోధరులని, ౫ Deep Meine 1] 

ఓమ్‌ శం నో మిత్రః । శం వరుణః | శం గో భవర్యర్య 
మా।శంన ఇందో బృహస్పతిః | శం నో విష్ణు 
రురుక్రమః | నమో బ్రహ్మణే | నమ స్తవాయో త్య 
మేవ పిత్యక్షం బిహ్మోఒసి | త్వామేవ (ప్రత్యక్షం 
ట్రహ్మ వదిష్యామి॥ 
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బుతరి వదిష్యామి । సత్యం వదిష్యామి 1 ఠన్మామ వతు । 
తద్వకార మవతు । అవతు మామ్‌ | అవతు వర్తారం। 
ఓం శాంతిః శాంతిః శాంతిః, 
రి;ఓ మ్‌, 


శా॥ సూర్యుడు మాకు నుఖమును గలుగ జేగుగాళ! వరు 
ణుడు మాకు సౌఖ్యను నొసంగుగాన |! అట్లనే రసము ఉం, ఇందిడు, 
బృవ *స్పతి, విశాలరూపుడగు నిష్ణపు మాకు ముఖమును కలుగజేయు 
దురుగాన | బా న్వురు ప మైన వాయువునకు ననుస్కారను. ఓ 
వాయువా ! నీజ [పశ్యత మైన (బహావ్వరూపమంగా _ చెప్పగలను. 
నిన్ను బుశుస్వరూపముగను చెప్పగలను. [శాత్రుమును, ద ర్య 
మును అతి కమింప బడకుండ బుద్దియంశు స్థీరమగు అట్జను ఖుతు 
వనబదును. | నశ్య న్వరూపన)౫గను వచింపగలను,. ఇ (బకము 
నన్ను రడించునుగాగ | ఆచార్యుని రతీంచునుగాసు |! ట్రణవన్వరూస 
మగు గో వశ బన్నామా ! ఆఅధాల్మిగ, ఆధిఖౌతిక, ఆధిద్రై కర కాప 


ములు శమన మగునుగా* ! 


ఓమ్‌ పూర్ణమదః పూర్ణమిదం పూర్ణాత్స్పూర్ల ముదచ్యతే । 
పూర్ణస్య పూర్ణమాదాయ పూర్ణ మేవాఒవ శిష్యతే 31 
ఓమ్‌ శాంతిః శాంతిః శాంతిః 
హరిఃఓ మ్‌ 
శా॥ అపరోతను గ నున్న | బమ్మామ) స “ము, (గగ్యతముగా 
న్న్న బీవామ్మయ) గగ ర్లు, న గర్యమున 0౧1 (నూస్ణముగ నున్నగని 
యూ 0వబడిస జగత్నగం క ఫరిసూర్హ న (య Sf 


At Pee అం తీ 
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Cos) 
, ఆనసూానననువ (3 షు SWORD pont ay Ta 
నున్నది Bra °) Haar Try i 
పూర్జవ ను గ్రహించిన tr pH (అంగ PD 


(ిహ్మామే) శేంంచునున్నది. 


ఓమ్‌, సహానావవడు సవానాభున రు సహా వీరూం రరవా 
వాట్‌ అ 
నహై । లేజస్తినావదీతమను | మా వచిదిషావమా॥ 
ల ధం న్‌ ou Hn 
f 
Fi వా 


౦తీః శాంతి: శాంఠిః | హారిక ఓం. 


శ 
ప్‌ంట 
న. ny భఖ సన పి, ఫ్‌ గ్గ షస 
Bh న Barr RIP) AliNre tl dh 
Jad TN +1 “) ial 
. భు ఖై ల =, వ TE | ఓ 
dh oxime", ! న Dr) 1... |. 
న wl 
న మ A గ్‌ క i గ 
గా! వుం, / క my iN రికి పం ల . so 
అల్లి i Cr) “4 " క 


టి ys ఇళ అుర్టీ ళ్‌ “ ' ఖై 
మా 22 గధ్యిలంనను చేయడట శే వటి వలను గం [సంగ 
bn గి 

గ్య క 

‘ 


చాలు ౫. న rt Ten * EPR 
య! fy 4 


నై 


అహంబంహ్మాన్మి మంత్రోొయం, జన్మ పాస వీనాశయంా | 
అహుబహ్మాస్మి మంత్రోయం, భేదబుద్ధిం వినాశయంర॥ 
అహంబిహ్మాస్మి మంత్రోయం, "నానందం (ట్రయచ్చకి। 
అహందంహ్మాస్మి మం(త్రోయం, అహంవృత్తించనాశయత॥ 
ఇఅహంబ్రహ్మాస్మి మంత్రోయం, క్రోధ శం వినాథయేల్‌। 
అహంబ్రహ్మాస్మి మంత్రోయం, ఆత్మానందం (ప్రయజ్బతి। 
అహంబ్రహ్మోస్మి మంతోంయం, కోటిదోషం వినాశయేల్‌, 
స ప్తకోటి మహామం(త్రాన్‌, జన్మకోటి శతప్రదాగ్‌, 
సర్వమంతారిన్‌ పరిత్యజ్య, ఏతన్మళం సమధ్య సత్‌ 


హరిః ఓం, 
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అపనోక స్వరూపసు 
way 
(అవరోకాొనందం) 
ఓం మిత్యేకాక్షరం (దబహ్మా, సర్వ మిదం బ్రిహ్మాతత్‌ | 
బ9మ్మావాహ మసి, ఓం తత్సత్‌, 
లం నిత్యం శుద్దం బుద్దం, ముక్తం సత్యం శాంతం | 


సూక్ష్మం సకం జరం పూర్ణం 1 ఇత్యాని వాచ్య ముని 
ర్వాచ్య శివోహం శినోహం్‌ 1 


ఓం ఏకమేవా ద్వయం(బ్రహ్మాం, సచ్చిదానంద రూపం 
శివోహం i 
ఓం అహం బ్రహ్మైవ సర్వం । సర్వం ఖల్విదం (బ్రహ్మ 
నేహనానా స్త్రి సికిం చనః॥ 
9 తచ్చాంత వ మచల, మద్వయానంద చిద్దన ఏవాస్మి [1 
ఓ అహం హి సర్వం | న చ కించి దన్యం i 
bo సత్యం జ్ఞున మనంతం, కేవలం సచ్చిదానందం । 
ట్రహ్మావాహం న సంశయః॥ 
ఓం యద్‌ శ్రోతన్య శోత్రం, మనసో మనోయద్వా | 
నోహవాచం పా9ణస్య పాణః, చకుషశ్చితుః తత్‌ 
(దిహ్మావాహ మస్మీ॥ 
ఓం జ్యాగత్స్యవన్న సుమహ్మాది, ప నోపంచం యత్రకా క తే, 
త తై హ్మైవాహం, నిర్గుణం సత్యచిద్ధ నం॥ 


న్వన్వదూవ నంధానము 


జై 
య 


0 


సర్వం బ్రిష్కావ శేవలం, సత్షరం నజతం ర్వ చిం! 
అహ మేవాహ మేవాస్కి, భూమారార స్వరూపవాన్‌॥ 
నాదాంశడ్యోతి రేవాహాం, చిన్మాతం కేవలం చాహం! 
అహమేవ పరం|బహ్మా, అనాత్కా సర్వంసదాస చ॥ 


oo ౦౦ 


ద్రిహ్మైవ మూత్రమిదం, రూం తదేవాహం నా. బ్ట్‌స్కి 

అహమేకో దేవ స్పర్వభూతేషు, గూఢ సృర్వవ్యాపి 

సర్వభూతాంతరాత్మా!॥ 

ఓం అహం నిత్యానందమయం: (బ్రహ్మ శేవలం సరా 
స్వాయం॥॥ ‘ 

ఓం అహం బహ్మాషృుతం పురుతళ్చాహం | బళ్చాదహం 
దక్షణతళ్ళో త్రరేణ॥ 

ఓం అధళ్ళొర్ధ్వంచ హాన్ఫృతం | బ్రహ్మా వాహం విష 
'మిదం వరిష్టం॥ 

ఓం అహం బ్రహ్మాస్మి అహం బిహ్మాసన్మి, అహం(బ్రహ్మ్యాతి 
నిశ్చయః॥ 

ఓం నేతి నేతీతి శేషితం, యత్సరం పదం | తదద్వయి 
' మఖండే మనాద్యనంతోహం॥ 

ఓం పూర్ణమిదః పూర్ణమిద నుహమాత్మా | నిరాకార సరః 

వ్యాపీ స్వభావతః॥ 


వా gH శారా కనవా శివా ఖవా 
హిప్‌ వ్‌ వావ్‌ 1 


Oo 
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సర్వేంద్రియ శుద్ధి 
యణ 


ఓం పాణాసాన,వ్యానోదాన,సమానామే।శుద్ధ్యంతాం, జ్యోతి 
రహం, విరజా విపాప్మా, భూయాసం స్వాహో॥ ' 

ఓం పృధివ్య ప్తేజో, వాయ్యాకాళా మే! శుద్ధ్యంతాం, జ్యోతిర 
హం, విరజా విపాప్మా | భూయాసం స్వాహా॥ 

ఓం శద్దస్పర్శరూపరసగంధా మే।శుద్ద్యంతాం, కాం, 
విరజా పపాప్మా, భూయాసం స్వాహో॥ 

ఓం మనోవాక్కాయ కర్మాణి మే।శుద్ద్యంతాం, జ జ్యోతిరహం, 
విరజా విపాప్మా, భూయాసం స్వాహాః 

ఓం అన్నమయ చయ మనోమయ విజ్ఞానమయ । 
ఆనందవయా మే, శుద్ధ్యంతాం, జి క్యోతిరహం, విరజా 
విపాప్మా, భూయాసం స్వాహా; 

ఓం ఆత్మామే, శుద్ధ్యంతాం, ౫ క్యోతిరహం, విరజా విపాప్మా, 
భూయాసం స్వాహో॥ 

ఓం అంతరాత్మా మే, శుద్ద్యంతాం, జ్యోతిరహం, విరజా 
విపాప్కా, భూయానం స్వాహా॥ 

ఓం పరమా శ్రా మే శుద్ద్యంతాం,జ్‌ హ్యోతిరహం,, విరజావిపాష్తా 
భూయాసో స్వాహా॥ 

ఓం భూః ఓం భువః | ఓగ్‌ం సువః | ఓం మహః | ఓం 
జనః | ఓం తపః। ఓగ్‌ం సత్యం | ఓం తత్సవితుర్వరే. 
ణ్యం | భర్గో దేవస్య ధీమహి | ధియో మోనః పిచోద 


గ త్‌ భి, Ws 
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యాత్‌ | ఓ మాపోజ్యోతీ రసో మృతం, ట్రహ్మ భూ 
ర్భువన్సువరోమ్‌॥ 

' శా॥ నాయందుండు పాయు అపాన వ్యాన ఉవాన సమానులు 
(పంచపాఖ ములు), పృథివ్యాది పంచభూఆ ములును, శహ్రారు పంచ తన్మా 
తలు పదిశుస్తము లగుగాక ! నాయొక్క మనోవాక్కాయకర్చములు, అన్న 
మయాది వంచకోశములు పరిజవ్హము అగుగాక ! నాయనక్క వాక్యము 
లలో ఆత్మ, అంతరాళ్ళ్క, పరమాత్మ అను శర్జములబొ అత్మశబ్రము అన్న 
మయ, పొఖమయ, మనోమయ, కోశాభిమానియగు భూశాత్మ అనియు, 
అంతరాత్మ విజ్ఞానమయ కోకాథిమానియగు జీవాత్మ అనియు, పఏంమాళ్య 
పృత్యగాత్మ యనియు భావించవలయును. కాన నేను జోోతిస్వరూపుడసు, 
నేను నిర్మలుడను, పాపరహితుడను అగుదునుగాక యని భావించుటలో 
అ సరమాత్మ విషయమై నా భావను సరీశద్దమగునని యర్థము. 
నీ లం లో న! a] ఆస 
ఓం అర్థం జ్వాలతి, జ్యోతిరవామస్మి!బి గ్టతిర్డ గిలలి,ట్రహ్మా 

అవామస్మి | 'యో౭వామన్మీ॥బ్రహ్మఆఅహమునస్ని | అవా 

మసి బ్రహ్మఅవా మస్మి [అవా 'మేవాహం | మాంజు 
హోమి స్వాహా॥ 
(సర్వులు వూర్వమువలెనే ధ్యానించవలయును.) 
ళా మూలజ్యోతి ఈశ్వరుని చిహ్నాముగను, దానిలోసిండి వెలిగింపిన 
చిన్నజ్యోతిని జీవుని చిహ్నముగను భావించి, చిన్నబ్యోతిని మూలబ్యో కలో 
చేర్చినప్పుడు జీవాత్మ పరమాత్మలో ఐక్యమును పొండినట్టు సట్టలు భావింప 
వలయును, 
అద అన అన 
పురుషసూక్తము 
ఓం. నవాస్తిగీర్లా పురుషః | సవాస్రాక స్సవాస్రపొల్‌, 
గ్‌ అర ॥ wt 
ఒ స్నభూమిం, విళ్వతోవృత్వా । అత్యతిష్ట ద్హశాంగులం ॥ 
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పురుష ఏవేదం సర్వం |! యద్భూతం యచ్చ భవ్యం | 
ఉతామృతత్వ స్యేశానః | యదన్నే నాతి రోవాతి॥ 
ఏఠావానస్య మహిమా | అతో జ్యాయాంశ్చ పురుషః | 
పాదోఒస్య విశ్వాభూతాని తఏపాదస్యామృతం దివి! 
ఓం తద్విష్టోం, పరమం పదం, సదా పశ్యంతి సూరయః। 
దివీవ చతురాతతం । తడ్లిం ప్రాసో విపన్యవో | 
జాగృవాంస స్పమింధలే | విష్ణోర్యత్చరమం పదం॥ 
మం నమ సే, అస్తు భగవన్‌, పిశ్వేశ్వరాయ,: మహాదేవాయ, 
త్యందికాయ, (తిపురాంతకాయ, తికాగ్ని కాలాయ, 
కాలాగ్నిరుద్రాయ నీలకంఠాయ, మ్ఫిత్యుంజయాయ | 
సర్వేశ్కరాయ, సదాశివాయ, శీYమన్మహోచేవాయ నమః॥ 


హరి: ఓమ్‌ | 


తా॥ ఈ మంఠతిముతో వేయి శిరస్సులు, వెయికన్నులు, వేయ పావన 
ములు గీల పురుమడును సర్వ భూంూత్కుటను, విశ్వాతీతుడును అగు పురు 
మని సద్వులు థ్యానించినట్లున్ను 22 ప మంత్రముతో శ్రీ మహావిష్ణువు 
యుక్క మహోన్ముకపవమగు సరమపదముసు పరమాత్మయొక్క విభూ 
తులను ధ్యానించి కట్టును వృథముగా సంకల్చించుకొన వలయును, 


(శ్రీకృష్ణ పర బ్రహ్మ స్తోతుము. 


(శ్రీకృష్ణాయ, యాద వేంద్రాయ, జ్ఞానముద్రాయ యోగినే, ' 
నాథాయ రుక్మిణీశాయ, నమో వేదాంత వేదినే॥ |; 
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సశంఖచ[కం, సకిరీటకుండలం, సపీ కవస్ర్రం, సరసీరు హేక్షణం 
సహారవత్షస్టల, శోభి స్తుభం, నమామివిష్ణుః 'రసాచతర్భుజం! 
అవిమేయ వారేవి విగ్ఞీ, ర్భష్ట దామోదరాచ్యుత, 
గోవిందానంత సర్వేశ, వాసుదేవ సమోస్తుశే॥ శ్రి 
గోవింద కేశవ జనార్టన, వాసుడేవ విశ్వేశ వః, 
మధుసూదన విశ్వరూప, ఖీ పద్మనాభ నై త్రయ॥ 4 
యబ్లేశాచ్యుత గోవింద, మాధవాసంత కేశవ, 
కృష్ణ విష్ఞో హృషీ కేళ, వాసుదేవ నమోస్తుతే॥ గ్ర 
నమః రృష్టాయ దేవాయ, బివ్మాటేఒనంచ మూర్తయే | 
యోగీశ్వరాయ యోగాయ, త్యాం మహం శరణం గతః॥ 0 
కృష్ణాయ వాసుదేవాయ, దేవకీ నందనాయ చ; 
నంద్‌గోవ కుమారాయ, గోవిందాయ నమో నమః॥ 7 
నమః పరమ కల్యాణ, నమస్తే విశ్ళభావనా, 


వాసుదేవాయ శాంతాయ, యసూనాంసతియే నమః॥ గ 
నమో బ్రహ్మణ్య దేవాయ, గోబాావ్మాణహితాయ చ, 
జగద్ధితాయ కృష్ణాయ, గోవిందాయ నమో నమః॥ రి 


ఏకోపికృష్ణస స్యసకృ్ళత ఃస్రణామో, దా పే మధా వబ్బ థెనతుల్వః 
దశాశ్వ మేరీ, పునరేతి, జన్మకృష్ణ ప్రవామీ, న పునర్భవాయి॥ 
సర్యోపనిషదో గావో, దోగ్గా గోపాలనందనః, 

పార్టోవత్స సుధీ ర్భోర్తా, 'డుగ్ధం గీతామృతం మవాల్‌॥ . 
i. శాస్త్ర మిదం పుణ్యం, యేఃపరేతొ ప్రయతః పుమా 
నిఫ్లోః సదమవాప్నో తి, _భయళోకొాది వర్గితః॥ [1 


స్వస్వరూప సంభానము 
ఆతామిపాణి కమల పిణయ హలోద, 
మాలోలహార మణి కుండల హేమనూతమ్‌॥ 
అవి శమాంబుకణ మమ్బుద నీల మవ్యా, 
ధాద్య ధనంజయ రథా భరణం మహోన॥ 
వ్యాసం వశిష్ట సప్తారం, శ శక్తేః పొత్త మకల్యషమ్‌, 
పరాశరాత్మజం వందే శుకతాతం సవోనిధిం॥ 
వ్యాసాయ విష్ణురూపాయ, వ్యాసరూపాయ విష్ణవే, 
నమో వై (బ్రవ్మానిధయే, వాసిష్టాయ నమో నమః॥ 


16 


సీ॥ దేవకీ నందన దేవదేవోత్తమ, నందయశోదాభినంద 


నీయ, | బృందావన విహార బృందారకస్తుత, 


వేణు 


నాద వినోద విశ్వరూప,। గోవర్ణనోద్ధార గోపీమనోహర, 
బహ్మోాదిపూజిత పద దసరోజ, | చాణూరముష్టికసంహోర, 
కంసవిధ్యంసన వు. శుభాంగ | “రుక్మి? దీలోల 
శుభశీల రుక్కచేల, । కృష్ణరథచోద నానంత కృష్ణవరద | 
సతజన మనోల్లాస పరీపూర్ణ చిద్విలాసు, ; రమ్య గుణ 
క్షీ ర్తి భదాగిదిిరామమూ రి di 


. కృష్ణా నీవొనరించుకార్యములు, లెక్కి౦పన్‌ సమద్ధండె 
వర్ణిషుండై న విధాత మూడు గుణముల్‌, దీపించులోపిం 
తు, 'చిష్ణత్వంబున నుండు నీవలన నిస్సీమంబు, సీ 
రూపు నిజా | విష్థుజా జిస్టు సహిషు, నీళు సమితుఖావిశ్వే 
శ్వరుజా మొకే క్యదజా 18 
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క్ర 


' శీ)కాంతా యని వేడగా గయ తిక డేరట్టగా నేగితో, 
శో 
9 


rut A ల్ల న 
స్రుస్వదూప నంభాంయుం 
“i 


. నకలేళ దీనరక్షర లోకనాయక, యవ్యయానంద సింహా 
సన 


సస సద్మలోచన పాపభంజస, భవబంధ చూచన ముర 
వార పుణ్యపురున్చు | గరుడవావాన గోపికామనోహర 
రుక్కిణీవర షవానీయి దేవదేవ, ! బృందావన బోర 
కుందమందారహోసా మహోత్మా యదు 0(ప్రదాలయి॥ 
గీ॥ రనక వసన శుభాంగ లోకత్రలు 9 

పాలన, సమర కల్యాణ కీల, ! యెట్లు, 

అరసి జూచిన దిర్కులేదయ్య సప, 

కాచినను గావకున్నసు గన్నతిండ్రి॥ [0 


లోకేశా! యని వేడగా దసుజణాలు౯ాట్రోవ విచ్చేసి 

రాకుస్థ్రా ! యని వేడగా మునితతి గ్లావ న్వవిం జేకిరో, 

హో కృష్ణా ! యమనంచనా ! యచ చట "లేవా దాగరరా 
నాయకా ॥ 100 


. సరసీ జేక్షణ: రుక్మిణీవర। హరే! సర్వేశగరా ! శ్యామ 


సు, | దర! | వేదాంతధిహార। సంతితముసింద్ర ఫ్యేయ!। 
దీనావనాధర ! | దామోదర ! పావనూర పదమాత్మన్‌ 


'పాహి మామన్యథా | శరణంనా స్త్రి మమణ్య మేవ రణం 


స్వామిన్‌ కృపాంబోనిధే, 21 


శ్లో గోవింద' ద్వారకావాసిజా, కృష్ణ గోపీజన ప్రియ, 


కౌరవైః పరిభూతాం మాం, కిం జనానాపి కేశవ ॥ 


హేనోధ హేరమానాథ, (వ్రజనాధా ర్తి నాళన, 
కౌరవార్లవ మగ్నాం, మాముద్దరస్పర్వ జనార్దన HE 
కృష్ణకృష్ణ మహాయోగిన్‌, పశ్వాత్మకా విశ్వభావస, 


© 


(ప్రసన్నాంపాహి గోవింద, కురుమధ్యేఒవసిదితం 


శ్రీరామకృష్ణధ్యానము 
(మిశనురాగం, చౌతాళం) 

ఖణ్జన భవబన్దన జగవన్దన వన్దిలో మాయ్‌ 
నిరజ్జన నరరూవధర నిర్గుణ గుణమయ్‌ు | 
మోచన అఘదూషణ జగభూషణ చిద నకాయు 
జ్ఞానాంజన విమలనయన వీక్షణే 'మోపాజాయ్‌ ॥ 
భాసర భావసాగర చిర-ఉన్మద- (పేమ పాథార్‌ 
భ క్రార్థన-యుగళ చరణ తారణ-భవపార్‌ | 
జృంభిత-యుగ- ఈశ్వర జగదీశ్వర యోగసహాయ్‌ 
నిరోధన-సమాహిత-మన నిరభి తవకృపాయు॥ 
భజ్టుస దుఃఖగజ్జన కరుజాఘనకర్మ కలోర్‌ 
ప్రాణార్పణ-జగతతారణ కృన్తన కలిడోర్‌ | 
వంచన కామకాంచన ఆతినిన్టిల ఇస్ట్రియరాగ్‌ 
త్యాగీశ్వర షూ నరవర దేవాపదే అనురాగ్‌ ॥ 
నిర్భయ గతిసంశయ దృఢనిశ్చయ-మానసవాణా 
నిష్కారణ-భకతశరణ పిజి జాతి కులమాజా | 


న్‌. 


78 స్పున్వరూవ సంధానము 


సంపద తవశివద భవగోప్పద వారి యథాయ్‌ 
(వేమార్ప్చణ నమదర్శన జగజన దుఃఖజాయ్‌॥ 4 
నమో నమో సృభువాక్య సనారీత బుసవచినై రాథార్‌ 
జ్యోతిరజ్యోతి ఉజ్జ్వల హృదిక స్టర తుమిం మళ స్ట్రనహోరా 

ధే ధే ధే లంగ రంగ భంగ దాజే అంగ సంగ ష్చుదంగ 
గాఇచే ఛంద భకతబ్భ ఆరతి తోమార్‌ 

జయ జయ హారఠి తోమార్‌ 

హర వార హారతి తోమార్‌ 

శివ శివ హారతి తోమార్‌ ॥ న్‌ 


దేవీస్తోత) మ్‌ 
సర్వమంగళమాంగ శ్యే ?వే సర్వార్థసాధిరే 
శరణ్యే త్రంబరే గౌరి నారాయణి నమోస్తువే। 
సృష్టిస్థితివినాశానాం శక్తిభూచే సనాతనే 
గుణాశ్రయే గుణమయే నారాయణి నమోస్తుతే; 
శరణాగత దీన్నార్త పరితొణ సరాయణే 
సర్వస్యారర్హి వారే దేవి నారాయణి నమోస్తురే॥ | 
జయ నారాయణి నమోస్తుతే, 


శ్రీశారదాదేవిసహ్తోతి దొ 


పికృతిం పరమా మభయాం వరదాం 
:' నరరూపధరాం జనతాపవారాం, 


శరణాగత సేవక తోషకరీం 

ప)ిణమామి పరాం జననీం జగతాం॥ 
గుణహీనసుతా నవరాధయుతాకా 

కృసయాద్య స సముద్దర మోవాగతాకా, 
తరణీం భవసాగర పారకకీం 

ప్రణమామి వరాం జననీం జగతాం 1 
విషయం కుసుమం పరిహృత్యసదా 

కరణాంబురుహామృత శాంతి సుధామ్‌ 
సిబ భృంగమనోభవరోగహరాం 

ప్రణమామి పరాం జననీం జగతాం॥ 
కృపాంకురు మహాదేవి 

సురేషు ప్రణలేమ చ, 
శరణాశంయ దానేన 

కృపామయి నమోస్తు an 
లజ్ఞాపటావృలే నిత్యం ₹ కా జ్ఞనదాయికే, 
పాపేభ్యో నః సదా రక్ష కృపామయి నమోస్తుం oil 
రామకృష్ణ గత ప్రాణాం తన్నాష కో వణపియాం, 
తద్భావ రంజితారారాం, (ప్రణమామి ముహుర్ముహుః I 
సవిత్రం చరితం యస్యాః పవిత౦ం జీవనం తథా, 
పవిఅితా స్వరూపిణై్య తస్మై కుర్మో నమో నమః॥ 
'దేవేం ప్రసన్నాం ప్రణతాల్హ్తి హంతీ9ం 

యోగీంద్రపూజ్యాం యుగధర్మ పాత్రం, 


80 నే హరూవ గంథా నము 


తాం శారదాం భ గి విజ్లానధార్రీం 
క ల! 
దయాస్వమాపాం పంణమామి నిత్యం॥ గి 
న్నేహే న బధా సి మనోన్మదీయం 
దోషాన శేషాకా సగుణీకరోయి 
అహూాచునా నో దయచ ఎ సదోషాకా 
స్వాంకే గృహీతాం యదిదం విచిైం॥ 1(} 
ఆఆ 
ప్రసీదమాత ర్వినయేన యాచే 
నిత్యం భవ'స్నవావతీ ను షు 
(పేమెరబిస్టుం చిరదగచి శే 
యా 9 టి a చ? 
విషం చ చిత్తం కురు న నుకౌంి యం fl 
జననీం శారదాదేవీం 
రామకృష్ణం జగద్గురుం, 
రి (1 
పాదపద్మే తయోః శిరా 
ప్రణమామి ముహుర్ముహు?॥ | 


శ్రీవివేకాన్నంచగ్తోతుది 
([ఢాయా = ఖాంబాట్‌ - (త్రితాళ్‌. | 
నూర్తమహేళ్వర ముజ్జృలభాస్కర మిష్టమమరనరవస్ట 
వన్దే వే శేదతను ముద్జిత గర్తిల కామకాంచన బంధమ్‌, 
కోటిభానుకరదీ స్ప భృ సింవామహో కటితట రౌపీనవ సెం 
ఆభీరఖీరుంరా రనాదితదిబ్యాభ ప్రచండతాండవనృత్యం, 
భుక్తిముక్తి కృషాకటాక (పేక్షణమఘదలవిదలసదత్షం 


బభాలిచందోధర మిన్దువన్య మిహ నౌమి గురు వివేకానస్టమ్‌॥ 
> , (| 
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ముకుందమాల స్తోతుము 


శీవల్ల భేతి వర దేతి దయాపరేతి, భ క్రపిియేతి భవలుంఠన 
కోవిదేతీ నాధేకి నాగశళయనేశి జగన్నివా సే, త్యాలాపినం 
ప్రతిపదం కురుమే ముకున్ష॥ 1 
జయతు జయతు దేవో, దేవకీనందనోఒయం, 

జయతు జయతు కృష్ణో, వృష్ణివంళ హదీపః, 

జయతు జయతు మేఘశ్యామల:, కోమలాంగో, 

. జయతు జయతు సృథ్వీభారనాళో, ముకుంద॥ 2 
కృష్ణ ! త్వదీయ పదసంకజ పంజరాంత, 

మద్వ్యైవమే, విశతు మానస రాజహంసః, 

పాణ [ప్రయాణ సమమే, కఫవాత పీత్తెః, 

కణ్ఞావరోధన విధౌ, స్మరణం కుత స్టే! 8 
జిహ్వేకీ రయ కేశవం మురరిపుం, చేతో భజశీ9ధరం, 
పాణీద్వన్హ్వ సమర్చయాచ్యుత, కథాళ్ళోంత్ర ద్వయత్వం 
శృణు, కృష్ణంలోకయ లోచనద్వయ హారేర్షచ్భాంఘింయు 
గ్యాలయం, జిహ్వాఘాంణ ముకుంద, పాదతులసీ మూర్జం 
నమామ్యధ్‌ త్షజమ్‌॥ 4 
హేగోపాలక ! హేకృపాజలనిధే ! పే+సింధు కన్నాపతే £ 
హేకంసాంతక ! హేగజేంద్రకరుణా పారీణ! పేమాధవః 
హేరామానుజ! హేజగత్రయగురో | సేపృుండరీకొకమాం, 
హేగోపీజనసాథ ! పాలయ పరం జానొమిసత్వాం వినా॥ శ 


4 
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భకాపాయ భుజంగ గారుడమణి, సై 9లోక్య రత్తొామణిః, 
గోపీలోచన చాతకామ్చుదమణి, స్పొందర్య ముద్రామణిః, 
యంః కాంతామణీ రుక్కిణీ, ఘనకుచద్వంచై ఏక భూషామణి, 
శ్ళేేయోదేవ శిథామది,ర్లిక తుసో గోపాల చూడాముణిః॥ 8 
శతుచ్చేదైక మంత్రం, 
సకల ముపనిషద్వాళ్య సంపూజ్య మంసం, 
సంసారో త్రార మంత్రం, 
సముపచిత తమన్సంఘ నిరాణ్య మంతం, 
తరం 05 మంతం 
వ్యసన భుజగ సందష్ట సెంత్రాణ మంత్రం, 
జిహ్వే శ్రీకృష్ణ మంత్రం, 
జపతప సతతం జస్మసాభల్య మం్యత్రమి॥ 1 
వ్యామోహప్రకమౌవధం, మునిషునోపృ త్రి ప్రవృరా్యషధం 
దై త్యేంద్రార్తికరౌషధం, తభువనీ సంజీవన్నై కౌషథమ్‌, 
భక్తా త్యంతహితొషధం, భవభయ (ప్రధ్వంస నై రౌషధం, 
'శేయః పారి ప్తికరౌషధం, పిబ మన శ్రీకృష్ణ దిప్యాషధం॥8 
మజ్జన్మనః ఫలమిదం, నుధుశ్రై ఓ భాచే 
'ముత్సారనీయ, నుదునుగ్రహ ఏషసవ, 
- త్వద్భృత్య భృత్య సరిచారర, భృతి 
భృత్యస్య భృత్య ఇతి మాం స్మరలోక నాథ॥ 9 
కృ రక్షతునోజగ త్త)యగురుః, కృష్ణంస మస్యాస్యుహం 
కృషే నామర శతక విసివాతాః కృష్ణాయ తృస్ర్మైనమః 


ళీ 
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కృష్టా దేవసముత్షితం జగదిదం, కృష్ణ స్యదాసో౭.స్మ కహ, 


1 కృష్ణే షతిష్టతీ సర్వమే తదఖిలం, హే కృష్ణ రక్షస్వమామ్‌॥ 


శీంసాథనారాయణవానుదేవ, శీకృష్ణ భ క్రపిియచక్రపాణే, 
శీంపద్మనాభాచ్యుత శై. 5 టభారే, శీరీరామ పద్మాక్షహరే 
మురారే॥ 11 
అనంత వై కుణ్బముకుందుకృష్ణ, గోవిందదా మోదరమాధ వేతీ 
వక్త సమర్గోపి నివ క్తి కళ్చిల్‌, అహోజనానాం వ్యసనాభి 
ముఖ్యమ్‌॥ 12 
శిరావ ం పరబిహ్మాస్తో తమ్‌ 
చ, కలుషవిదూవ। నిర్గతవిశా ర! నురాంబుజనూర! సూరిహృ 
జ్ఞలజవిహోర ! చారుసుఖ సాగర! విశ్వశరీర ! భూరిని 
ర్మల గుణవార ! వారధిసమానగంభీర! సుమేరుధీర! స 
న్నలినభవాభవాచ్యుత, మనః కలితాత్మ విచారకారణా.! 
క్ర, సర్వేశ్వర! సరో త్తమ। సర్వవ్యాపారసాక్షి! సర్వాధారా 
సర్వజ్ఞ సర్వతోముఖ, సర్వాధిస్థాన భూత సర్వాకారా.2ి 
ప్రుణమితముని జాలా ! భాసురానంత లీలా ! 
స్రణవజపనిధానా ! బవ్యావిద్యానిధానా : 
(ప్రణత నిఖిలదేవా ! భవ్య దివ్య (ప్రభావా! 
గుణనిధి జగదీశా! కోటినూర్య వోకాళా! 38 
విశ్వాంతరావాసక ! విశ్వమూ ర్రీ ! 
విశ్వజ్ఞ | విశ్వోదర ! విశ్వవంద్యా! 
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విశ్వాక్ష ! విశ్వాతీత ! విశ్వసాక్ష ! 

విశ్వాది! విశ్వేశ్వర ! విశ్వరూపా ! 4 
నిరీశ ! నిష్కారణ ! నిర్వికల్పా ! 

నిరీహ ! నిర్వాణద ! నిర్వికారా ! 

నీరామయా ! నిర్గుణ! నిర్వి'శేషా ! 

నిరంతరానంద ! వి స్ఫొతాత్మా! ॥ ర్‌ 
చరాచర కృత (ప్రపంచ మయ నర్వసంసారభృత్‌ 
తరాక్షర విలక్షణా గతవికార ! చిల్లక్షణా ! 

పరాపర ! సనాతనా పరమ పాపనోద్ద్యోతనా ! 

పురాణ పురుషోత్తమా! పురుష పూర్ణ విద్వత్తమా. | 
పరంధామ ! దివ్యప్రభావాథిరామా ! 

పరాకాళ |! సంపూర్ణ భప్య ప్రకాశా | 

“పరానంద ! దేవాధిపా ! విశ్వరూపా ! 

పరానంద ! సచ్చిత్స్వ్వభావాత్మరూపా. 7 
యోగయోగాంగ సంయుక్త, యోగ ప్రియా, 

యోగము ద్రాన్సితా, యోగ నిందాంచితా, 
యోగలక్ష్యావనా యోగసిద్ది (ప్రదా, 

యోగమాయా (శ్రయా యోగయోగీశ్వరా. 8 
సర్వాధారా సగుణ విగుదా, సర్వథూతాది వాసా, 
సర్వా ధ్యక్షొ సకల వరదా, సర్వవాగీళ్వ రేశా, 
సర్వవ్యాపీ సదయ హృదయా, సర్వసర్వాంతరాత్మా, 
సర్వాతీతా సమరస మయా, సచ్చిదానం నరూపా, ( 
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చ, పరమదయాసము[దగుణ, భద్రకరాంచిత బోధము| ద్ర,భా 
స్కరశతకోటిధామ జితకామ, బుధాంబుధి సోమ విస్ఫుర 
న్ని రతిశయపిభావ ఘన, నిర్మల భావమహార్ద్భ్రభావళం 
కర హరి ధాతృరూపచిద, ఖంఢకలాప జగత్సిదీపికా. 


పంచాక్షర స్తోత) ము 

శ్లో నాగేంద్ర) హారాయ (త్రిలోచనాయ 

భస్మాంగ రాగాయ మహేశ్వరాయ, 

దివ్యాదిదేహాయ, దిగంబరాయ, 

తస్రైనకారాయ, నమళ్శివాయ॥ | 
శో మాతంగచర్మాంబర. భూషణాయ 
క సమ స్తగీర్వాణ, గణార్చితాయ, 

తై లోక్యనాధాయ, పరాంతకాయ, 

తస్యె్మ్యమకారాయ, నమశ్శివాయ ॥ 2 
ల్లో శివాయగారీ, వదనారవింద 

సీకాయ దక్షాధ్వర నాశనాయ 

చంద్రార్క-బింభా, నలలోచనాయ 

తొస్మెశికారాయ, నమళ్శివాయ॥। 8 
శ్లో వశిష్ట కుంభోద్భవ, గొతమాది 

మునీంద్రవంద్యాయ, గిరీశ్యరాయ 

శీసీలకంఠాయ, వృషద్భశాయ 

తొస్మెవ, కారాయ నమళ్ళివాయ॥ 4 
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న్లో॥ యజ్ఞస్వరూపాయ జటాధరాయ 
మినాకహసాయ సనాతనాయ 
ఇ ' 

' జానాయ నిత్యాయ శివాయతి సె శీ 
(మ్మ! లా 
తన్మైయకారాయ నమశ్శివాయ॥ 

ర ఆ 


సచ్చిదానంద పరబిహ్మ స్రోకము 


శ్లో॥ అకారం ఉకారం మరారం తృతీయం 
నదా నాదబిందూ కకొతీతఠపూతం, 
హరిబ్రిహ్మరుదిం పర్మదహ్మరూపం 
! చిదానందరూసః శివోహం ళివోహం॥ 
న్లో అనారాశ మాకాశ మారాశహాపం 
నిరారార సాఠరార ఓంరారగమ్యుం; 
సహస్రార మధ్యస్థ బిందు స్వరూపం 
చిదానంద రూపః శివోవాం శివోహాం॥ 
శ్లో సుషుమ్నాంతరస్థం పరబిహ్మనిత్యం 
మునిస్వాంత వేద్యం మహాపద్మపీఠం, 
నిశాంతేదినాం తే ఒ(త్రకాలే వసంతం 
;' చిదానందరూహః శివోహం శివోహాం॥ 
శ్లో! అహం నిర్వికల్పో నిరాకారరూపీ 
విభుత్వాది సర్వత) సర్వేందియాణాం, 
సదా సమ్మతం నవ్యము ర్త ప్రబోధం 
' చిదానందరూసః శివోసాం శినోహాం॥ 
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న్లో! చతుష్పాదయు_క్తం సరోజంచ చిత్తం 
షఢారంద శారం స్పుర ద్వాద శారమ్‌, ' 
ద శేద్వంద్వంయు క్తం సరోజం స్మరేయం 
చిదానందరూపః శివోవాం శివోవాం॥ 

శ్లో నమేద్వేషరాగొ నమే లోభ మోహౌ 
మదోనైవ మేనైవ మాత్సర్య భావః 
నధర్మో నచాక్లో నకామో నమోక్ష 
చిదానందరూవః శివోహం శివోవాం॥ 

శ్లో॥ నావాం ప్రాణసంజ్ఞో నవాపంచ వాయు 
ర్నదారో సుతో స వ్షధాతుర్నకోళః 
నవాక్సాణి పాదా నచోపస్థ పాయూ. 
చిదానంద రూపః శివోవాం శివోహం, హరిః ఓం 


పరబిహ్మ స్తోతిము 


కాలతియ బోధితం (బ్రహ్మా 

సర్వకాల టోధితం (బ్రహ్మ 

సగుణ నిర్గుణ స్వరూపం (బ్రహ్మ 

సర్వం ఖల్విదం (బ్రహ్మ 

మాయాతీత గుణాతీతం బ్రహ్మ 

అణోరపి పరమ సూక్ష్మం బ్రహ 

మహతో మహత్వం బ్రహ్మ 

నిరుషమనిరవద్య నిరతిశయోనందలక్షణం (బ్రహ్మా 
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అనంతవీర్యా పదుయా౬ ఖండ పరిపూర్ణం (బన్మా 
అద్వితీయ పరమానంద శుద్ద బుద్ద ముర్తస్వరూప 
వ్యాపకౌ౬ పరిచ్చిస్నం బివ్మా 
సచ్చిదానంద ప్రరాళం బ్రహ్మ 
మనోవాచామ గోచరం (బ్రహ్మా 
అఖిల (ప్రమాణ గోచరం బ్రహ్మ 
అమిత వేదాంత వేద్యం బ్రహ్మ 
దేశతః కాలతోవస్తుతః అపరిచ్చేదరూపం (బ్రహ్మ 
సర్వ సరిపూర్ణం బ్రహ్మ 
తురీయ నిరాకారం బివ్మా 
అదై కత మునిర్వాచ్యం (బ్రహ్మా 


' పిణవాత్మకం (బ్రహ్మ 


ప్రణవా ద్యఖిల నుంఠా9త్మకం (బ్రహ్మ 

పాద చతుష్ట యాత్మకం బ్రహ్మ 

స ఏవ తురీయం (బ్రహ్మ 

స ఏవ విస్థుః, స ఏవేశ్వరః స ఏవ బ్రహ్మ 
వాచక వాచో (బ్రహ్మ 

స ఏవ పరంజ్యోతిః, స ఏవ మాయాతీతః 

స ఏవ సర్వోపాధి రహితః, స ఏవ పరమేశ్వరః 
స ఏవ చింతనః, పురుషః 

(ప్రణవా ద్యఖిలమంత్ర వాచక వాచ్యః 
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ఆద్యంత శూన్యః, తురీయాతీతం 

జానాతి న ఏవ పరిపూర్ణః, 

సత్య కామః, సత్య సంకల్పః, 

ఆత్మారామః, జ్యోతి స్వరూపః, 

కాలత్రయ బోధిత నిజ స్వరూపం 

స్వయంజ్యోతిః, స్వప్రకాశమయః, 

న దివా రాత్రి విభాగః. 

న సంవత్సరాది కాల విభాగః, 

స్వానందమయా౭.నంతా=. చింత్య విభవః,, 

ఆకా అంతరాత్మా పరమాత్మా జ్ఞానాత్మా 

చేతి వాచక వాచ్యః, అద్వైత విభుః, 

నితో నిష్కళంకో నిర్వికల్ఫో నిరాఖ్యాత 

ళ్ళుద్దోదేవ ఏకః పరమాత్మ, 

నద్వితీయో స్తి పురుషః తద డ్వితీయో 
పాసనయా అఖండ (బహ్మానుభవః. 

హరి ఓమ్‌, 


నారాయ.ణోపనిషత్త ధ్యానం. 


అభపురుషోహవై నారాయణో కామ యతపిజాస్పృజేయేతి 
నారాయగాత్సాణోజాయతశే | మనస్పర్వేన్షియాణి చ। 
ఖం వాయుగ్ణ్యోతిర్‌ వ్యాసః పృథివీ విశ ప్రస్యధారిణీ 1 


లీ జబ 
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నారాయణాద్భ)హ్మో జాయతే | నారాయడాద్రుద్రో జాయతే 

నారాయణా దిన్దోగిశాయశే | నారాయణా తృ్స్రశాపళయః 
పిజాయంతే ! 

నారాయణాద్ద్వాదశాదిత్యా | రుద్రాపసపత్సర్వాణిచభందాగ్‌ ౦సీ 

నారాయణాదేవ సముత్సద్య స్తే ! నారాయిణే (ప్రవర్థ నె 

నారాయమే ప్రలీయం తే॥ 

ఓమ్‌ | అధనిత్యో నారాయణా । 

(బ్రహ్మనారాయణః 1 శివశ్చ నారాయణః | 

శకిశ్చ నారాయణః 1 ద్యావాపృధివౌచ నారాయణః | 

కాలశ్చ నారాయణః | దిశశ్చ నారాయణః | 

ఊర్ధ్యళ్చ నారాయణః | అధశ్చ నారాయణః | 

అంతర్చపహిశళ్చ నారాయణః | నారాయణ ఏ'జేదగొంసర్వమ్‌ 

యద్భూతం యచ్చభవ్యం. । నిష్క్టళో నిరంజనో 

నిర్వికల్బో నిరాఖ్యాత శుద చేశ ఏకో నారాయణః 

నద్వితీయో స్త్రి కశ్చిత్‌ । య ఏవం వేద! 

స విమ్ణురేవ భవతి స విష్ణు రేవ భవతి॥ 

ఓ మిత్యగే? వ్యాహరేత్‌ | సమ ఇతి సళ్చాల్‌ 

నారాయణా యేత్యు పరిష్టాత్‌ 1, ఓమి త్యేకాక్షరం 

నమ ఇతి దై అక్షరే | సారాయణాయేకి పంచాత్షరాణి 

ఏ తద్ర్వైనారాయణాస్యాష్టాక్షరం పదమ్‌ 

యోహనవై నారాయణాస్యాష్టాకరం పదమధ్యేతి' 


స్వస్వరూప సంథానము 91 


అనప్మబవ సర్వమాయురేతి విందతే పజాపత్యగ్‌ం 
రాయుస్పోషం గౌపత్యమ్‌ 
తతో మృతత్వ మళ్న కే తతో మృతత్వ 
మక్నుత ఇతి; యఏవం వేద! 
ప్రత్యగానందం బిహ్మపురుషం వ్రిణవ స్వరూపం 
అకార ఉకార మకార ఇతి। 
తానేకధాసమభర త్త దేత దోమితి 
య ముక్త్వా ముచ్యతే యోగీజన్మ సంసారబంధనాత్‌ 
ఓం నమో నారాయణాయేతి మంతోపాసకః 
వైకుంఠ భువనలోకం గమిష్యతి 
తదిదం పరం పుండరీకం విజ్ఞాన ఘనమ్‌ 
తస్మా త్త దిదావన్మాతిమ్‌ 
బ9హ్మణ్యో దేవకీపుతో) (బ్రహ్మణ్యో మధుసూదన; 
సర్వభూతస్థ మేకం నారాయణం 
కామరూప మకార పర(బ్రహ్మోహమ్‌ 
. ఏతదథర్వశిరో యోధీ తే॥ 
శ్లో రక్తం శ్వేతం తథా కృష్ణం నీల పీతాది శోభితం 
తన్మధ్యే ఆత్మజ్యోతి* స్‌ వీందురూపం (ప్రకాశ తే॥ 


‘“ ‘ | కల ళో 
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సహితము) 
1. సహ్మస్ర శీర్షం దేవం విశ్వాత్షం విశ్వశంభువం | 
విశ్వం నారాయణం దేవ మక్షరం పరమం పదం॥ 


అనేకమైన శిరస్బులు గలవాండును, అనెక సెతములు 
గలవాండును, వృపంచమునకు నుఖముం జేయువాడును, సర్వ 
వ్యాపకుండును, నర్వ (ప్రాణుల నాధార భూతూతును, మంగళ 
కరుండును, మోక్షస్థాస భూతు! దైపట్ట నారాయణకు వమస్క 
రించెదము, 
2. విశ్వతః ! పరమాన్నిత్యం విశ్వం నారాయణగ్‌ం౦ సారిం, 
విశ్వ మే వేదం పురుష స్త దిశ ముపజీవతి। 
8. పతిం విశ్వస్యా ర్మశ్వరగ్‌ ౦ శాాతగ్‌ ౦ శవ మచ్యుతం 
ప్రపంచాతీతుండును, పపంచ. స్వరూపుతును, జీవులను 
పోషించు వాడును, సర్వ వ్యాపకుయను, వి్య్యమునకుం (ప్రభు 
వును, శాశ్వతుండును, శుభకరుండును, నాశరహితుండునైన నారా 
యమునికి వందనము. 


నారాయణం మహాజ్జేయం విశ్వాత్మానం పరాయణం ॥ 
4. నారాయణ పరోజ్యోతి రాత్మా నారాయణః పరః | 

నారాయణ పరంబిహ్మ తత్త్వం నారాయణః పరః ॥ 

నారాయణ పరో ధ్యాతా ధ్యానం నారాయణః పరః 
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మహర్దులచే విచారించి తెలిసికొనందగినవాండును, అంత 
రామి రూపుండును, నారాయణుండే. జ్యోతి స్వరూపుడు నైన . 
నారాయణుడే పరమాత్మ స్వరూపుడు. నారాయణుడే పరబృహ్మ 
స్వరూపుడు. నారాయణుడే తత్వరూపుడు. నారాయణుడే థ్యా 
నము చేయందగినవాడు. అట్టి ధ్యాన గోచరుడైన పరమాత్మను 
సేవించుచున్నాము, 
ర్‌. యచ్చకించి జగత్సర్వం దృశ్యతే శూయతేఒసీవా । 
అంకతర్చహిశ్చ తత్సర్వం వ్యాప్య నారాయణ స్టైతః 
6. అన న్ల మవ్యయం కవిగ్‌ ంసముదేశంతం విశ్వశంభువం 
(బ్రహ్మాండాకాశమందు ఈ స్వల్పజగత్తు ఘటాకాశ మహా 
కాశమువలె జూడంబడి వినంబడుచున్నదో, బాహ్యాంతరములయం 
దుండి సర్వవ్యాపః డై నారాయణుండు సర్వత్ర ఉన్నాండు: 
ఆద్యంతరహి తుండై నాశరహితుశైన దేవుండు సమువదుమువంటి 
ఈ సంసారమునందు విరక్తి నిచ్చువా(డును, (పపంచ సుఖముల 
నిచ్చువా(డును, 
పద్మకోళ పితీకాళగ్‌0 హృదయం చావ్యధోముఖం. 
7 అధో నిష్ట్యా వితస్త్యాంతే నాభ్యా ముపరితిష్టతి | 
గళమునకు ఆధోభాగముస నాభికి ఊర్దభాగమునకు 
సడుము ద్వాదశాంగుళ (పమాబజభాగమందు అధోముఖమై ముకు 
లిత్రమై హృదయ కమల మున్నది. ఆ హృదయ కమలమందు 
దేపు ( డున్నాడు. 
జ్వాలమాలాకులం భాతీవిళ్యసాః2=_యతనం హక 
8. న స న్రేతగ్‌ం శిలాఫిన్తు లంబత్యా కోశసన్నిభం, a 
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తస్యా న నేనుషిరగ్‌ం సూక్ష్మం రసి స్మించ్చర్వం ప్రితిష్టితం 
"9, తన్య మధ్యే మహానగ్ని ర్విక్యారిశ గతో ముఖః 
హృదయ పుండరీకము నాశయించి జ్వాలావళులచే 
ప్రకాశించుచు అనేక నాడీసమూహము (వలాడుచు జీ్ఫనకు 
ముఖ్యస్థాన మై కొంచెము వికసితమై తామర పుష్పముతో తుల్య 
మెన ఆ హృవయాగపమందు సూక్ష్మమైన యొక కమలమున్నది 
దానియందు సర్వము పృతిషపింపబడియున్న ది. దాని నడుమ 
సర్వత జ్వలించుచు జఠరాగ్ని య్రైస వైశ్వాసరు డున్నాడు. 
సో=గిభు గ్విభజ నిష్ట న్నాహార మజరః రవిః 
తిర్వగూర్ల్వ మధళ్శాయీ రళ్మయి స్తస్య సంత్రతా. 
10. స స్తాపయతశి సందేవా మాపొద తల మ్‌్తకః 
ఆ జఠరాగ్నియందు తాను భుజించిన యనస్మృము నాయా 
'భాగములో విభజించుచు నూర్ధ్వ ౧(ముగను ఆద్దముగ (క్రిందుగ 
నున్నది. వాని కిరణములు పొదాది శిరఃపర్యంతము వ్యాపకన్యాస 
ముచేత యోగభ్యానాది సత్కార్యములం బేయువారు 4 జరామరఖ 
వర్ణితులై దేహకాంతి గలి సుఖింతురు, 
తస్య మధ్యే వహ్ని శిఖా అణీయార్థ్వా వ్యవస్థితః ( 
“1H. నీలకోయద మధ్యస్థా ద్వి ద్యుల్లేఖేన భాస్వరా, 
; .ఈ జఠరాగ్సికి నడుమ సూక్షములయిస అగ్శిబ్వాల లూర్జ్య 
'ముఖముగ సడచుచున న్నవి. అవి నల్లనిమేఘములోని మెఖుపులు 
Gri చున్నవి, ' 
“ సివారళూకన ర్తన్వీ క సితాభాన్వ త్యణూ సమా. 
1 2. తస్యాశ్శిభాయా మధ్యే పరమాత్మా వ్యవస్థితః న 
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న (దహ సశివ స్పహరి స్పేన్దు స్పోఒక్షరఃపరమస్స గాట్‌ 
'నీవారథాన్యము ముల్గువలె నూక్మమై పీతవర్గమె అణు 
వులతో సమానమై యున్నది. దాని శిఖామధ్యమందు' పరమాత్ము 
డున్నాడు, ఆ పరమాత్మయే బృహ్మయు, ర్నుదుడు, విష్ణువు, అం 
దుడు ననియు, నాశరహితుశు, కూటస్థుడు, అన్నిటికి .మూలకార 
ణుడు, స్వపుకాశకుడును, 
18. కిం తద్విష్టోర్పల మాహు; కాదీ_ప్టిః కిం పరాయణం, 
ఏకోయద్ధారయ ర్థేవః, రేజతీ రోదసీ ఉభే, 


బహి కాముష్మి కముల రెండిటిని యేన్వప్రకాశుడైన దేవు డొ 
క్కుడే యెట్లు ధరింబెనో వైకుంఠ వాసియైన శీంయన్నారాయణునకు 
బలమేమి ఆయన ప్రకాశమెంత ? యని ప్రశ్న, 


14. వాతాద్విష్టు రృల మాహుః అక్షరా ద్దీ ప్పిరుచ్యతే, 
త్రిపదాద్ధారయద్దేవః, యద్విష్ణో రేక ముత్తమం. 
“ఉత్తరము” విష్ణువ్వసకు పాణాయామాది వాయుధాఠమి 
వలస బలమును, నాశరహితుశగుటవలస దీ ప్పియు గలిగెను.ఏ 
భగవంతుడు తిపాద్విభూతివలన ఒక్కడే లోకములను ధరిం 
చెనో ఆ విష్టులోక మొక్కటియే ఉత్తమము, 
15. రాజాధిరాజాయ ససహ్యసాహినే, నమో వయం వై 
శ్రవణాయ కుర్మహే; సమే కామాన్‌ కామకామాయ 
' మహ్యం, కామేశ్వరో వై శువణో దదాతు, కుబేరాయ 
వైశ్రవణాయ, మహారాజాయ నమః 
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ఎల్లిరాజులకు రాజగు భగవంతుంరు మము వందనము 

జేయుచున్నాము. కామేశ్యరుడు కోరికల నిచ్చుచున్నాడు, సహస్ర 
నామాది స్తోత పాఠ శవణమం దొసక్తి గలవాడును, (బహ్మా 
డమునకు రాజుగానుండు బ్రమన్నారాయణునకు భక్తితో సమన్మ 
రించెచము. 
16. ఓం తద్భిహ్హా, ఓం తద్వాయుః ఓం తదాత్మా, 

ఓం తత్సత్యం ఓం తత్సర్వం ఓం తత్పురోంనమః 
17. అ న్తశ్చరతి భూతేషు గుహాయాం విశ్వమూ ర్థిషు, 

త్వం యజ్ఞ_స్త కిం వషట్కార _న్వ్వమిన్షు స్పకగ్‌ రుద్ర 


అ Wa ఆం భం గ rot | 
స్త్వం విష్ణుస్త్వం (బ్రహ్మత్వం ప్రడాపఠి:॥ 


0 


పర్ణతృయాత్మక మైన ప్రణఖబమే బృహ్మస్వరూపము. (ప్రణ 
ణు ఈ కొం ఆలీ 1 
వమే వాయుస్వరూపము. ప్రణుపమే ,ఆత్మస్వరూవము, పృఖపమే 
సత్యస్వరూపము, పుణనమే సర్వశారణస్వరూపమని పంచసము 
చేయుచున్నాను, ఆ పృఖవాత్మకమై' శబ్ధ వాచ్చుద్రైన భగపం 
తుడు సమ స్త భూత హృవయములం దుండువాడును, (శ్రీశైల 
కుహరములం దుండువాడును, అంతర్భాహ్యముల యందు 
సర్వత్ర మూర్తికృయాత్మకుడై, యజ్జస్యరూపుజై పషట్కార 
బరరవుడై, ఇందుడ రుదు. విను 1షహ్మా స్వరూపుడై 
పృజలను బాలించుచున్నాడు, 


(8. త్వం త్వదాప ఆపో జ్యోతీ రసోఒముతం (బ్రహ్మ 
భూర్చువస్నున రోం. 
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న్వపుకాశుడవైన నీవు అపోజ్యోతిస్వరూపుడవు, అమృత 
రూపుడవ్వు రసరూపుడవు, (బహ్మస్వరూపుడవు, భూలోక 'భువర్లోక 
సువర్లోక స్వరూపుడవ్వు ప్రణ వైకాక్షర స్వరూపుడ వగుచున్నావు. 
ఈశాన స్సర్వవిద్యానా మీశ్వరన్సర్వభూతానాం బ్రహ్మా 
ధివతిగ్‌ బిహ్మాణో౬ధిపతిర్‌ (బ్రహ్మాశివో మే అస్తు 
సదాళివోం. 19 
సర్యవిద్యలకు పంభుబైన వక్షిణామ్యుడవు సర్వభూతములకు 
[పభుడవు, బంహ్మలో కాధిపతివి, బాాహ్మమున కధిపతివి, బ్రహ్మ 
స్వరూపుడవు, శివస్వరూపుడవు, ఓంకార రూపుడపగు నీవు మాకు 
సర్వ కాలములయందును శుభము లిత్తుషని భక్తితో ప్రార్థించు 
చున్నారము, 


తద్విష్టోః పరమం పదగ్‌ం సదాపళ్యన్తి సూరయః 
దివీవ చక్షు రాతతం. 20 
విద్వాంసులు ఖజ్లానదృష్టిచే పరమపదమైన యా విష్ణు 
లోకము అంతరిక్షమందున్న నాటకదీపముపలతె సాక్షి వెల్లప్పుడు 
చూచుచున్నారు. 
తద్విప్రాసో విపన్యవో జాగ్భవాం సస్సమిన్ధతే విష్ణోర్య 
త్సరమం పదం. 21 
ఆ భగవంతునియొక్క శ్రేష్టమైన ఏ మోకేపడము గలదో 
సంకటములు లేనివారును, జా[గతగ నుండువారును బొందుదురు. 
జా(గత యనగా సర్వకాల సర్వావస్థల యందును దన్ను కాపా 
డెడు దేవుని మరువకుండుట. 
(18) 
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బుతగ్‌౦ సత్యం సరం దహ్మావురుషం క 
ఊర్జ్వరేతం విరూపాక్షం వ్విశరూపాయవై నమోనమ్మ, 


రా 
యథార్థరూపుడు, సత్యరూపుడు, సృష్టమసవాడు, బ్రహ్మ 
స్వరూపుడు, విశ్వాకారుడు, విశ్వమే సత్యముగా గలవాడు, (ప్రపం 
చముసకు సుఖము జేయువాడు, పింగళ వర్ణము గలవాడు 
ఊర్జ్యరేతస్కువైన $9 కృష్ణమూ రిక నమస్కారము, 
నారాయణాయ విద్మహే వాసుదేవాయ ధీవమషా 
ఛ్టి ఆకు అబి ణా గ్‌ 
తన్నో విష్ణుః ప్రచోదయారఠ్‌, ణీ 
శ్రీమన్నారాయణుడు మాకు నామన్మరణములయందు 
దృథాపరోక్ష బుద్ధిని గలుగజేయ వలెను. 
ఆకాళా తృతితం తోయం యథా గచ్చతి సాగరం, 
| \ 
సర్వదేవ నమస్కారః కేశవం (పతి గచ్చతి, 24 
అశకాశమునుండి జారిన ఉదకములు సముద్భముసకు 
ఏలాగు చేరుచున్నవో ఆ ప్రకారమే దివ్పనిగూర్చి చేయబడు సమ 
స్కారములను శ్రీమన్నారాయణుడే పొందుచున్నాడు, 


మంత్రపుష్పము ముగి'సెసు, 
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శ్రీ) సద్గురు పాదుకా స్తవమ్‌ 


(క్రీ సమంచిత మవ్యయం పరమ ప్రకాశ మగోచరమ్‌ 
భేదవర్ణిత మప్రమేయ వ మనంతమాద్యమ కొల్మషమ్‌ 
నిర్మలం నిగమాంత మద్వయ మ(ప్రత ర్ర్యమబోధకమ్‌ 
(పాతరేవహి మానసాంత 'ర్భావయే ద్గురు పాదుకామ్‌॥ 1 
నాదబిందు ర దశనాదఖేద వినోదకామ్‌ 
మంతగిరాజవి జిఠం నిజమండలాంతర్భా సితమ్మ 
సంచవర్హ మఖండ మద్భుత మాదికారణ మచ్యుతమ్‌ 
ప్రాతశేవహి మానసాంత ర్భావయే 'ద్గ 'దురుపాదుకామ్‌॥ 2 
వసన వక హితం ం క్రిత మక్షరం నిథిలాత్మకమ్‌ 
కేవలం పరిశుద్ద మేకమజన్మ వ హి (ప్రతిరూపకమ్‌ 
బ్రహ్మతత్వవినిశ్ళ్చయం నిరతానుమోక సుబోధకమ్‌ 
పాత రేవహి మానసాంతర్భావమే ద్గురుపాదుకామ్‌॥ 8 
బుద్ధిరావమబుద్ధికం తత యైకకూట నివాసినమ్‌ 
నిశ్చలం నిరతపికాళక నిర్మలం నిజమూలకమ్‌ 
పళ్చిమాంతర ఖేలనం నిజకుద్ద నంయమి గోచరమ్‌ 
పాతరేవహి మానసాంత ర్భావయే ద్లురుపాదుకామ్‌॥ | 
హృద్గతం విమలం మనో జ్జ విభాసితం 'సరమాణుకమ్‌ 
సీలమధ్య సునీల సన్నిభ మాదివిందు నిజాంశుకమ్‌ 
సూక్మ్మకర్ణిక మధ్య మస్థిత విద్యుదాది వివాసితమ్‌ 
ప్రత రేవహి మానసాంతర్భావయే ద్గురుపాదుకామ్‌॥ ర్‌ 


స మున పరశ్శర 
పంచఘాతక రామషట్క సమీర శబ్దము ఖేత 
పంచకోళ గుణ్యత్రయాది సమ స్రధర్మ విలక్షణమ్‌ 
(ప్రాత రేవహి మానసాంతర్భావయే డ్ల దురుపాదురామి॥ 6 


పంచముదం నులక్ష్యదర్శన ts నిరూపణకు 
విద్యుదాది ధగ లర ర్వినో ద వివ ర్దనమ్‌ 
చిన్సుఖొంతర వ నం విలసద్విలాస ముహూయక ష్‌ 
పో౦త రేవహి మానసాంతర్భావయే ధ్లురుపాదుతామ్‌॥ 7 


పంచవర్ణ శుచిర్వి చిత విజుద్దతణ్య విచారణ 
చందంసూర్యుచిదగ్ని మండల మండితం ఘనఛిన్మయం 
చిత్క్మళా పరిపూర్ణమంతర చిక్సమాధి నిరిక్షణమ్‌ 
సా్రతరేవపి మానసాంతర్భానమే ర్లురుపాదుకామ్‌॥ $ 


హాంసచార మఖండనాద మనేకవన మహావకమి 
శద్దడాలమయం చరాచర జంతుడేహ నివాసినమి 
చకీరాజమనాహా తోద్భవ మేకవర్ష మతఃపరమ్‌ 
పాఠతరేవ హీ మానసాంతర్భావయే ద్గురుపాదుకామ్‌ 


జన్మకర్మ విలీనకారణ హేతుభూత మభూతకమ్‌ 
జన్మకర్మ నివారకం రుచిపూరకం భవతారకమ్‌ 
నామరూప వివర్ణితం నిజనాయకం ఖుభదాయకిమ్‌ " 
, 'ప్రాతరేవహి మానసొంతర్భాన యేద్దురుపాదుకామ్‌ 10 
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త్పకాంచన దీస్యమాన మహాణుమాతమరూసక మ్‌ 
చందోకాంతర తారకై రవ ముజ్వలం సరమాస్పదమ్‌ 


సీలసీరదమధ్య మస్థిత విద్యుదాధి' విభాసీతమ్‌ 
పా శరేవహి మానసాంతర్భావయే ద్దు దురుపాదుకామ్‌॥ 11 


స్తూలసూజ్మ సకారణాంతర భేలనం పరిపాలనం 
విశ్వతై జస ప్రాజ్ఞచేత సమంతరాత్మ నిజాంశుకమ్‌ 
సర్వకారణ మీశ్యరం నిటలాంతరాళ విహారకమ్‌ 
ప్రాతరేవహి మానసాంతర్భావయే దురుపాదుకామ్‌॥ 12 


ఓం ॥ 
శివ తాండవ స్తోతుము 


ఓం జయ గంగాధర, పారశివజయ గిరిజొదీశ | శివజయ 
గొదీనాథ | త్వం మాం, పాలయ నిత్యం కృపయాజగ 
దిశ | ఓం హారహారహార మపహాదేవ్‌॥ 1 


కైలాసే గిరిశిఖరే, కల్చ(ద్రుమవిపినే | శివకల్చ్పదు9మవిపినే। 
కుంజతిమధుక రప్పుంజే, సం Ce కోకిలకూ బతి 
ఖేలతి హాంసావళి లలితా | శివవాంసావళ లలితా । 
రచయతి కలాకలానం, నృత్యతి ముదసహితా |! ఓం 
హార [హరహర మహోదేవ్‌॥ 2 
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తస్మిన్‌ లలితనుదేశే శాలామణి రచితా | శివశాలా మణి 
రచితా 1 తన్మధ్యే హరనికపే, గౌారీముద సహితా | 
భూషణ భూషిత దేహా రమయలతినిజరమణం | శివ 
''రమయతి నిజరమణం | (బ్రహేందాిది నురేశారాధిత 


సచ్చరణం | ఓం హర | హరహర మహాదేద్‌॥ ౧ 


విబుధవధూర్భహు స్సశ్యరి హృృదయాబ్లోదయుకం శివ 
: హృదయా పోదయుళం 1 గొయతి కిన్నర రాజః సప్త 
న్వరరచితం | ధినకత శ్రైశై ధినకత మృదంగనాద 
యే శవమృుదంగ నాదయతే । కణర్వణ లలితా వేణిః 
మధురం నాదయతే | ఓం హార [హారహారమహాోదేవ్‌॥ 
రుణరుణ చరణే రచియత నూప్పరముణ్ఞ కలితం | శివనూ 
పురముజ్ఞ్వ్యలితం చ చ్యశ్రావ Nel భ౦ిమయరీ రురుతే తాంధి 
కతాం | లుపచుపతాలం నాదయి'ే, 4వతాలం నాద 
యతే | ఆంగుష్టాంగుళినాడం లాస్యకతాం కురుతే! ఓం 
హార ॥హారహార మహాదేవ్‌॥ గ్‌ 
కర్పూరద్యుతి గొరం పంచానన సహితాం | శివపంచానన 
సహితా | త్రినయన శళిధర మౌోొళిం, విషధర కంఠ 
యుతం | సుందర జటాకలానం | పానక యుతఫొలం 
" డమరుత్రిళూలపినాకం కరధృత నృకపాలం! ఓం హార 
' హారహార మహాదేవ్‌ 8 
శంఖనినాదం కృత్వా యుల్లరి నాదయశే, శివరుల్లరి నాద 
* యతే | సీరాజయతే | (బ్రహ్మా నీరాజయతే విమ 'రేదరు 


4 
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చాం | పఠశే ఇతి మృదుచరణ సరోజం హృత్కమలే 
ధృత్వా | అవలోకయతి మహేశం | శివలోకయతి 
సురేశం | కౌమాదిం హిత్వా ॥ ఓం హారహారహార 
మహాోడేవ్‌॥ 7 


మానవ కపాలమాలం పన్నగవర కలితం | శివపన్నగ 
వరకలితం | వామవిభాగే గిరిజారూసం బహులలితం । 
సకలశరీరే శిరసి చ కృతభస్మాభరణం | ఇతి వృషభ 
ధ్వజరూపం | హర శీవశంకరరూపం । తావత్రయ 
హరణం | ఓం హారవారహార మహాదేవ్‌॥ 8 


ధ్యానంసంధ్యాసమయే కుచిహృదయే కృత్వా! శివ కుచిహృ 
దయే కృత్వా | స్టాణుం గిరిజానాథం గిరీశం హ్యాఖి 
నత్వా | వితిదిన మేవం పఠనం భక్తా కయఃకురుశే i 
శివభ క్యాయః కురుతే శివసాయుజ్యం గచ్చతి | భక్త్యా 
యః (శుణుకే | ఓం హరహరహార మహదేవ్‌ 9 


శ్రీరామపాదుకొస్తవము 


లో మంగళం కోసలేంద్రాయ మహనీయ గుణాద్దయే, 
చకరివ ర్తి తనూజాయ సార్వభౌమాయ మంగళమ్‌. 

" వేదవేదాంత వేద్యాయ మేఘళ్యామల మూర్తయే, 

' పుంసాంమోహాన రూపాయ పృణ్యక్లోకాయ మంగళం.1 ' 
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లోకత్రాణానుకారీ దళవదనశర౭పం క్తివిచ్చేదకారీ 
లంకాలంకారహారీ భృగుతనయ మనస్పర్వగర్వావహారీ 
సీతా సీమంతకారీ మణిమయమకుటో దివ్యకోదండ ధారీ 
శీ9రామః పాపహారీ శమయతు దురితం భూమీభారాసహారీ, 

తా॥ లోకముసందు భక్తులను రకించుటకై పూసవాకారబ్లు 
అష్ట కల్యాణ గుణములతో సలంకరింపబడిన వాడును, పది శిర 
స్సులుగల రావణుని సంహరించిన వాడును, లంకయుక్క అలం 
కారమును హరించిసవాడును, పరశురాముని గర్భమును సశింవ 
జేసినవాడును, సీతను అనందవింప జేసిసవౌడును, సఫరత్నము 
లతో గూడిన కిరీటము గలవాడును, దిప్యమైన ధనుస్సును ధరిం 
చిసవాడును, భక్తుల పాపముల సగింపజేసి భూభారమును తగ్గిం 
చిన వాడును అయిస (శ్రీరామమూర్తిని ఎల్లప్పుడు ఢ్యానించు 
చున్నాను. 


ధ్యాయేత్వాం హృదయాంబుజే రఘుపతిం విజ్ఞానదీపాకురం 
హంసోహంస వరంవరాదిమహిమాధారం జగన్మోహనమ్‌, 
హస్తాంభోజ గదాబ్టచకిమతులం పీతాంబరం కౌస్తుభం 

శీ9వత్సం పురుషోత్తమం మణినిభం రామం భజేతారకమ్‌, 
" తా॥ఎవరు రామా యను రెండక్షరముల రహస్యమును 
దెలిసికొని థ్యానించుచున్న భక్తుల హృదయమందు జ్లానట్యో 
తియె (ప్రకాశించువాడును, సమస్తమునకు ఆధారమై జగముల 
మోహింపజేయువాడును, పద్మముల వంటి చేతులయందు శంఖ, 
చక్క, గధా, పద్మముల ఛథరించిన వాడును, ఢ్రీ కొస్తుభమును 
ధరించినవాడు, పీకాంబరము థరించినవాడును, నీలమేఘము 
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వంటి శరీరము గలవాడును, అయిన |శీరామమూ ర్రిని నాహృదయ 
పద్మమున (ప్రతిష్టింపజేసికొని ఎల్లప్పుడును సోహం, సోం సోహం 
అను మంతుముచే థ్యానించుచుందును. i 
ము_క్తేర్యూలం మునివర హృదానందకందం ముకుందం 
కూటస్థాఖ్యం సకలవరదం సర్జఛై. తన్యరూసమ్‌, 
నాదాతీతం కమలనిలయం నాదనాదాంతత త్త ఏ౦ 
నాదాతీతం (ప్రకృతిరహితం రామచంద్రం భజే౭.హమ్‌, 

తా॥ అనన్యభ క్రితో ధ్యానించు చున్న భక్తుల హృదయపద్మ 
ముసందు నివసించి అనందింపజేయువాడును, ముకుందుడును, 
ఆశ్మస్యరూపుడై నివసించు కూటస్థుడును, భక్తులకోర్కెలను నెర 
వేర్చువాడును, నాదనాణాంతము గలవాడును, (పకృతిరహితు 
డును, జ్ఞానస్వరూపుడగు శీందామమూర్తిని ఎల్లప్పుడును థ్యానిం 
చుచున్నాను. 
ఓతపో9ితసమ స్తవ స్తునిలయం చోంకారవీజాకరం 
ఓంకార(పకృతిం షడక్షరహితం చోంకార కందాంకురమ్‌, 
ఓంకా రన్ఫుటభూర్చువస్సువరితం తో త్యఘతీయారాధితం 

ఓంకా రోజ్జ్వృల సిం హపీఠళనిలయం క. 

తా॥ పిపీలికాది బంహ్మపర్యంతము వృపంచమునందుగల 
చరాచరముల యందును, అత్మస్వరూపుజై నివసించువాడును, 
క్షరాకర స్వరూవుండును, ఓంకార స్వరూపుండును, షడాకరము 
అతో గూడిన మంతృముచే ధ్యానింపదగినవాడును, ఓంకారము 
ee భూః భువః, నువః అను వ్యాహృతు 
(11 
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లతో గూడినవాడును, దేవతలచేతను, సిద్ధులచేతను, మానవుల 
చేతను, ధ్యానింపదగిసవాడును, ఓంకారమను సింహాసననమందు 
(పకాశించువాడును అయిన |శ్రీరామమూ ర్రిని ధ్యానించుచున్నాను" 


(భూమధ్యేనిగమాగమోజ్జ్యలపదే చంచే9 తిమార్గాంతరే 
నిద్ద్వంద్వే నిఖిలార్థతత్త ౧విలసత్చూక్షే సుషుమ్నూన్ముఖే, 


ఆసీనం _ప్రళశయార్కభాసురపరంత్యోతి న్వయాపాత్మఠరం 


వర్ణాభ్యంచిత మోక్షలక్ష్మీ సహితం రామం భజే తారకమ్‌, 


తా వేచకాస్త్రములచే తెలియదగిన ఓంకారస్వరూపుడును, 
చందనూర్మాగ్నులను పుశాశింపటెయువాడును, నూమ్మస్తుదూవ 
ముతో నిఖిలార్థములను (పకాగింవపజేయువాడును, భూమథ్యమున 
దృష్టినిలిప అంతరదృష్టబే చర్శింపదగినవాడును, శుమద్నూది 
నూర్ధ ముఖంబుస పరంజ్యోతి స్వురూపుజై సమ స్తగుణుకులచే, 
కొండాడబడు చున్న మోకీలక్షితో గూడి ఆసంద స్వరూపుడైన తొరక 
రామమూ రిని ధ్యానించుచున్నాను. 
వండే, రామ మనాదిపూరుష మజం సందే రమానాయకం 
వందే హారకిరీటకుండలధరం వందే నుసీలద్యుతిమ్‌, 
వందే చాపకలంబకోజ్జ్ఞ స్రలకరం వందే జగన్మంగళం 
వందే సజ్రీరధథాత్మజం మమగురుం వండే సదా రాఘనమ్‌, 


' తా॥ ఆదిమధ్యాంతములు లేనివాడును, పుట్టాక లేనివాడును 
మోకలక్మికి నాయకుడును, మకరకుండల కిరీటి కేయూర హార 
ములతో కోభించు చుండువాడును, మంచి నీలములవంటి కాంతి 
గలచాడును, ధనుర్పాణములు ధరించిన జగన్మోహన మంగళ 
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స్వరూపుడును నాకు సద్దురుమూ రి అయిన రఘురాముని ధ్యానిం 
చుచున్నాను. 
వండే శౌనక గౌతమాద్యభినుతం వండే ఘనశ్యామలం 
వందే తారకపీఠమధ్య నిలయం వందే జగన్నాయకమ్‌, 
వందే భక్రజనాఘదై వతతరుం వందే ధనుర్వల్ల భం 
వందే తత్త కమసీతివాక ్యజనకం వందే సదారాఘవమ్‌. 

తా॥ శౌసకాది మహామునులబితను, గౌతముడు మొదలగు 
తపానధులబేతను కొనియాడబడువడ్డును, మేఘముపథె నల్లని 
చాయగలవాడును, రెంఢకరములచ కూడిన తారకనును పీఠ 
మధ్యమున పుకాశించువాడును, సకలలోకములకు నాయకు 
డును, తన్ను నమ్మినభక్తులకు కల్పవృక్షమువంట. వాడును, 
“తత్వమసి” యను రూపము గలవాడును, ధసున్సును ధరించిన 
నా సధురుమూర్తియగు రామమూ ర్తిని థ్యానించుచున్సాను. 
నందే సూర్యశశాంకలో చనయుగం వండే జగత్సావనం 
వండే పత సహస్రపడ్మనిలయం వందే పురారిప్రియం 
నందే రాక్షసవంశ నాశనకరం వందే సుధాశీతలం 
వందే దేవకవీంద్రకోటి వినుతం వందే సదా రాఘవమ్‌, 


తా॥ నూర్యచందులతో సమానమైన కన్నులు గలవాడును 
లోకములను పవితుము జేయువాడును, సహ్మ్గసదళముల మధ్య 
మందు పుశాశించుచున్న మహేశ్వరుడును, రాక్షసాధములను 
నశింపజేసి, చల్లని చూపు గలవాడును, వానరులుగా ,అవతరించిన 
కోట్లకొలది దేవతలచే కొనియాడబడువాడును అమిస శీందామ 
మూర్తిని ఎల్లప్పుడును ధ్యానించుచున్నాను. 
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వందే సాగర గర్వభంజక శరం వందే జగజ్జీవనం 

వందే కౌశికయాగ రక్షణకరం వందే గుహాణాం గురుమ్‌. 

వందే బాణళరాసనోజ్జ్యలకరం వందే జటావల్కలం 

నందే లక్ష్మణభూమివాన్విత మహం వందే సదా రాఘవమ్‌, 
తాః సముదుని గర్వము గణుచినవాడుగు, నకలలోకము 

లను రక్షించువాడును, విశ్వామితుంని యాగసంరకీణు జేసినవా 

డును; గురువులకు గురువై, జడలు, నారప్యుసులు భరించి 

శరచాపములు, హ స్తముల'థరంచి సీతాలక్ష్మణ సహితుక [వగా 

శించు రఘురాముని ధ్యానించుచున్నాను. 

వందే పొండర పుండరీకనయనం వందేఒబ్దబిందాననం 

వందే కంబుగళం కరాబ్దయుగళం వండే లలా మోజ్జ లం, 

వందే పీళదుకూల మంబుదనిభం వందే జగన్మోహాసం 

వందే కారణమానుషోజ్జ పలతనుం వందే సదా రాఘవం. 


తా॥ అెల్లని తామరకనులములపంట కన్నులు గలవాడును 
చందబింబముతో సమానమైన ముఖము గలవాడును, శంఖము 
వంటి కంఠము గలవాడును, పద్మములవంటి చేతులుగలవా 
డును, ఫొలనేతృుమువంటి బొట్టుచే (పకాశించువాడును, ఏతాం 
బరము ధరించినవాడును, నిలమేభుముషంటి కాంతితోగూడిన 
శరీరము గలవాడును, జగతును మోహింపజేయువాడును, మానవ 
' రూషము ధరించి ప్రకాశించుచున్న రఘురాముని ఎల్లప్పుడు 
ధ్యానించుచున్నాను. 
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వందే నీల సరోజకోమలరుచిం వందే జగద్వందితం 
వందే సూర్యకులాబ్టిగెస్తుభమణిం వందే నురాధిరాతమ్‌, 
వందే పాఠకవంచకపహరణం వందే జగత్కారణమ్‌ 
నందే వింశతి పంచత త్త ఇరహితం వందే సదా రాఘవమ్‌. 


—D 


తా॥ సల్లని కలువవలె కోమలమైన కాంతి గలవాడును, 
లోకములబే న్రుతింపచగినవాడును, పూజింపదగినవాడును, సూర్య 
పంశ మను కౌస్తుభమణుతో సమాసముగ (ప్రకాశంచువాడును, 
పంచమహాపాతకముల హరింపజేయువాడును, లోకములను, 
సృష్టికి కారణమై ఇరుపదిఅయిదు తత్వములతో గూడిన (ప్రకృతికి 
అతీతమై పుక్రాశించు రఘురాముని ఎల్లప్పుడును ధ్యానించు 
చున్నాను. 


వందే సాధకవర్గ కల్పకతరుం వందే (త్రిమూర్తా్యాత్మకం 
వందే నాదలయాంతరస్థలగతం వందే త్రివర్గాత్మకమ్‌, 
వందే రాగవిహీనచి త్రనులభం వందే సభానాయకం 

వందే పూర్ణదయామృతార్లన మహం వందే సదా రాఘవమ్‌, 


తా॥ సాధులపాలిటి కల్పవృక్షమును, తిమూర్తి స్వరూపుం 
డును, నాద లయ మధ్యస్థలమందు సూక్ష్మరూపుడును, ధర్మార్థ 
కామ మోకస్వరూపుడును, రాగద్వేషములులేని నిర్మలమనస్సు 
గలవాడును, భక్తులకు నులభుడును, సభానాయకుడై పృశకాశించు 
వాడును, పరిపూర్ణ (పేమ యనెడు యమృతమునకు దయాసము 
దుడును అయిన శ్రీరామమూ ర్రిని ధ్యానించుచున్నాను. క 
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వందే సత్తి గ్రకతత్త పము ద్రిత తనుం వంచే సుభాదాయకం 
వందే చారుచతుర్భుజం మణినిభం వందే షడబ్దిస్థితం, 
నందే (బహసిపీలికాదినిలయం నందే విరాడ్వ(గ్రహం 

కు. 
వందే పన్నగతల్పశాయిన మహం వందే సదా రాఘనం. 


తా॥ శుద్ధ సా త్ర్వికగు? అముదే ప్రకాశించుచున్న శరీరము 
గలవాడును, శాశ్వతమైన మూకసుఖయు నిచ్చువా డును, చతు 
జములు గలవాడును, సవరక్శ్సములతో సమాఎముగా (పశాగించు 
వాడును, షట్బకృముబ కాఖాళ ము, సమ స్తలో కములను తస 
కుకియందు నిపసింపజేసికొని దికాటు సరూప, శెషతల్పము 
నందు పరుుడువాడును, అయిన శచామ మూర్తిని ఎల్లప్పుడును 
ధ్యానించు చున్నాను, ఓ 
అచింత్య మవ్యత్త మనంతరూప 
మదై త మానంద మనాది గమ్యం, 
పుణ్యస్వరూపం పృరుషో త్ర మాఖ్యం 
రామం భజే రాఘవ ర్థామచందం౦, 
తా॥ అలోచింపరానివాడును, తెటియచగినవాడును, అంతము 
లేని రూపము గలవాడును, తనకు రెండపది లేనివాడును, ఆసంద 
స్వరూపుడును, ఆదిలేనివాడును, ఆనందము పొంచదగినవాడును, 
పుణ్యన్వరూపుడును, పురుషో త్తముడును ఆగు (శ్రీరామ చందు 
(ప్రభువును ధ్యానించుచున్నాను. 
నమో నమ స్తేఒఖిల సూజితాయ 
నమో నమశ్వోం ద్ర నిధాననాయ, 
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నమో సమ స్తే రఘువంశజాయ 
నమోను రామాయ సలక్ష్మణాయ. 
— 
తా॥ ఎల్లరచేతను పూజింపబడువాడును అయిర రఘు 
శామునికి నమస్కరించుచున్నాను. చందు౨తో సమానమైన 
మోము గలవాడును అయిన రామా! నీకు నమస్కారము, రఘు 
పంశోద్ధారకుడవై అవతరించిన రామమూర్తి! నికు నమస్కారము, 
ఎల్లప్పుడును లక్కుణునితో గూడియుండు రఘుకులతిలకా! ఓ 
రామచంద్రమూర్తి 1 నీకు సమస్కరించుచున్నాను. 


శ్రీరామ పాదుకా స్తవము 
స౦పూ ర్ల ము 
మహావనా క ములు. 
అష్టోత్తర శత మనన స్తోతిము. 

అహమేకోపి సూక్ష్మంచ జ్జాతా సాక్షీ సదా వ్యయః 
(బహ్మైవాహం మనళ్శ్ళాంత సచ్చిదానంద లక్షణః 
నిర్వికారో నిరాకారో నిరవద్యోహమద్వయః 
నిరామయో నిరోభాసో నిర్వికల్పో హమాతతః 
నీర్లుణో న్నిష్కియో నిత్యోనిత్య ముకోహ మచ్చు తః 6 
నిర్మలో నిశ్చలోనంతః జుద్దోహ మజరో మరః ' గి 


— 690 -లిచి = 
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అహా మాకాళ నత్సర్వం బహింతర్గలి on 7 
సదా సర్వ సమస్సిద్దో నిస్సంగో నిర్మరి రోచలః 8 
అసంగోహ మనుగోహ న. మభంగురః 9 


పిశాంతోహ మనంతోహూ మమలోవాం చిరంతనః 10 


అకర్రాహ మభో కాజా మవికారోవా మక్రియిః il 
శుద్ధబోధస్వమాపోహాం శేవలోవాం సదా?వః 12 
నిల్యేకద్ద విముక్షోవాం అభండానంద మద్య యు 18 


సాక్ష్యవాం సర్వదా ని నిత్య గ్చెన్మాత్రో వాం నదాశవః 14 
సర్వోపాధి వినిర్ముర్తం సదా దై ఇక మానందం నిజదో 'ధ; 
అవస్థాతతు భావాభావసాక్షీస్వయం స శ్రామాత్తిః 16 


సదా సర్వగతో దేనః స్ట్‌రః పూర్ణ నిరంతరః 17 
అవామాత్మా నిరాకార “స్ప ర్వవ్యాసీ స్వాభావటః ‘BB 
ద్రహ్మావావహం సదాదై దై పతం కుద్దక్టాన నిర్మలః 19 
అవామేవ నదానంద  కృద్ధో విజ్ఞాన విగంపాః 20 


నిత్యం సుఖం శ మహ్తమేయం అరూన మవ్య క్రః21 
ఆనాఖ్యమవ్యయం జి కో్యోతిస్స ఇయం స్వపకాళ్లై కరూపః 22 
క్లాత్ఫ జ్ఞాన జ్ఞేయ శూన్యం సత్యబోధ సుఖరూహః 20 
సీర్వికల్పం కేవల చిన్మాతోవాం అపరోక స్వరూప 24 
ఆధారాధేయరూపోహాం అవృ త్తి వృత్తి తిసొక్షి చై ద్రైతన్యరూపః 
అహమేకం మదం విశ్వం వ్యోమాకారం నిరంతరః 26 
నిత్యానందై' క రసంపష్రత్య గభిన్నం దేహ్మత్రయవిలక్షణః 21 
'అనాదితత్వం త్వమహ మిద మద ఇతి కల్పనాదూరః 26 
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రూపం నాహం నామ నాహం నకర్మ సచ్చిదానందరూసః 
సర్వత) సర్వదా సర్వమహ మేకో నిరంతరః 80 
తత్వ మసీత్యాది మహావాక్య CEN స్వరూపః 81 
వ్యష్టి సమష్ట్యుపాధిరహిత టోధానంద ఘనస్వరూపః 82 
నిష్కళంకో నిరంజనో నిర్వికల్ఫో నిరాఖ్యాత శ్ళుద్దః 83 
శాశ్యతానంద రూపోహాం పం రంత వేద్యః 84 
అపిమేయం అమృతత్వం మన్‌ నోవాచామగోచరః 35 
అవ్య కాది సృష్టి (ప్రపంచేషు వ్యాష్య పూర్ణ మవినాశః 86 
సూక్కొ త్సూక్కతర పరంజ్యోతీరూపం పరమప్పరుషః శీ? 
పురాణోరణురూపోహం ఆదిమధ్యాంత విహీన మేకః 88 
పిణవస్వరూపోహం అద్వితీయ మనపద్య మసంగః 89 
ప్రజ్ఞానెక రసోహం జ్లాతృ జ్ఞ శానం జేయ విహీనపరః 40 
న “బద్ధోనెవ ముక్షోహెం స్వభావనిర్మల బివ్మాపురుషః 41 
త్త బ9వ్మాస్మీత్యాకారం సత్య బుద్ధ ముక్తః 42 
అచింత్య మవ్య క్ర మనంతరూపం స్వయంబంహ్మమయః48 
నజాతోవాం మృతో వాపి నమేకర్మ నిరాశయః 44 
చిదానంద మరూప మద్భుతోవాం త్రిపరిచ్చేద వర్ణితః 45 
పరసచ్చిత్సుఖరూపోవాం అమాయం సర్వాఖ్యారహితః 46 
సర్వేందియ వివర్షితం నిత్యకై వల్యం సదాత్మరూపః 47 
అకార ఉకారో మకారజ్యోతిర్‌ జ్యోతి స్వయం జ్యోతి 
ర్మయః 48 
(15) .e జం 
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సద్హ నం చిద్ధనం నిత్యమానంద ఘనం ప్రకృర సాక్షి 
రూపః 40 
సజాతీయ విశాతీయ స్వాగత భేదరహి హిత పూరారౌరః 610 
బ్ర 'హ్మెకరూపోహం నదా విముకో కొస్మి సదైకరాహః 61 
oH | మేవపూక్షోస్మి విమలోస్మి చిదేన కేనలః ర్‌ి 
విదేవాం గగనాకారం నిత్యవిశుద్ధ స్వభావ ర్‌ి 
కేవలం అద్వితీయం (బహ్మైవావాం Song వే వేదకవరిత ర్‌ 
దవానపవనహీనం సలిల పృధ్వీహీనం విజ్ఞాన సరః కర్‌ 
జ్ఞానామృతం శుద్ధ మతీంది)యోవాం నచ భూరసంఘః ర8 
పూణోకానిత్యయేక ృివోవాం ధారణా ధ్యాన నిర్ముర్తఃర? 
మోక్షొనందై క సీంధురేవావాం సూక్మోహూ మకర 0 
విగళిత గుణజాల కేనలాత్మావాం సర్వసాతీ స్వయావః $9 
కూటస్థ చేతనోవాం స్వస్వరూపం వేద వేదాంత లక్ష్యః 60 
నిర్మల నిర్వాణమూ్టి చేవావాం నీరవయ వోవా మజః(1 
అవాంధ్యాతా సరంధ్యేయ మఖండ ఖండరహితః సర్వ 
మేకః 62 
కేవల సన్మాత్రసార భూతోవాం నిజబోధ స్వతంతితః (8 
పరమానందై క భూమోవాం అఖండా నందపూర్ణః 64 
బుద్ధోముక్షోయ మద్భుతాత్మాహాం భద్దోనామద్యోయః 865 
ఏకోవాం సంపూర్ణ భావాధావవిహీన కె తై వల్యజో శ్రలిర్మయః 
శోశ్వత విజ్ఞాన సమ్‌రసాత్మావం స్వభావ నిర్మల (ty 
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అనంత సమరస మేకోవాం భోజ్యం భోక్తా భోగళ్చ 
విలతణః 68 
ఆదిశూన్యోహం నిరుసమం త్రిపుటీశూన్యం అశూన్యః 69 
స్వరూపనిర్వాణ మయోవాం బహిరంతర వర్ణిత సర్వసమః 
' కేవలతత్వ నిరంజనోవాం సదా లక్ష్యాలమ్యు వివర్ణితః 71 
శుద్దాద్వెత పరాత్సరోవాం నిత్యనిర్మల నిశ్చల గగనాకారః 
సహజానందోవాం గమనాగమన వినిర్ముకో నిర్వికల్పో 
నిరాకులః 178 
భావాభావ వినుర్ముక్త మంతరాళం దినరాత భేద వివర్ణితః 
నిర్గుణం శుద్ధ మవ్యయం అశరీరం సమం తత్వం సర్వ 


(బహ్మమయః 75 
చైతన్యం దోషరహితం సర్వజ్ఞం పూర్ణ మేవావాం గగ 
నోపమః 76 


సర్వవివర్షిత సర్వసమోహం కారణకార్య విహీనసమః 77 
గురుశిష్య వివర్ణిత తత్వపదోవాం నిరంతర సర్వ శివః 8 
దై తాదై షత వివర్ణితోవాం నిత్యము క్త పురుషోవా కేవలః79 
అవామేవ సదా సర్వమేకం నిరంతరం సర్వమాశతై్మైవ 80 
అవామేవ సదా నితో శుత్పిపాసాది షడూర్మిదూరః 81 
అపాణి పాదోహ మవాగ చక్షుర ప్రొణ విచిత్ర పురాతనః 
నిత్యోవాం విశుద్ధాంతఃకరణ ముముకు జనానుభవ వేద్యః 88 
అవ్యయం అఖివోపాధి వినిర్ముక్రం అనాద్యనంతం శుద్ధం 

శివం శాంత! నా 
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దేశకాల వస్తు పరిచ్చేద రాహిత్య చిన్నాతం సూ క్షతత్య్వ 
రహన్యః 85 
ఉత్ప త్తివినాళ షడ్భావ వికారాది రహితోవాం అనిధి 
వినిర్ముక్త్రపరః $88 
సత్యం జ్ఞాన మనంతం ఆనందం సర్వశరీరోపాధ్యః 87 
సర్వాత్మా సర్వరూప శ్చ సర్వాఠీతోవాం అనంత మవ్యయః 
సర్వకల్పనాధిష్టానం కక సర్సగతం 
నిరావరణచిన్మాత9: 89 
నిర్వి శేష చిన్మాల్‌ త్రోరివాం సదదైై క] మాసందం సర్వ 
"జగదానంద లవణః $0 
అనిర్వచనీయ స్వయంజ్యోతి స్స ఏమాఫోవాం నిరఠిశయాః 
ప్రమేయాది తీయసాశ్యవాం సూక్ష్మం ప్రమేయాది 
విలతణః 92 
యద్వాచానభ్యువితం యేనవాగభ్యుద్య చేతదేవావా మాతతః 
యన్మనసానమనశే యేనాహుర్మనో వతం తచేవావా 


మద్వయుః $84 
రపచ్చతుషా న పళ్యతియేన చతూంషి పళ్యతి తవావా 
మచ్యుతః 96 


యట్రో థ్రేణ. 'న శృణోతి యేన (శ్రోత్ర మిదం శృతం 
తదేవావా నర్వగతః 98 
చుత్రాకేన న ప్రాణితి యేన ప్రాణః (ప్రణీయతే 
తదేవాహ మనామయః 9% 
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సర్వత్ర మఖండై క రసోవాం గగనాకారం అవా 
మేకోనిరంజనః 98 
నేతి నేతీత్రి నేతీతి శేషితం యత్పరం పదం తదస్మి 
పరాపరః 99 
స్థాణుర్నీత్య సదానంద శుద్దో సస యా మలః 100 
ఆకాళవన్నిర్మల నిర్వికల్ప అెనస్సీమ నిష్పంద ననిర్వికారః 
అద్వితీయ పరిచ్చిన్న సచ్చిదానంద మూ ర్హః 102 
నిత్యానందో నిత్యదాతా నిర్మలోవాం చిదాత్మస్వరూపః 108 
జాగిత్స ప్న న సుషుష్త్యాది (ప్రపంచం యత్రకాళశ తే 
తదేవావా నిరాకులః 104 


పిజ్ఞానమేవత (దృ హ్మే త్యుపదేష్టావా మీశ్వరః 105 
బోధానందై కమూ_ర్డి రేవాహాం కేవలాఖండ చిన్మాత్రరూపః 
ఆకీత్తావా 0 సర్వభూతానాం విభుస్సాక్షీ నసంశయః 107 
జ్ఞానామృతం శివోవాం బి హ్మైవావాం సచ్చిదానంద 


రూపః 108 
హారి ఓమ్‌. 
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శ) దకిణామూరి స్తోత) ios 
నా ప ది 


ఓమ్‌ స్ఫటికరజితవర్షం మౌ క్తికీ మక్షమాలామ్‌ 
అమృతకలళవిద్యాం జ్ఞానముదద్రాం కరాగ్రే 
దధతమురగకత్ష్యం చందంచూడం రినేత్రమ్‌ 
విధృత వివిధభూషం దకి ణామార్ర పడే ton 
తా! స్ఫటిక రజితములపంటి స్వచ్చమైన వర్ణము గలవా 
డును, ముత్యములతో బయబడిన బవమాలను ధరించినవాడును: 
అమృతకలశము గ్లైకొనిన వాడును, విద్యానిథియు, హస్తముల 
చిపజ చిన్ముద్ర థరించినవాడుదు, కక్ష్యభాగమున సర్పములు 
గలవాడును, శిరస్సుపై చందుడు యొప్పుచున్న వాడును, తినే 
త్ఫు(డును, పెక్కు భూషణముల థరించినవాడు నగు (శీ దక్షిణా 
మూర్తిని స్తుతించెచను. 
ఓమ్‌ ముద్రాం భదారిర్థధాతీం స పరశుహరిణం 
బాహుభిర్భాహుమేకం | జాొన్వాస్రర్తం దధా 
నో భుజగబిలసమాబద్దకడోోవటాధః | ఆసీన 
శ్నందిఖండ హితిఘటితజటాకీర గౌర'్రి 
న్నేత్రో | దద్వాదాద్య శ్ళుకొద్య్యై ర్మునిభిరభి 
వృతో భావజుద్ధిం భవో నః 1౨|| 
తా॥ శుభార్థముల గానంగు చిన్ముదును ధరించినవాడును, 
పరశుహరిణంబుల చేబూనివాడును, మాశాటిమై నొక హస్తము 
నుంచుకొనిన వాండును, కక్యభాగమున సర్భములచే జుట్టబడిస 
వాడును, సటవృక్షముకి9ంద నాసీనుడును, చరిదఖండం బొప్పు 
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చున్నట్టి జటాజూటము గలవాడును, కీరమువలె స్వచ్చమైన 
కాంతి గలవాడును, తింన్మేతుడును, సనాతనుడును, శుకాది 
మునులబే స్తుతింపంబడువాడుసగు శీ) దక్షణామూ ర్తి మాకు భావ 
శుద్ధిని గలుగచేయు గాక | 
ఓమ్‌ భస్మవ్యాపాండు రంగళ్ళశికలధరో జ్ఞ జానము 
దా9క్షమాలా । వీణాపుసై నై ద్విరాజత్కర్‌ కమ 
లధరో యోగపట్టాభిరామః । వ్యాఖ్యాపీఠే 
నిషజ్హో మునివరనిక రై 'స్సేవ్యమానః పస 
న్నః | సవ్యాళః కృ్తి సావాస్సృతత మవతు 
నో దకిణామూ ర్థిరీశః 118 
తా॥ భస్మథారణచే తెల్లని కాంతిగలవాడును, చంద్రశేఖ 
రుండును, సను చేబట్టినవాడును, జపమాలను ధరించిన 
వాడును, వీజాపు స్తకములు విరాజిల్లు కరకమలములు గలవా 
డును, యోగ పట్టాఖిషిక్తుడును, భక్తుల హృదయములందు 
రమించువాడును, వాక్కుపీఠమున నాసీనుండును, శేష్టమెన 
మునుల సముదాయముచే సేవింపబడువాడును, పృసన్న చిత్తు 
డును, సర్పముల ధరించిసవాడును, వీనుగుచర్మము వస్త్రముగా 
గలవాడును, ఈశ్వర స్వరూపుడు నగు కీం దక్షిణామూర్తి మమ్ము 
నిరతము బోంవుగాక ! 
ఓమ్‌ వీణాంకరై: పుస్తకమక్షమాలాం భిభ్రాణ 
మభా9?భ గళం వరాఢ్యమ్‌ । ఫణీన్షకత్యం 
మునిభిళ్ళుకా దై స్పేవ్యం వటాథః కృత 
సీడమీడే ॥౪॥ 
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తా॥ హ స్తములయందు వీఖ, పుస్తకము, జపమాలను 
భరంచినవాడును మేఘశాంతివతె నిలమైన ఉత్తమ కంఠ వృదేశ 
ముచే భాసిల్లు వాడును, కక్యుభాగముస నాగేంచము గలవాడును, 
శు కాదిమునులచే స్తుతింపబడువాడును, పటవృక్షము[క్రింద నివాస 
మేర్చరచుకొనినవాడు నగు శ పకిణామూ ర్తిని స్తుతించిచను. 
ఓమ్‌ ము(దాపు స్తకవహ్నినాగ విలసద్భాహుం 
ప్రసన్నాననమ్‌ 1. ముర్తా ర్‌ డర శశి 
కళా భాస్వత్కిరీటోజ్జ్వలమ్‌ | అడ్డానాప 
మాదిమాది మగిమర్థం భవానీసతిహ్‌ 1 వ 
(కోధా స్త నివాసినం పరగురుం ధ్యాయామ్య 
భీష్టాప్టయే nan 
తా॥ చిన్ముద్ర, పుస్తకము, అగ్ని, సర్పము--గవి హస్తము 
అందు గల్లి పృకాశించునాడును, పనన ముఖుడును, ముత్యాల 
హారములే భూషణములుగా . గలవాడును, చంద్భకళలచే చేపగా 
శించుచున్న ఉజ్జ్వలకిరిటముభే నావ్వువాండును, అజ్ఞానమును 
బోగొట్టువాండును, అదిపురుముః ఢును, [పణఖవా ర్థ స్పురూపుడును 
పార్వతీపతియు, వటపృక్షము కింంద నిషసించుదాడును, పరమ 
గురువు శ్రీం దకిణామరా ర్తిని అభిస్టసిద్ధిగొ అకు థ్యానించెడను. 
ఓమ్‌ యాగీన స్ట్రప హృదయామ్యోజ నిషళ్ణు మసవర్గ 
దమ్‌ । నమామి దక్షీణామూ రిం! ప్రణవా ' 
త్మ స్వరూపిణమ్‌ 11౬11 
తా॥ యోగీందుల హ హృదయక మలముల వసించువాడును 


మోక్షము నొసంగువాడును, పృుణవాత్మస్వరూపు డునగు (శ్రీదక్షిణా 
మూర్తికి నమస్కరించెదను, 


& 
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ఓమ్‌ నమో బిహ్మాదిఖ్యో బిహ్మవిద్యా సంప్ర 
దాయక_ర్చుఖ్యో | నంళబుషిభ్యో మహద్య్భో 
నమో గురుభ్యః ॥౭॥ 
తా॥ చతుర్ముఖ బ్రహ్మ ముదలుగాగల బృహ్మవిద్యా 
సంపుధాయ కర్తలును, బుషివంశీయులు నగు గురువులకు 
నమస్కారము. 
ఓమ్‌ నమళ్ళుితిశిరః పద్మషండమార్తాండ మూర్తయే 
బాదరాయణ సంజ్ఞాయ మునియే శివ వేశ్మనే 181 
తా! ఉపనిషత్తు లను పద్మ సమూహమునకు సూర్యుడును, 
బాదరాయణుడను పేరుగలవాడును, మంగళత్వమునకు నిలయు 
డును సగు శ్వా వ్యాసమునికి నమస్కారము. 
ఓమ్‌ నారాయణం నమస్కృత్య నరంచై వ నరో 
_త్తమమ్‌ 1 దేవీం సరస్వతీం వ్యాసం తతో 
జయముదీరయేత్‌ ॥10॥ | 
తా॥ శ్రీమన్నారాయణునకును, నరులలో నుత్తమునకును, 
శ్రీం సరస్వతీ దేవికిని, శ్రీం హ్యాసభగవానునకును నమస్కరించి 
ఆ పిదప జయమును చెప్పుచున్నాను. 
ఓమ్‌ హరే రామ హరే రామ రామ రామ హరే 
హరే । హరే కృష్ణ హరే కృష్ణ కృష్ణ కృష్ణ 
హారే హరే ॥౧౦| 
ఓమ్‌ ఇతిషోడళకం నామ్నాం కలికల్మష నాశనమ్‌ । 
నాతః పరతరోపాయ స్పర్శ వేదేషు దృశ్యతే ॥౧౧॥ 
(16) 
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తా॥ పదునాజక్షరములు గల మంత్రము కలికల్మషములను 
బోగొట్టునదై యున్నది. అట్టు కలికల్మషములను కోగొట్టునదైన 
మణి యేయుపాయమున్ను దీనికి మించినది సర్వఎదములందును 
కానుపించుటలేదు. 
ఓమ్‌ హారేర్నామ హరేర్నా 
కేవలమ్‌ | కలౌ నాహ్వేప గా స్యేవ నా స్వేవ 
వల $ నీ 


ఆవ 


కం Cd 


హరేర్నామైవ 
గతిరన్యథా ౧౨|| 
తా॥ కేవలము శ్రీహరి నామముణ దప్ప ఈ కలియుగ 
మున మనుజులకు తరించుటకు చేఖుమార్లము లేదు; మమ్మా 
టికిని లేదు, 
ఓమ్‌ శివనామైవ నంసారమహారోగైక శామకమ్‌ | 
నాన్యత్సంసార రోగస్య కామరం దృశ క్ట్‌తే 
మయా ॥౧౩౭॥ 
తా॥ శివనామ ఇాబుకటియే సంసారరోగమును శమింప 
జేయున దగును, అట్టు సంసార రోగమును నమింపజేయునట్టి 
మజెద్దియి నాబే గొంచబడలేదు. 
ఓమ్‌ వృత్తిహీనం మనఃకృత్వా తేత్రిజ్ణం పరమా 
త్మని | ఏకీకృత్య విముచ్యేత యోగోఒయం 
ముఖ్య ఉచ్యతే. ॥౧౪| 
తా॥ మనస్సును సృత్తిరహితముగాజేసి, కేతుజ్జుని (జీవుని) 


పరమాత్మయందైక్య మొనర్చి, విముక్తి నొందవలయును, ఇదియే 
ముఖ్యమగుయోగమని పచింసబడును,. 
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ఓమ్‌ యదా సర్వాణి భూతాని సమాధిస్థో న పళ్యతి । 
ఏకీభూత వరేణాసొ తదా భవతి కేవలః ॥౧౫॥ 
తా॥ ఎపుడు సమాధిస్థితియందు సర్వజీవులను పరమాత్మ 
కంటు అన్యముగ భావించక కేవలము పరమాత్మ స్వరూపము 
గనే భావించుదురో అప్పుడే కేవలవర[బహ్మన్వరూపు అగుదురు. 
ఓమ్‌ దేహాభిమానపాశేన చిరం బద్ధోఒపి పుత్రిక ! । 
బోధోఒహాం జ్ఞానఖడ్గేన తన్నికృత్య నుఫీభవ॥ . 
తా॥ ఓ పుత్ఫకా ! దేహాభిమానము లను పాశముచే చిరకా 
లము నీవు బంధింపబడి యున్నావు. నేను చ్నిదూపుడ నగు 
యాత్మను. వివేక ఖడ్గముచే పాశములను ఛేదించివైచి సుఖివి 
కమ్ము, 
ఓమ్‌ సర్వభూతేషు చాత్మానం సర్వభూతాని చాత్మని i 
సమం పశ్యన్నాత్మయాజీ స్వారాజ్య మధిగచ్చతి॥ 
తా॥ సర్వభూతములందు తన్నును, తనయందు సర్వభూత 
ములను సమముగ భావించునట్టి ఆత్మ స్వారాజ్యమును (మోక్ష 
మును బడయుచున్నాండు, 
ఓమ్‌ యోనూం పశ్యతి సర్వత సర్వంచమయి 
పశ్యతి / తస్యాహాం న ప్రణళ్యామి సచ 
మేన పిణశ తి Hoo 
తా॥ అంతట నన్నే గాంచువాడును, నాయందే అంతయు 


వీకించువాడు నగు వానికి నేను కనబడకపోను; అతడు నాకు 
కనబడకపోడు. 
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ణి టన wh, జల లన 
ఓమ్‌ సర్వఒళత) నుఖినస్స్ఫన్తు / సర్వేసస్తు నిరా 
మయాః | సర్వే భద్రాణి పళ్యస్తు | మా కళ్ళి 
ద్దుఃఖ మాస్నయాత్‌ 1౧౯ 
తా ఈ పృపంచముస నందజును సుఖముసే పొందుదురు 
గాక! సర్వులును దుఃఖరహత్రు అగుదురుగాక! సభములగె 
గాంచుదురు గాక ! ఒకజేని న్లేశముల నొాందరుండును గాత | 
ఓమ్‌ సర్వేషాం స్వ_స్టిర్భవతు । ఓం సర్వేషాం 
శా న్రిర్భవతు | ఓం సర్వేషాం పూర్ణంభవతు | 
ఓంళానిళానిశానిః ॥ 
అలలే pen.) Pak 
శంభో! శివ శివ! శివ శవ! వ శివ! | 


నారాయణ ! నారాయణ । నారాయణ : ఓమ్‌! 


హరిః ఓం, 
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శ్రీస గలా ర్యా ష్ట కమ్‌ 
సూర్యనమస్కారము 


ఆదిదేవ నమస్తుభ్యం పిసీద మమభాస్కర 

దివాకర నమస్తుభ్యం ప్రభాకర నమోస్తుతే 1 
సష్తాశ్వారథమారూఢం వ్ర)చండం కళ్యపాత్మజం, 
శ్వేతవద్మ ధరం దేవం తం సూర్యం ప్రూణమామ్య హామ్‌ 2 
లోహితం రథమారూఢం సర్వలోక పితామహం, 

మహా పాపహారం దేవం తం సూర్యం ప్రణమా మ్యహమ్‌. 
తై .గుణ్యంచ మహాళూరం బ్రహ్మవిష్ణు మహే వాళ్వరమ్‌, 
మహా పాపహరం౦ దేవం తం సూర్యం (ప్రణమామ్యహమ్‌.4 
బృంహితం శేజసొం పుంజం వాయురాకాశ మేవ చ, 
హిభు స్త ౪౦ సర్వలోకానాం తం సూర్యం ప్రణమామ్యహం, 
బంధూక పుష్పసంకాశం హోరకుండల భూషితం, 
ఏకచ[క్రధరం దేవం తం సూర్యం పిణమామ్యహమ్‌. $6 
విశ్వేశం విశ్వక ర్రారం మహాశేజ (ప్రదీసనమ్‌, 
మహాపాపహరం దేవం తం సూర్యం ప్రిణమామ్యహామ్‌. 7 
శీ9విష్ణుం జగతాం నాథం జ్ఞానవిజ్ఞాన మోక్షజమ్‌, 
మహాపాపహరం దేవం తం సూర్యం ('ప్రణమామ్యహమ్‌.8 
అంతర్జోతిర్బహిర్ష్యో గతి; ప్రత్యర్దోతి ర్పరాత్పరః, 
జ్యోతిర్ష్యోతి స్వయంజ్యోతి రాత్మజ్యోతి శివోళ్ళ్యహం, 9 
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తా బాహ్యాభ్యంతరములు, పృకాశింవబేయు, జ్యొతిన్వ 

rd We ఖల PACA ళ్‌ ఖ్‌ ల యో 

రూపుడును, (పత్యగాత్మయు, పరాత్పరుడును, (నూర్యాదిి వ్యోతు 
లఅకున్ను జ్యోతియును, స్య్వుయంబ్యోతియును, ఆత్మ జ్యోతియును, 
అయిన శివుడు నేను. 
ఆత్మజ్యోతిర్మనోజ్యోతి శ్యోతిశ్చతుస్వపళ్యతి, 
సభాహ్యాభ్యంతర జ్యోతి స్పాజ్యోలి శివముచ్యతే. 10 


Fam చటం కి CTT IT చట A 
తా॥ అత్మ జ్యోతి స్వరూపమే, మనకు ప్యొతిన్వరూవమే, 
న పరమాత్మను దర్శించునది. (జ్ఞాసనేత్రము) 
తముగలవాడు. బాహ్మాభ్యంతరములయందు (ప్రకా 
శించు జో స్వరూ పుతగు శివుడే యగుచు న్నాడు. ఆ భ్యోతియే, 


శివము, 
ఆత్మా ర్స ౬ 
భగవన్ని వేదన. 
ఓం భూర్భువ స్సువః | ఓం తత్సవితుర్వరేణ్యం 
భల్లో దేవస్య ధీమహి ! ధియో యోనః | 
. ప్రచోదయాత్‌ ॥ 
చేవ సవితః ప్రనువ | సత్యం త్వర్తేన పరిషించామి! 
ఓం ప్రాణాయ స్వాహా | ఓం ,అపానాయ స్వాహా | 
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ఓం వ్యానాయ స్వాహా ; ఓం ఉదానాయ స్వాహా | 
ఓం సమానాయ సాహో | ఓం దబిహ్మాజే స్వాహా॥ 

- తొ॥ పంచ ప్రాణులతో గూడుకొనియున్న ఓం అను పర 
మాత్మస్వరూప్పు డయిన బ్రిహ్మముకొణకు అర్పితం 
స్వాహా॥ 


మంగళమ్‌ 

శ్లో మంగళం భగవాకా శంభో మంగళం వృషభధ్వజః 
మంగళం పొర్వతీనాథ మంగళం భక్రవత్సలః॥ 
మంగళం భగవకా విష్ణో మంగళం మధుసూదన । 
మంగళం పుండరీకాక్ష మంగళం గరుడధ్వజః॥ 
మంగళం మచ్గురుభ్యోస్తు | తద్గురుభ్యోస్తు మంగళం 
అస్మత్సర్వ గురుభ్యోస్తు । నిత్య శ్రీర్టిత్య నుంగళం॥ 
మంగళం గురుదేవాయ | మహనీయ గుణాగ్మనే | 
సర్వలోక శరణ్యాయ । సాధురూపాయ మంగళమ్‌ ॥ 
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శ్రీ) వి షు హో పత్రి 
ఆదితాళము, 


జయ జగదీశ్వర ఈశ్వర - కరుణానిధే స్వామీ 

జయ జయ సబ్‌ జగపాలక - (ప్రభు అంతర్యామీ ॥జయ॥ 
శ్యామస్వరూప మనోహార ౬ పీఠ పనన ధారీ 
శశిమండల సుఖశోభా - మందహోనన ప్యారీ 1జయ 

శశిమకుట మకరాకృతీ - కుండలకానమే 

మస్తక తిలక విరాజే - బనమాలా తనమే జయ 
చతురభుజా బాజుబంధఛ - రంకణ సుఖదాయా 
శంఖ చక గదా పద్మ - విరాజేకర మాదీ ॥౫య 

కటీమే మణిమయ సుందర--మేఖల రాజ రహీ 

చరణనమే నూపురధ్వని.చనచన బాజ రహీ ॥జయ 
వామ అంకమే కమలా_ముఖ వంరజ సోహే 
సీరఖయగళ చ ఖీ సుందర-బుషిముని మన మోహే 

స్వర్ణ సింహాసన విస్తర--కోమల సుఖకారీ 


శేషనాగ ఫణ ఛత్ర_విరాజే శిరభారీ [జయ 
గరుడ ఖడే తరజోడే_.పార్ణదచమరకరే 
శివ సనకాదిక నారద_శారద ధ్యానధరే ॥జయ 


దీనదయాళ దయానిధే_భ క్షజన హితకారీ 
శరణాగత |ప్రతిపాలక__భవబంధనహాో 1జియ 
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జో జన హరీకీ ఆరతీ _ పేమసహిత గావే 
(బ్రహ్మానంద పరమపద -__ సో నిశ్చయ పావే 


జయ జగదీశ్వర ఈశ్వర__కరుణానిధే స్వామీ 
జయజయ సబ్‌ జగపాలక__ ప్రభు అంతర్యామీ॥ 


(17) 


మూరి గ క క 


ఆట తాళం౦ 


. పరాత్సరా పరేశ | పరంధామ మంగళం 


సురేంద్ర మౌనివందితా | సుభాత్మ మంగళం ॥పరా॥ 


. అనాధనాథ రక్షకా ।; అనంత మంగళం 


సనాతనా వినోదనా | నుదీర మంగళం 1సరా॥ 


. అఖండ చిత్క_ళొవిలాస। యనఘ మంగళం 


అఘోర పాపనాశ జగ ద్భరిత మంగళం ॥పరా॥ 


. అశేష దుఃఖరపొత | ఆదిదేవ మంగళం 


విశేష (గ్రహావినాళ । విశ్వేశ మంగళం ॥పరా॥ 


. భక్ర్తాంతరంగవాన | పరమప్పరుష మంగళం 


సర్వశక్తి నిలయవాస । విశ్వరూస నీకు మంగళం ॥ప॥ 


. ధరణీ గీత ఆశమా 1 సుధామ సీకు మంగళం 


దాస హృూదయవాస । చిద్విలాస యిదిగొ మంగళం ॥ 
పరాత్సరా ! పరేశ ! పరంధామ మంగళమ్‌॥ 
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ల్లో 


స్వన్వరూప సంభథాసనము 
న వసు క రా శ కుం 
జాకి న స చ వామి, గార్‌ గ ఐష్‌ 
శ నమ_స్టి నమస్తే విభ విశ్వమూ రె, 
కి క డి మున్‌ 
నమస్త నమ చిదానందమూ_్ప, 
నమ సే నమస్తే అపోయోగ గద్యు, 
ద ద 
నమ స్తే నమ స్తే (కుతిజ్ఞానగ ము 
శో త్వమేవ మాతా చ పితాత్వ మే 
య 


కు 
త్వమేవ బంధుళ్చ సఖా య వ 
త్వమేవ విద్యా ద9విణం త్య యేం 
త్వ మేవ సర్వం మమదేవ చేవ. 
కోగ కాయేన వాచా మనసే సుంది9 యైర్యా, 
బుధ్యాత్మనావా (ప్రకృతే స్వా వాల్‌, 
కరోమి యద్యేల్‌ సకలం పరమై, 
నారాయణాయేతి సమర్పయామి. 


స్వస్తి విశాభ్యః పరిపాలయంతాం, 
న్యాయేన మార్గేణ మహీం మపహీాళాః, 
గో దబ్రాహ్మాదేభ్యః శుభమస్తు నిత్యం, 
' లోకొః సమస్తాః నుభినో భవంతు. 
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ఓం సర్వేషాం స్వస్థిర్భవతు, 
ఓం సర్వేషాం శోంతిర్భవతు, 
ఓం సర్వేశాం పూర్ణం బనతు, 
ఓం శాంతిః శాంతిః శాంతిః, 
ఓం అని బర్హముగా ఒక నిమిషకాలము మూలాథారమునుంచి 
శ్వాసముయొక్క సహాయముచేత మెల్లగ ఉచ్చరించుచు 
సహస్తారముసందు లయింపజేయపలయును. ఇట్టు 


ఓం ఓం ఓం అని మూడుసార్లు థ్యానించి శాంతి నొందుదురుగాత, 


భజన. 
శ్రీకృష్ణ చైతన్య ప్రభు నిత్యానందం 
హారేరాం హా రేకృష్ణ రాధే గోవిందం 
హేరామ హేకృష్ణ హే వానుదేవ 
హారేరాం హా రేకృష్ణ రాధే గోవింద 
హేరామ హేకృష్ణ హేజగద్లురో 
హారేరాం హరే కష్ట రాధేగోవింద 
గోవింద గోవింద హారే మురారే 
గోవింద గోవింద ముకుంద కృష్ణ 
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కృష్ణా కృష్ణా గోవిందకృష్ణా 
గోవింద గోవింద గోపాలకృష్ట 
కృపానంద ముకుంద మురారే 
వామన మాధవ గోవింద 
శీంధర కేశవ రాఘవ విజ్ఞో 
లక్ష్మీనాయక నరసింహా., 
శ్ర 2వన్తుతి-నామావ? 
చం[దశేఖర చంది శేఖర 1 చంద) శేఖర పాహిమాం 
చంద కేఖర చంద్రశేఖర | చంద్రశేఖర రక్షమాం॥ 1 
సంగమేశ్వర సంగమేశ్వర । సంగమేళ్యర రక్షమాం 
పాపనాశన పావనాశన | పావనాశన పాహీమాం॥ 2 
శంభో శంకర గౌరీశా | శాంతదయాపర విశ్వేశా 
ఉపదిశతారక మై ౪వ। కొలవిశంటో నహిచదేవా. 8 
కళంకరశిన శంకరశిన |! శంభోళంకర మహాదేవ 
శంభోశంకర మహాడేవ | సొంబసదాశివ గురుదేవ॥ 4 
శివశివ శివశివ శివళరణం;భవభయ భవభ యభయ హరణం 15 
శంకరళశంకర జగత్రభోసంయమిశంకర జగద్గురో;॥6 
దత్తగురు దత్తగురు | దత్తాత్రేయ వధూతగురు॥ గ॥॥ 
శివ శివ శివ లవ | శివాయ నమ ఓం, 
శివాయ నమ ఓం । శివాయ నమ ఓం సమళ్ళివాయ 18 
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rey Ee 
5 | 
) క్ల 
. జయ జానకీరమణ | జయ విఫీషణ శరణ 
జయ నరోరుహాచరణ |; జయదీన కరుణా ॥జయ॥ 


జయ లోక శారణ్య | జయ భక్త కారుణ్య 
జయ దివ్య లావణ్య । జయ జగత్చుణ్యా జయ॥ 


. సకలలోకావాసన | సొకేతపురివాన 

అకళంక నిజదాస | అబ్దముఖిహాసా ॥జయ॥ 
సుఖమునీస్తుతిపాత) 1 శుభదనుత చారిత్ర 

మకర కుండలకర్ణ । మేఘళ్యామవర్జా 1 జయ॥ 


. కమనీయకోటీర | కౌస్తుభాలంకార 


కమలాక్ష రఘువీర | కమలావిహోరా ॥జయ॥ 
సమరరిపు జయదీర | సకలగుణ గంభీర 
అమల హృత్సంచార ] అఖీలార్థిహారా 1జయ॥ 


. రూపనిందితమార | రుచిరసద్దుణళూర 
భూప దశరథ కుమార । భూభారహోర 
పాపసంఘవిధార | పం క్తిముఖి సంహార 
9వశే సుకుమార | సీతావిహోర [జయ॥ 


యా 
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ఆరవిరాగం -__ తి9పుటితాళం. 
శరణు శరణు సురేంద) సన్నుత 1 శరణు (్రీపతివల్లభా 
శరణురోక్షస గర్వసంహార । శరణు వెంకట నాయక ॥శ॥ 
అనిమి షేందు?లు మునులు । దిక్సతు లమర కిస్న ర సిద్దులు, 
ఘనతతో రంభాదికాంతలు | గాచినా రెచ్చిరికయా ॥శర॥ 
కమలధరుడును కమలమి(తుడు | కమలశ తుడు కమలయు 
కిమముతో మిముగొలువనిప్పుడు | గాఛిగారెచ్చరికయా 1॥₹॥ 
పరమపద గోవింద మాధవ | పద్మనాభ జనార్లనా 
ధరణి ధరవర గరుడవాహన | చైత్య బలిమదభంజనా ॥ 
ఎన్న గల (ప్రహ్రాదభ కులు । ఎలమితో మిము గొలువ వచ్చిరి 
విన్నపము వినవయ్య దేవర । విజయ వెంకట నాయకా ॥శ॥ 
మధ్యమావఠిరాగం -- ఆదీశాళం. 
ప॥ నారాయణతే నమోనమో భన।నారదసన్నుత నమోసమో॥ 
మురహర నగధర ముకుందమాధవ | గరుడ గమన 
పంకజనాభా | 
పరమపురుష భవభంజస శేశవ | నరమృగ శరీర 
నమో నమా ॥నా॥ 
జలధిథయన రవి చంద్ర విలోచన |! జలరుహాభవనుత 
చరణయుగ | 
బరిబంధన గోపీజనవల్లభ | నళినోద్ధరలే నమోనమో॥ 
శ్రీ)వత్సలాంఛన సీతాంబరధర।దేవరిసందన నారాయణా 
గోవత్సపాలన గోవర్థనధర।గోపాప్రియరే నమోనమో॥ 
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కౌసల్యాత్మజ కాయిత ఫలదా। కరుణాసాగర కాంత్రిమయా 
దశరధనందన దనుజకులాంతక । కుళలవ జనకా |: 
నమో నమో ॥ 
తారాపకిహార కస రృ! తాపసమునిగణవంద్య పదా 
మారీచాంతక మారుతిసేవిత | వారధిబంధన నమో నమో॥ 
ఆదిదేవ సకలాగమపూజిత । యాదవకుల మోహనరూపా 
వేదోద్దర శీ) వెంకటనాయక। నాధా ప్రియతే నమోనమో॥ 


సావేరిరాగం __ చాప్పకాళం. 


1. దేవేశ గణరాధిత | దివ్యాంబుజపాదా 

శీ) వెంకట గిరినాయక | శ్టీ9శా హెచ్చరికా దే! 
2. కలిమానుష కలుషాపహ । కమనీయ సుకీ రే 

లిమేలో మంగా మోహన । మూర్తే హెచ్చరికా॥దే॥ 

8. జలజానన పరిపాలన | జగదేకనిధానా 

కలశాంబుధి తట శోభన | చరణా 'హెచ్చరికా ॥దే॥ 
4. వకుళాసన హరిచందన | వనమధ్యవిహారా 

సకలాగమపరిపాలన | చతురా హెచ్చరికా ॥దే॥ 
5. నారాయణ నరపోషణ । నరకాది సంహరణా 

హేరోవణ మద భంజన । దీరా హెచ్చరికా 1 దే॥ 
6. శ్రీ) కేశవ నారాయణ । గోవింద మురారే 

శ్రీ) మాధవ మధుసూదన । దామోదర శొరే ॥దే॥ 
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7. శేషాచల నిలయావర | భూషామణి వలయా 
రోషాదివిజయమౌని | విధేయా హెచ్చరికా  ॥దే॥ 
8. రజనీ చరవర నాయక । కాలావనమాలా 
(వజపాలన వరవీజయ ।గోపాల హాచ్చరికా ॥దే॥ 
భజన అట. 
1. కృష్ట, గోవింద, గోపాల గారే చలో, 
మనకే, విషయోంకే, విషసే, హోటాతే చలో, 
నామధనరా, ఖజాన, బడాతే చలో, ॥కృష్ష॥ 
2. చేఖ, నా, ఇండ్రయోంకే, న, 'ఘూదేభగే, 
రాత్‌దీను ఉనకే, సంయమకే, కోడెలగే, 
అవనే, రథశే, నుమారగ, చలాతే చలో ॥ రృష్ణ॥ 
8. కామ రరతే రహో, నామ జపతే రహో 
రాత, దీన, కృష్ణరా, ధ్యాన, ధరతే రహో 
పాపకి, వాననయోం, హటాతి చలో ॥కృష్ణ॥ 
శ. యాద, ఆయేగి, ఉనకె, కభీ న, కభీ 
ఏసా, విశ్వాస, మనమే, జిమాతే చతో కృష్ణ॥ 
5. దుఃఖమే, తడపో మత్‌, సుఖమే, భూలో మఠ్‌, 
ప్రాణ, జాయే, మగర్‌, నామ భూలో మర్‌ 
రాధొ, కృష్ణ కే; మనమే, రీజాతే చలో ॥కృష్ణ॥ 
6. నామ, జప, జపకే, లోగేనే, పాయిగలీ, 
భకనే, హై, యీసీసే, కరీవనత్‌, 
మురళీ, వాఫోశకె, మనసీ, రీజుశే చలో ॥కృష్ణ॥. 


(18) 
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భజన-ఆది, 


. మనువా, గోవింద, గోపాల గాతే చలో, 


అపనే ముక్తికా | మారగ బఐబనాతే చలో మః 


. దుఃఖమే, రోవోవత్‌ । సుఖమే, భూలో మక్‌, 


పేమ, భదక్తికే హం సూ । బహోతే చలో ॥మ॥ 


. లోగేనె కహాతేకీ | భగవాను, ఆకే నహీ 


(పేమ, భక్రిసే ఉనకో |! బులాతే, నహీ 
భక్త ప్రహ్లాద, కీరీట ॥ లాగాతే చలో మ 


. లోగో కహాశేకీ | భగవాను, ఆశే నహీ, 


శవరీకి, తరహా, తుమ | ఖిలాతే, నహీ 
సాగ, భక్త విదురకే తరహా | ఖిలాతే చలో, 


. దుఃఖమే, కహలే హై 1 కీ భగవాను ఆతే నహీ 


దొౌ9పతీ, కీ తరహా | తుమ బులాతే నహీ 
అఖిల జగకే, ప్రభు సే ! మన లాగాతే చలో ॥మ॥ 


. మనువా, గోవింద । గోపాల, గాలే చలో 


ఏసా విశ్వాస మనమే | జమాతే, చలో 
మనువా, గోవింద । గోపాల, గాతే చలో ॥మ॥ 


pa 
Wa lo. 
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బ9హ్మూమురారి సురార్చిత లింగమి 
నిర్మలభాసిత శో భివథింగమ్‌ 
జన్మజ దుఃఖ వినాశక వింగ్‌ 
తత్ప్రణమామి సదా శివలింగమి॥ 
దేవముని _ప్రవరార్చితలింగమ్‌ 
కానుదచాన ళరు ణాడరలింగము 
రావణదర్భ వినాశనలింగమ్‌ 
తత్ప్రణమామి సడా శివలింగమ్‌॥ 
సర్వనుగన్ద నులేపితలింగమ్‌ 
బుద్ధి వివర్ణన కరారణలింగమి 
సిద్దసురానుర వందితలివగము 
తత్ప్రణమామి సదా శివలింగమ్‌॥ 
కనక మహామణిభూషిశలింగమి 
ఫణిపతి వేష్టత ళో థితలింగమ్‌ 
దక్షసుయజ్ఞ వినాశనలీింగమి 
తత్ప్రణమామి సదాశివలిం/ఘు॥ 
కుంకుమ చందనలేపిశలింగమ్‌ 
పంకజహోర నుళో ధితలింగస్‌ 
సంచిత పాపవినాశన లింగమ్‌ 
తత్ప్రణమామి సదాశివ లింగమ్‌॥ 
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ఏకతాళం౦ 


భజే విశేషసుందరం | సమ_స్తపాప ఖండనం 
స్వభ క్త చి త్తరంజనం తదై వరామ మద్వయమ్‌॥ 
జటాకలాప శోభితం । సమ స్తపాప నాశకం 
స్వభ క్షథీతి భంజనం । భజేహరామ మద్వయమ్‌॥ 
నిజస్వరూవ బోధకం 1 కృపాకరం భవాపహమ్‌ 
సమం శివం నిరంజనం। భజేహారామ మద్వయమ్‌॥ 
సప్రపంచ కల్పితం హ్యానామ । రూపవా స్తవమ్‌ 
నిరాకృతిం నిరామయం। భజేహరాను మద్వయమ్‌॥ 
ప్ప్రిపంచ నిర్వికల్చ 1 నిర్మలం నిరామయమ్‌ 
చిదేకరూప సంతతం । భజేహరామ మద్వయమ్‌॥ 
భవాద్దిపోత రూసపరం | హ్యసేషదేహా కల్పితం 
గుణాకరం కృపాకరం। భజేహరామ మద్వయమ్‌॥ 
మహావాక్య బోధ'కై ర్విరాజ | మానవాక్సదై 8 
పర(బ్రహ్మ వ్యాపరం |! భజేహ రామ మద్వయమ్‌॥ 
౧వప్రుదం సుఖ(ప్రదం | భవచ్చిదం భిమావహమ్‌ 
విరాఎమాన దై ?కం | భజేహరామ మద్వయమ్‌॥ 
కానడరాగము - ఆదితాళం. 
హారేరామ హరేరామ । రామరామ హరేహారే 
హరేకృష్ణ హరేకృష్ణ ॥ కృష్ణ కృష్ణ హరేహరే  ॥హ॥ 


| 
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జననమొందె తనయుడొకడు । ఘనుడు రూపవంతు డెలిమి 
జనకు డుల్ల సిల్లి నెల్ల | జగములెల్లి నందమొందె హా 
కరుణజూచి ఏలుకోర।|పరవపురుష పాపదూర 
నిరతమూని నామస్మరణ। మరువకా ధ్యానించితీర 1 హా॥ 
ఘోర సంసారాబ్లిదాటు | డారిెరుగ జాలనయ్య 
నేరమూలు నెల్లమరచి । దారిజూప్ప దేవదేవ హ॥ 
అండపీండ బంహ్మాండం బులెల్ల । నిండిన బిహ్మోాండరూస 
దండి(పేమ జూపి నీదు | అండజేర్చుకోర ధీర హ॥ 
అందమౌ సీ శ్యాహసుంద | రాంగదర్శనం టొసంగి 
నందహృదయ నందబ)హ్మా । సందవార్థి 'దేలళ్చుమయ్య॥ 
ధరణిగీత ఆశ్రమాసుధామ। పరమప్పరుష సద్దురురామనామ 
తిమ్మదాసహృదయవాస। నిరభ చిద్విలాస యోక హ॥ 
హీందుస్థాని ఛై రవి _ చావృతాళం 
1. నేడు మనమందరముగూడి | పాడుడము పరమేతుని | 
యీోడుజగమున లేకయంతట। "బొచ్చి వెల్లెడు జ్యోతిని॥ 
2. కంధరమ్ముల, మందిరమ్ముల | గహనపవ్వతసీదుల । 
సుందరధ్వనితోడియోగులు । స్తుతియొనర్పడు దేవుని॥ 
8. చెట్టుచెట్టున గొననంబున | జెలగు మధురతరంబుల । 
పిట్ట లెవనిని బాడుచుండునొ। ప్రీతిసాగరు నాతని ॥నే॥ 


4. నూతులరిదును చెరువులందును।;లోతు తెలియని జలధిలో 
. శీతజలమును దాని కీర్తన 1 జేయు జలచర మాతని ॥ 
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ర్‌, ఉత్సనంబుల నుల్లమలరగ | నువిదలెవ్వని బాడుచు 


నుత్సహింతురో, 


యా దయామయు | నుత్తమో త్తమ 


పురుషుని ॥నేడు॥ 


6. శూరులను వీరాధివీరులు | శుద్దహ్మ దయాంబుజముల 
సారెసారెకు నెవనిదలతురో । “సత పూవు బరేశుని ॥ 


నూ. 


వం 


co 


యా 


బేవాగ్‌ - ఆదితాళం. 


+, సరపితా మా । పార్థన వినరా | 


పాపములో బడనీయకురా । 
శరణాగత ర | క్షరుడని నిన్నే 
శరణుజొచ్చితిమి విడవకురా 


. పరులను మావలి భావించెడు మది 


పరమాత్మా మా కొసగుమురా । 
నిరతమునంతట నీమహిమల గను | 
నిరుపమవిద్యను నేర్చుమురా 


. నీయాజ్ఞలనే నెరవేర్చగ మది । 


నిర్మలభక్షిని నిలుపుమురా | 
న్యాయసత్య కరుణాలయ మాలో | 
నద్భుత నాట్యము సల్చుమురా 


. శాంతిధామ మా స్వా స్తమునందలి ॥ 


చింతల నీ వెగ జిమ్ముమురా I 
అంతరంగమును నరవిందము నీ | 
కెంతయు be న | ర్పింతుమురా 


॥పర॥ 


॥పర॥ 


సర్‌! 


1పర॥ 
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కాత 


లిం 


>] 


— 


a) 


శహానా - చొపుతాళం. 


. విభుని మరచితివేలే । పాపపు ఓ మనసా । 


శుభదృష్టితో నిన్ను | జూచునుగదవే ఓ మనసా॥ప్ర॥ 


. విభుదయ లేకున్న | సకాల 


విభవము లెవ్వైన 1 విలసిల్లగలవ ఓ మనసా 1వ 


. నీవు పుట్టకమున్నే | సరై దయతో 


గావలసిన వెల । గల్పొంచెగద వే ఓ మససా ॥ప॥ 
(౧౫ 


. శరణని యా ప్రభు | మరుగున జేర 


దరిలేని దుఃథాద్ది | దాటించుగదవే ఓ మనసా ॥వ్ర॥ 


. తలపులోసలనుండి | ధర్మ మె జూపి 


పలుతెరగుల నిన్ను । పాలించుగదచే ఓ మనసా Te 


. కరుణాది సద్గుణ 1 ఘనమణి ఖనియై 


పరిపరివిధముల | భాసిల్లుగద'వే ఓ మనసా "ప 


ముఖారి __ ఆదితాళం, 


* నిభిలజగము లేలు నీళు | నిన్ను నేలకుండునా | 


నిఖిలమెరుగు సర్వసొక్షి | నిన్ను నెరుగరుండునా ?॥ని॥ 


. నిఖిల జీవరక్షకుండు | నిన్ను గానకుండునా । 
నిఖిల భువననాయరుండు । నిన్ను నడుపకుండునా?॥ని 
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. నిఖిల మతని కప్పగింప । నిన్ను మెచ్చకుండునా 

నిఖిల మతని దయయే యనగ; నీకు దుఃఖముండునా? 
. నిండీ యంతట నుండువాడు । నీలో నుండకుండునా ? 
నిండు మదిని నతని గొల్వ | నీకు లోప ముండునా ? 


మధ్యమావతి - ఆదితాళం. 
. మరి రాదుర యీ ! మానుష జన్మము 
పరమపురుష కృప । వలననె గలిగెను 


. పరమేళని వౌ ! పరమాద్భుతముల 
దరిశన మొనరింప | దగు యత౦ం బిది 


. పరిపరి విధముల | బరులకు పొతసుల 
దరిని జేయ సొ | ధన రాజమ్మిది 


. ఘస సద్గుణమణి | గణము గడింపగ 
మనకు లభించిన । మహిత ధనం బిడి 
. దేవుని జేర్పగ । జీవుని గొని చను 
దేవదత్తమౌ । దివ్యరథం బిది 
జంరూటి _. ఆదితాళము. 


వదలకు మార్గము | పరమార్గమ్మున 
వర్హిలుచుండ వె యో మనసా; 


॥1మరి॥ 


॥మరి॥ 


| ॥మరి॥ 


॥మరి॥ 


॥మరి॥ 
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సదమల భక్తిని । స్వామిని గొలుచుచు 

సౌఖ్యము లందవె | యో మనసా 
పరుల సుఖమునే |! పాటించుచు భువి 
పను లొనరింపవె । యో మనసా । 
దురితదవాగ్నిని | దూకుదు దారుణ 
దుఃఖము లందడకె | యో మనసా 


సత్యమె సర్వ | శే9యస్కర నుని 
సతత మెరుంగవె యో మనసా | 
సత్య(ప్రతమును । సలిపెడు నప్పుడే 
శౌర్యము జూపవె | యోమనసా 


న్యాయమె స్వర్గ 1 (ప్రాయము జగతిని 
నమ్ముము దృఢముగ । నో మనసా । 
న్యాయము దప్పిన । నరకంబుగ భువి 
నాడే మారునె | యో మనసా 


నుగుణరత్నముల | సొగనుగ దాల్చి 
శో భిలుచుండవె |! యో మనసా | 
అగణిత గుణ ర | శ్నాకరు డగు పర 
"' మాక్క్మయె శరణము । విను మనసా 


1౧|| 


Hil 


isi 


hel 


11౫111 


(19) 


స్వన్వరూప సనంధానీము 
ఆదితాళ ౦, 


ప।। పూరణ (పేమలగా 1 దిలమే 
జబనేమక బంధన చూటగయా । 


1. కోయీ పండితలోక బతావత'హో | 
సమజావత హై జగరీత నకో । 
జబ పీీతమసే దృఢపీ9త భయీ | 
సబ రీ తనకా బంధన టూట గయా. 

2, కోయీ తీరథవర్శన జావత హై | 
కోయీ మందిరమే నిత దర్శనకో । 


ఘటభీతర దేవ దేదార హుయా | 
తబ బాహిరసే మనరూట గయా, 


8. కోయీ జీవ కహే కోయీ ఈశ కహే | 
కోయీ గావత (బ్రహ్మ నిరంజనకో ॥ 
జబ అందర బాహిర ఏక హుయా । 
సబదై ఏతక పడదా పూటగయా. 


4 సోయీ ఏక అనేక న్వరూప బనా | 
పరిపూరణ హై జలమేథలమే +1 
బిహ్మానందకరీ గురు దేవదయా | 
భవసాగరకా భయ పూటగయా. 


185 


॥ప్తూ॥ 


1॥ప్తొ॥ 


1పూ॥ 


॥పూ!॥ 


nషా 
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శ్రీగురుపొర్దస 
ఆదితాళ 0. 


జయ గురుదేవ దయానిధి దీనన హితరారీ, 
జయజయ మోవావినాశర భవబంధనహారీ  ॥[1జయ॥ 
(బ్రహ్మ విష్ణు సదాశివ గురుమూరతీధారీ 


వేదపరాణ బఖొవత గురుముహిమాథారీ Hజయ॥ 
జపతవ ఠీరథసంయమ దాన వివిధదీనే, 
గురువీన జ్ఞాన నహోవే కోటి జతనరీనే ॥1జయ॥ 


మాయా మోహ నదీజల చబీవబహాంసారే, 
నామ జహాజ భీఠాకర గురుఫలమే తారే . ॥జయ॥ 
కామకోగిధ మదమత్సర చోర బడే భారే, 
జ్ఞాన ఖడగదే కరమే గురునభ సంహారే ॥జయ॥ 
సోనాపంథ జగతమే నీజ నిజగుణ గానే, 
నబకా సారబతాకర గురుమారగ లావే 11జయ॥ 
గురు చరణామృత నిర్మల నబపాతకహారీ, 
బచన సునత తమనాసే సళసంశయటారీ HB 
తన మన ధనసబ అర్పణ గురుచరణకీజే, 
బ్రహ్మానంద సరమపద మోక్ష గకశీలీజై 11జియ॥ 
రాగం = ఆదితాళం. 
హరినారాయణ గోవిందా యను | అచ్యుతనామ మిఠాయి, 
హరి హర బ్రహ్మాద్యమరాదులకును | (గోచరమయిన 
మిఠాయి ॥హ 1 
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ఎంత భుజించిన రోయదుమనుసకు। పరమాత్మునిమితాయి, 
ఇది చాలునని చెప్పుటకు నాలుక । దిరుగదు రుచిగల రామ 
మిఠాయి ॥హా॥ 2 


కోటి ధనంబులు ఇచ్చిన దొరుకదు । కోసలదేశ మిఠాయి, 
సాటిలేని సద్భక్తి జ్ఞానులకు! సేవించినదే మిళాయి ॥హ!119 


పావనులగు శుక శౌనకాదులకు | పిబలంబై న "మిఠాయి, 
భువిలోగల యాపదలన్నియు। పారదోలు మిఠాయి ॥ హా 
శ్రవణమనన నిధి ధ్యాసులయధదును। జేరిన రామ మిఠాయి, 
యెన్ని యాపదలు యున్నను గాని । హరి నన్నువారిది 
మిఠాయి ॥హా॥ 5 
పరమాద్భుత వర నాద్యబహ్మో | నందార్చిత మిఠాయి, 
ధరామరులు భువి వినుతిసేయు | సుందరంబై న మిఠాయి॥ 
వేదవాక్యమను గోధుమపిండితొ। వెలయగసేయు మిఠాయి, 
సాధన చతుస్టయ సంప త్రియుగల! సాధులకిచ్చిన మిళాయి॥ 
కొంటలకును దుర్మార్గజనులకు । కొనరానిది మిఠాయి, 
అంటి అంటక ఆరింటావల।అనుభవమైన మిఠాయి॥హా॥ 8 
కారణవరగురు కటాక్షమున । తన కన్నులవెల్లు మిఠాయి, 
ధర గుడియాత పురమున । స్థిరముగ నిలచిన నిర్మలమైన 


మిఠాయి ॥హా॥ 9 
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1. ఘడి ఘడి ఘడి ప. । హఠలీతో రామ 
ఆసనిశయనిభో జనగమని | చందతుజ అంహః ॥ఘ॥ 
2. దృష్టారీత పూర్ణ బ్రహ్మో ( నిత్య నిర్వికారా 
అంబుజడళా నయన మునీ | మానసీ విహార ॥ఘ॥ 
8. నర్వస్తాకి సర్వోత్తమ | సర్వ గురుటాపా 
(పేమయాబె సౌఖ్య సింధు | దళరథి కు రులదీస ॥ఘ॥ 
4. తాతమాత క్ర దిటు । తుజ ఏర పాహీ 
కేశవహ్మోవే కరీదయా , వొరణు తుుపాయా ॥1ఘ॥ 


రాగం _ బంగల = ఆదిథాకం. 
ప అర్జునకే రణభూమి విషే హోరీ | 


బ్రహ్మాజ్ఞాన నిర్మల సమడావే mon 
తుం కిసికామై రౌన కుమారా | 

ఏకహి అవత ఏకహి జాచే ఆ|| 
అవినాశీయహా జీవ సనాతన। 

డేహాకే సంగ మరణ నహి పొసే men 
ఘఠ ఘఠ భీతర వ్యాపక హుంమై | 

భేదభావనా కేం మనలావే 1 


బ్రహ్మానంద స్వరూస హై తేరా! 
శోకకీ బాతన కేం బినరావే ie 


స్వన్వరూప సంధానము క్షం 
బ్రహ్మానంద భజన కీర్తనలు 
రాగం అసావేరి - తాళం, రూపం 

సం॥ ప్రభుతేరీ మహిమా కిసవిధగావూం ! 
లేని అంత కహీ నహీ పావూం ॥ 

అ॥ అలక్‌నిరంజన రూపతుమారే। కిసవిధ ధ్యానలగావూం, 
వేదపార అజహుం నహీపాయే మైకై సే బతలావూం॥ 
గంగా యమునా నీరబహాయే । మజ్జనకి మకరవావూం, 
వృక్షబగీచే రచనారేరి । శై సే పుప్పచడావూం ॥పి॥ 
పంచభూతకీ డేహాన తుమరి | చందనకిమలి పటావూం, 
సకలజగత'కే పాలనకర్తా। కిసవిధభోగ లగావూం ॥ప్ర॥ 
హాత జోడకర అరజకరుంమై | బారభారసిరనాపూం, 
(బ్రహానంద మితాదే పడదా![ఘఠఘత దర్శనపాపూం॥ ప్ర॥ 

భబణజనకి రస 

1. సునో ఆజ జగదీశ, వినతి హొమారి | 
పడా హుం శరణ బీచ, ఆకర తుమారి 1దేఖ! 

2. మాతా తుం మా పితా తుం హానూరా | 
విధాత, జగతకొ, తుంహై, నిర్వికారీ ॥ 

రి. విషయోంగీ, లాలచమే, ళుజకో విశారా | 
తమాకరో, పిభఖుమేరేే అవగుణ హజారీ ॥ 

4. సంసార సాగరమే, గహర ఫసాయ | 
ముజే అబు దయాకరకే, రీజే ఉచారీ॥ 

క్‌, తేరేవినా అవురు పాలక, నమేరీ | 
బ్రహ్మానంద పూరణ రథో, ఆశామారి ॥ 
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prin 


భజన కీర్తన, 


, పిభు శేరి మహిమా, గోస బగానే | 


జాకే బిహ్మాధీక, నహి శానే॥ 


. తుం సర్వజ్ఞ చరాచర పూరణ వ్యాపక సథీ టికానే | 


ఘఠ ఘఠ భీతర జ్యోతి తుమారీ, ధుండత దూర దివానే॥ 


| కసే దేహ రచీహై తుమనే, కినవిధ పారిణచలానే 1 


జీవకపహాం సే, ఆవేజావే కోయి నఖేనాపిచానే ॥ 
సూరజ, చాంద, శితారే, పర్వత నదియోం, సీరబహానే। 
భువన చతుర దళ, రచనాతేరీ తుజమే, సకరలనమానే। 


. తేరీ శరణ పడే జో, పాణి మోతధామ సోహుంచానే। 


బ్రహ్మానంద, వినా, తుజ సుమరణ జన్మజన్మ బటకానే॥ 


భజన కీర్తన. 


. రే మనువా, కేం జగమే లిఫటాయో | 


తేరీ కోయీ”, నహిహై, నహాయో॥ 

యహా సంసార, స్వపనకి మాయా, విరయా, బరమ 
భులామో। 

క్షణభంగర సబ వస్తువినాశి పీీతిలగా పచతయో ॥ 


. విషయామృగ తృష్ణా పాణీ. దేభదేఖ కరుఘూయో। 


కబహుం, ప్యాసమి ఠే నహిశేరీ జనమజనమథటకాయో॥ 


| జోప్రభునిత్య సహాయక తేరీ తినకో, కం బిసనాయే । 


సకలవ్యాపక అంతరయామి, జననబుజగఉపవాయో ॥ 


. తేరీ మేరీ కరతే నిశదిన సబహీ జన్మభితాయో | 


(బహానంద ధ్యానకరో (వభుకా జోచాహే నుఖపాయో॥ 
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ప॥ జో జన ధ్యానధరే నిర్హుణకో, 
ఫో ఈశ్వరకా దరశన' పే జో 


అ॥ జాయ ఏకాంత భవనమే భై శే । 
కోమల ఆసన భూమి బిచావే. 
చింతా పికర చోడ సబమనకో । 
తిికూట మహాలమే సూరతి జమావే ॥ 


పహలే పవాబే రవి శశి తారే । 
ఫల ఫల మే విజలీ చమకావే, 
దూర దూరకే దివ్య దేవగణ । 
పున పున తేజ వీచ దరశావే గో 


దినదిన ధ్యానధరే యోగీజన । 

బిహ్మ జోత ఘఠమే ప్రగటావే, 

కోటిభానుసమ జిలమిల జిలమిల | 

రోము రోమమయే సుఖవువశావే ॥ 

కర్మనకే బంధన సబ టుపేమాయ । 

మోహశాల కటశావే, 

బంహ్మానంద మోక్షపదపావే | 

గర్భవాస పిరశే నహి ఆవే 1జో॥ 
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రాగం, అసాడరి = రూడకము. 


గ 


ప॥ (ప్రభు ఇక నామరేరా నుఖకాతీ | 
నబ దునియ వీరము దుఃఠారీ ॥ 


నుభఖదుఃఖ .నటహీ వ్యావపతతనమె | 

బచన సకెన వుడారీ "ప 
కో బనమే నీత కామ సతాషే । 

మోహాలీయే మననారి, 

బాల బచ్చోంకే పాలనరే హిత | 

పరఘరదాన భిథారి ns 
వృద్ధపదేషు రోగలగే సబ | 

కాయనీర్బలహారీ, 

బ్రహ్మానందా భజననీనతుమరే | 

జన్మమరణ భయభారీ ॥ప9॥ 
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శ్రీశివహారతి 
1 ఆదితాళ0, 
జయ శివ శివ శివ శంకరం జయ గిరిజాదీశా 
జయ జయ కరుణాసాగర సకుసతి జగదీశా 1జయ॥ 
జూటజఠా శిర ఊపర సురసరి ధారఛలే 
చందికళా మస్తకమే ముండనహోర గలే uso 
ఫాలవిలోచన సుందర కుండల కాననమే 
భూషణ నాగవిరాజిత భాగాంబర తనమే 1జియ॥ 
అంగవిభూతి మనోహర గొరళరీర లసే 
కరతిళూల పరసు వర గిరిజాసంగ భ,సే ॥జియ॥ 
గిరికై లాస శఖర కుభసింహోసన రాజే 
నందీగణ గణనాయక శోభిత దరవాజే జయ 
బుషి ముని నురగణ మిలకర మహిమా గానకరే 
యోగీజన పిరదోమే నిశదిన ధ్యానధరే ॥జయ॥ 
సకల మసోరధనాయక దీనన దుఃఖహార్హా 
జన్మమరణ భవబంధన హరణ సుఖకర్తా జయ 
పూరణ బీహ్మ నిరంజన నిర్గుణ గుణరాశీ 
సకలజగతి (ప్రతిపాలన కారణ అవినాశీ ॥జయ॥ 
జో జన శివకీహారతి గాయన నిత్యకరే 
బ్రహ్మానంద సహాజమే సో భనసీంధుతరే Te 


జయ శివ శివ శిన శంకర జయ గిరిజాదీశా 
జయ జయ కరుణాసాగర పళుసతి జగడీకా జరప 
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జూ 
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. భర్తులకును పరోక్షసభా 


] 
జ్ఞానులకును ఆఅపరోక నభా ॥ 


. రరుణారన ముప్పొంగు సభా | 


సోదరబ్బందము నిండు సధా ॥ 


| యుషిధర్మములను నిల్చు సథా | 


స 
మళయాళ స్వాముల మహిమ నధా ॥ 
జ్ఞానభాస్క-రుడు వెల్లు సభా । 
సర్వ(పాణులకు తృప్తి సభా ॥ 


; (పకృతి తల వంచించి సభా | 


ద్రహ్మానందమయము నభా ॥ 


, సత్య శాంతము దయ జూపృ సభా ॥ 


నిత్యసుఖమను మోక్షము నిచ్చు సభా ॥ 


సాము. 


లవి 


ల్‌ో 


న 


ఇన మ 
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అభంగ - అదితాళం. : 


, టాడేవిటపర నికట కటపరకర । పీతాంబరధారీరే, 


శంఖచక దోహోతదిరాజే । గోవర్ధనగిరి ధారీరే ॥టా॥ 


, మదనమురత ఖుబనురతబసీహై।నట నాగర బ్రజబాసీరే I 


అతనికునువుకాంతి విరాజిత | మోరమగుటగలాం 


తులపీరే॥ 

. ఖీమాకేతటి నికట పండరప్పర | అజబిక్షేతి సుఖ 
దాయీరే, 

తాళవీణ బొరమృదంగ బజావత | నంతనకీబాదళా 
హీరే 1టా॥ 


. భజనపుజన హరికీ ర్హన నిశిదినిం । గావతహారి లీలారెే, 


ప్రేమా సుఖకూ, లంసటబై టకర | పుండలీక మత , 
వాలారే ue 


. చోడదియా బై కుంఠ సుఖహరీ। భావభకితికి భూకారే, 


కహతకవీరా హంసేమీలా । లాగతితుళసీ బుక్కా_రే॥ 


నామావళి 
రామకృష్ణ హరీ | ముకుంద మురారీ. 
రాధాకృష్ణ హారీ 1 గోవింద గోపాళ. 
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తత్వము = ఆదితొళం, 


స॥ ఆడుదీ మళయాళదీ బహు కళలు గలిగిన జాణది॥ల॥ 


— 


ల్‌ 


ర్‌ం 


మా 


వై 


-7 


. పరబ్రహ్మనిర్మితమైనది | దేవరంభవలె తా నున్నది, 


దాని సందుదెలిసిన సాధులకు;పరముజూస్పచునున్నది 1 


వాదభేదముశేనిది  ఒకచోటనే తా నున్నది, 
బిహ్మాండ మంతయు 1 "పెళ్ళగించుచునున్నది mer 


. మూటిలోపలనున్నది | కనుసూటిబెట్టక మన్నది 


మూలమెరిగిన జ్ఞానులొద్ద 1 ఆనందమాడుచునున్నది॥ 


ఆరు మేడలు'పై నది | ఆటలాడుచునున్నది 


దట్టమైన వీణయిక | మీటుచు తా నున్నది nei 


. రూకృచూప్పు లేనిది | నడివీధిదారిలో యున్నది 
మూడుమూల నట్టనడమ |! ముక్తి కొంతే యున్న ది॥ఆ॥ 


. ళతువు లార్లురి నింక | నణచి పెట్టిన దాడుది, 


చిన్న పెద్దల అద్దులోపల | ముద్దుగుల్కినదాడుది ఆ 


. మహో దేవాబార శ నుందిరంబున।నాట్యమాడుచునున్నది, 


జగతిలో చైతన్యదానుకు | బోధచేయుచునున్నది mn 


ళం 


ష్యూ_మ వ 


కీమ్‌ శ్రీకృష్ణ పరమాత్మనే నమః 


శ్రీగీతా ని 


గుడు 


mo 


. 


శమీ 


= 
చ 


పండిత, మాకం తిమ్మయ్య 


పృథమ ముద్రణ 2000 
ద్వితీయ ముద్రణ 2500 
తృతీయ ముద్రణ 3000 


ఈ గృంథము మాచే కాంలైటు రితిష్టరు చేయబడినది 
కావుస, ఇందలి భావములు గాని, తాశ్సరగములు గాని, చితపట 
ములు గాని ఎవరైన కాఎచసినట్టయిన, వారమై “లా” ప్రకారము 


చర్య తీసికొఎబడును. 


1;పుకాశకులు :: 
జగ న a 
శ్రీమదీతాలయ 


7555 కలాసిగుడ 
సికిందాాబాదు ఆం, ప్ర 


బ్రీగీతా నిష్కామ వసం దం. 
[ పారాయణ గంంథఛము. ] 


దినచ ర్య 
కాబుతిర్యా 
పండితః 
శ్ర మాకం తిమ్మయ్య శ్రేష్టి గారిదే 


రచియింప(బ క, 


(శ్రీ బూరెల సత్యనారాయణమూ ర్షిగారిచే 


పరిష్కురింపయడి వది, 


(శ్రీ కొండా శంకరయ్యగారి 
పీంమియర్‌ ముదాాక్షరశాలయందు ముదింంచి, 
పుకటింపంబడియె. 

1958 


Copy Right Registe el by M. T. Sresty. 


విన్నపము 


శ్రీ భగవధీత మోకము సొసంగునువి నకల వేదాంత 
శాస్త్రములలోనుమహాశ్వేష్ట మయిసది. మోక్షము సకల పర్గముల 
వారీకిని, జన్మ స్యతంత్రముసది. వీమతములైెనను, ఏ జభముస్తు 
తైనను, ఖభగపంతునివే సియమింపబడియుండు స్వకర్మములను 
నిస్పంగ బుద్దితో, నాచరించుటవలస, నిరాటంకముగా, సకల 
దుఃఖములు నశించి, మోక్ష ముఖము గలుగుచుషటని భింక్యష్ట 
భగవానుడు గీతయందు స్పష్టముగా చప్పియున్నాడు. 

కావున మోకము గలుగుటకు భాంతి జ్ఞానము సమూల 
ముగా సశించవలయును. (అనగా జనన మరణము అను సంసార 
దుఃఖములను నశింప జేసకొనవలినుం) పంఠతివారును, ప్రతిని 
త్యము ఉదయము 5 గంటలకు లేచి సులభముగా పారాయణ 
చేయుటకును, గీతయందు. చెప్పబడిన నిష్కామ కర్మాచరణ 
చేయుటకును, ఎల్లరిక సులభముగా తలియుసట్టు 18 అధ్యాయ 
ములు701 శోకములతోను పతి అధ్యాయము యొక్క అభిపాం 
యము తెలియుటకు 18 అధ్యాయములు 16 శ్లోకముల కర్ణము, 
నిదర్శనముగా 18 ఛాయా పటములతో “శ గీతా నిష్కామ 
యోగము” 701 శ్లోకములతో పారాయణ గంథముగా పృకా 
శింపజేయ గలిగితిగి, 


ఇట్టి మహాపవితంమైస సభ్యంథమును, చదువరులు, పండి 

తులు, శాస్త్రజ్ఞులు, విద్వాంసులు పఠించుసప్పు డచ్చటచ్చట పార 

పాటున తటస్థీంచిన స్వల్ప పంమావములను పాటించక అర్థ 

మును వ్యక్రముగా గంహించ పార్థన. 
జట్లు 

గీతా పృచారకులు 


పండిత మాకం తిమ్మయ్య శేంస్టి, 


వ. 
Fr లే 
ల 
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ANUNUNS 


6 
శ్రీగితాఆరతి. 


pd 


. ఆరతి [పథమకరుం 1 భగవంతా 1 
కృష్ణ చరణనిజ 1 ఠేపునిమాళా॥ 
2. జయజయగితే | జయ భగవత గీతే | 
హరిహియ కమలవిహారిణ 1 సుందర నుపునితే 
క. నృతి స్మృతిసార 1 శిఖినీ జగిం గీతా | 
సంసారి కరీందే । పరమార్గా(॥ 
4, కర్మనుకర్మ (పకాశిని । కామాశ క్తి హరా | 
తత్వజ్ఞాన వికాసిని 1 విద్యాబహ్మపరా 11 
5. నిశ్చలభ క్రి ప్రదాయిని । నిర్మలమలహారీ 1 
తత్వరహస్య ప్రదాయిని 1 సభవిధి నుఖకారీ ॥ 
6. రాగద్వేషవిదారిణి 1 కారిణి మోదసదా । 
భవభయహారిణి | తారిణి పరమానందపుదా॥ 
7. అసురభావ వినాశిని | నాశిని తమరజని | 
దైవీ సధుణదాయిని | హరిరసికానజనీ ॥ 
8. సమతత్యాగ శీఖావని | హరిముఖకీబాని | 
సకలకాస్త్రకీ స్వామిని | శృతియోంకి రాణి॥ 
9, దయానుథాబరసావని 1 మాతు! కృపాకీ జై। 
హరిపద (పీమదానకర।అపనో కరలీ జై॥ 
10. కృష్ణరూ నహి భగనతగీతే | పార్ధాసమహరి యదునాథా 
జయజయగీతే, జయభగవతగితే ఆరతిస్వీకరు జగన్మాతా॥ 


శ్రీ మద్గీతాలయ 
మదరాను 


అనల న. 


——— వానను. 


ననన mm 


"0 
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ఓం శ్రి కృష్ణాయనమః? 
| 3 ఒర నా. ఇ 
న్ఫీ గీత్రా నిష్కామ యోగము 
గ 
అదం సహార డా 
గీతా మాహాత్మ రబ 

| మకర 
ధరోవాచ ;-- 
భగవ న్పరమేళాన భ iB రన్యభిచారిణీ 
(ప్రారబ్ధం భుజ్య మానస్య కథం భవతి హే ప్రభో 1 
శ్రీ విష్ణు రువాటీ 1 
(ప్రారబ్ధం భుజ్యమానోఒపి గీతాధ్యా సరత, నదా, 
స ముక్తః స సుఖీ లోకే కర్మణా నోపలిష్యతే. 2 
మహాపాపఫాది పాపాని గీతాధ్యానం కరోతిచేర్‌, 
క్వీచిక్స పర్భం న కుర్వంతి నలినీదల మంబువత్‌. 8 
గీతాయా? పుస్తకం యత్ర యత్ర పాఠః ప్రవర్తతే, 
తత సర్యోణీ తీర్థాని (ప్రయాగాదీని తత్రవై, 4 
స్వే దేవాశ్చ బుషయో యోగినః పన్సగాశ యే, 
| ఎ 
గోపాలా గోపికావాపి నారదోద్ధవపార్ష దైః. 
సహాయమూ జాయతే శీఘ్రం యత గీతా ప్రవర్తతే, శ్‌ 
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యత్ర గీతా విచారశ్చ పఠనం పాఠనం [శుతమ్‌, 
తత్రాహం నిశ్చితం పృథ్వి నివసామి సదైవ హి. 


గి 


గీతాశ్రయో2.హం తిష్టామి గీతా మే చోత్తమం గృవామ్‌, 


గీతాజ్ఞానముపా శ్రిత్య త్రీనోకా న్పాలయామ్యహమ్‌. 
క్షు గ 

గీతా మే పరమా విద్యా (బహ్మారూపా న సంశయః, 
అర్థమాత్రాకురా నిత్యా సా నిర్వాచ్యపదాత్మికా. 
చిదానందేన కృ న పోకా స్వముఖతో౭=_ర్జునమ్‌, 
వేదత్రయీ పళానందా తత్తా ఏర్గజ్ఞానసంయుతా. 
యో౭_ష్టాదళ జ పేన్నిత్యం నరో నిశ్చులమానసః, 
జ్ఞానసిద్ధిం స లభతే తతో యాతి పరంపదమ్‌. 
వ సంపూర్ణే తదర్గం పాఠమాచరేక్‌, 
తదా గోదానజం పుణ్యం లభకీ నాత్ర సంశయః. 
త్రిభాగం పఠమానస్తు గంగాస్నానఫలం లభేత్‌, 
షడంళం జసమానస్తు సోమయాగఫలం లభేత్‌, 
ఏకాధ్యాయంతు యో నిత్యం పఠతే భ_క్తిసంయుతః, 
రుద9లోక మవాప్నోతి గణోభూత్వా వ సేచ్చిరమ్‌. 


అధ్యాయం శ్లోకపాదం వా నిత్యం యః పఠతే నరః, 


స యాతి నరతాం యావన్మనుకాలం వసుంధరే: 
గీతాయాః శ్లోోదళకం స సప్త పంచ చతుష్టయమ్‌, 


ద్వౌ తీనేకం తదరం వా కోకానాం యః పఠేన్నరః. 
ధి ణం 
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చంచలోక మవాప్నోతి వర్ణాణామయుతం ధ్రవమ్‌, 
గీతాపాఠసమాయుక్తో మృతోఒమానుషతాం (వ్రజేత్‌. 16 
గీతాభ్యాసం పునః కృత్వా లభతే ముకి ముత్తమామ్‌, 
గీ తేత్యుచ్చారసంయుక్షో మియమాణో గతిం కలర్‌. 17 
గీతార శరివణాసక్షో మహాపాసయుతో౬పి వా, 
వై కుంఠ౦ సమవాప్నోతి విష్ణునా సహ మోదతే. 18 
గీతారం ధ్యాయతే నిత్యం కృత్వా క భూరిళ 8, 
జీవన్యు క్తః న విక్లేయో దేహాంతే పరమం పదమ్‌. 19 
గీతామాశిత్య బహవో భూభుజో జనకాదయః 
నిర్ణూత కర్మషా లోకే గీతాయాలాః పరం పదమ్‌. 20 
గీతాయాః పఠనం కృత్వా నూహాత్మ్యం గై వ యః వఠేల్‌, 
నృథా పాఠళో భవేత త్తస్య శరమ ఏవ హు హ్యు దాహృతః, 21 
బతన్మాహాల్మ ససంయు ర్త రం గీతాధ్యాసం క కరోతి యః, 
ర్‌ 


న తతృలమవొప్నోతి దుర్హభాం గలీమాస్ను యా 22 


నూత ఉవాచ = 
మాహాత్మ క మేతద్గీతాయాః మయా(ప్రో క్ల కొ సనాతనమ్‌, 
గీతాంచే చ పఠేద్యస్తు యదుక్తం తత్ఫలం లభేత్‌. 2 


ఇతి శీ పరాహప్పురానో [శీ గీతామాహాత్మ (మ్‌, 


అథ అంగన్యాస, కరన్యాస్కు 
ఓం అస్య శ్రీ భగవద్గీతా శాస్ర మహామంతంస్య | వ వేదవ్యాస 
బుషిః॥ అనుష్టుప్‌ ఛందః | శకృష్ణ పరమాత్మా దేవశా॥ 
“అశోచ్యా నన్వ శోచ న్హ్వం ప్రజ్ఞా వాదాం చ భాషసే 
ఇతివీజం 1 సర్వధర్మాన్‌ పరిత్యజ్య మామేకం శరణం 
(వ్రజేలి శక్తిః అహం త్వా సర్వపా పథ్యో మోక్షయిష్యామి 
మాళు చ ఇతి కీలరమ్‌”॥ 
ఓం నైనం చిస్టంతి శస్తా౦ణి వైనం దహతి పావకః. 
ఇత్యంగుష్టాభ్యాం నమః॥ 
ఓంస చైనం శ్లేదయం త్యాపో న శోష యతి మారుత... 
ఇతి తర్జనీభ్యాం నమః॥ 
ఓం అచ్చేవ్యో౬ యమదాహ్యో=_ య మశ్షేద్యోఒ శోష్య 
ఏవచేతి... మధ్యమాభ్యాంనమః॥ 
ఓం నిత్యస్పర్వ గచస్థాణు రచరో౭_.యం సనాతనః 
ఇత్యనామికాభ్యాం నమః॥ 
ఓం పళ్యమే పార్ధరూపాణి శతళోఒథ నహసిశ___ 
ఇతి కనిష్టికాభ్యాం నమః॥ 
ఓం నానావిధాని' దివ్యాని నానా వర్ణాకృతీ న చ--- 
కరతల కరపృస్థాభ్యాం నమః॥ 


© జ భి... 
అప పహ్పొదలయిం ల్సి న్యాసః 


ఓం నైసం ఛిస్టంతి శస్త్రాణి నైనం దిహారి పావకం 


ఇత wey వయాయ నమః॥ 


వ్‌ జ్యా దగార్‌ ల లలి ఖ్‌ 
ఓం న వైనం శ్రదయం రావో స శోష యతి మారుత్ర 
ఇద ఫలే స్వాహా॥ 
లాలి య! వన్‌ + ఇ ఈ oa Cae: 
ఓం అచ్చేది టి" యదుదాసనొ అ బమయు ద్య! శోష్య 
ఏవచేశి... సశాయైవ షట్‌॥ 
శం నిత్యస్పర్వ గతిః సాయి రణలో యం సనాతన. 


ఓం పళ్యమే పార్ధయాపాణి ఎదలో ధ హరిం 
ఇతి స్వవ్యవ్రయాయవాషట్‌॥ 
ఓం నానానిధాని దివ్యాని నానావర్ణార్సతీని wlan 
యస్త్రాయ ఫట్‌ ॥ 
ఓం భూర్భువస్సువరోమితి _ దిగ్భాంథః॥ 


(శ్రీకృష్ణ ప్రీత్యగ్థే గీతాపారాయదే జపే వినియోగః 
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ఓమ్‌, 
గీ తౌ థ్యా స 

శో గీతాకల్పతరుంభజే, భగవతా కృష్టైన సంరోపితం 1 

వేదవ్యాస విపర్థితం శృతిశిరో బీజం (పటోధాంకురం॥ 

నానాశాస్త్రరహస్య శాఖ మరతిక్షాంతి !పవాళాంకితం | 

కృష్ణాం ఘింద్యయ భక్తి పుష్ననురభిం మోక్ష[పధం జ్ఞానినాం॥ 
ఓం పార్థాయ పితిబోధితాం భగవతా నాకాయణేనస్వయం 
వ్యాసేన (గధితాం పురాణమునినా మధ్యే మహాభారతమ్‌, 
అ దైస్వతామృతవర్షి ణీం భగవతీ మస్టాదశాధ్యాయినీ 
మంబ త్వా మనుసందధామి భగవద్లీతే భవద్వేషిణీమ్‌, | 
నమోజస్తుతే వ్యాసవిశాలబుద్దే ఫుల్లారవిందాయత పాత్రనే త్ర 
మేనత్వయా భారతత్రై లపూరః పగిజ్వాలితో జ్ఞ జానమయః;ః 
వ్రపన్న పారిజాతాయ తోత్రవేతై 0కపాణయే [ప్రదీసః, 
జ్ఞానము[ద్రాయ కృష్ణాయ గీతామృతచుహే నమః. లి 
సర్వోప నిషదో గావో దోగ్జా గోపాలనందనః, 
పార్థో వత్సః సుధీర్ళోక్తా దుద్ధం గీతామృతం మహత్‌, 4 
వనుచేవనుతం దేవం కంసం దాణూరమర్దనమ్‌, 
దేవకీపరమానందం కృష్ణం వందే జగద్గురుమ్‌. శ్‌ 
భీష్మదోంణతటా జయదిథజలా గాంధార నీలోత్పలా 
గ ల్యగ్రాహవతీ కృపేణ వహనీ కర్ణన 'వేలాకులా, 


12 
అళ్వళ్థామవికర్ష ఘోర మక రా దుర్యోధనావ ర్షినీ 
స్లో ఖలు పాండవైః రణనదీ రైవర్తకే కేళవే | 
ప్రాఠాళర్యవచస్పరోజమమలం నీశార్థ గంధోత్కటం 
నానాఖ్యానక కే సరం హరికథాసంబోధనా బోధితం, 
లోశే సజ్జనషట్పదై రవారహః సేపీయమానం ముదా 
భూయాద్భారతపంకజం కలిమలపిధ్వంసి నః శేేయసే. 7 
మూకం కరోతి వాచాలం పంగుం లంఘయతే గిరీమ్‌, 
యత్క్య్భృపాతమవాం వందేసరమానంద మాధవమ్‌, [ స్తవై. 
యం (బ్రహ్మా వరువేంద్భో రుడ్రమరుతః స్తున్వంతి దివై్యః 
ర్వేదై స్సాంగపదకమోపనిషదై ర్లాయంతి యం సామగాః 


ధ్యానావస్థిత తద్గలేన మనసా సక్యంతి యం యోగినో 
యస్యాంతం నః విదుః నురాసురగణా దేవాయ త వైశనమః. 


హారి ఓమ్‌, 
| 9 కృష్ణార్చణ మస్తు, 


ష్‌ 


కీమ్‌ 
(శ్రీకృష్ణ పరబహ్మణేనమః. 


శ్రి గీతా నిష్కామ యోగము 


పృథమో౭.ధ్యాయః, 


అర్జున విషాదయోగః. 


ధృతళాష్ట్రునకు సంజయుడు గీతామాహాత్మ్యమును దెబువ్నటు. 
"ధృతరాష్ట్ర ఉవాచ (మూలజ్ఞానము) :=- 

ధర్మకేశ్తే), కురగుకే లే: సమవేతా. యుయుత్సవ!, 
ఘామకొః .ఫాండవాశ్చై వ కిమకుర్వత? సంజయ +. | 
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భావార్థము వాలా 

సంబయా ! (ఓ నిర గ్మలబుప్ట 1 ఈ శరీరము థర్మార్థ కామ 
మోక్షములకు ఉత్పత్తిన్తా గే జీపుసకు వానస్థాసము; నవద్వార 
ములుగల పురము. ఈ పురముసందు అహంశొరాదులైస నావారు 
దుర్యోధనాదులున్ను - సమస్తము గోల్పోయి స్వారాబ్య (మోక్ష) 
పా ప్తికొరకై ఆహంకారాదులైస, మావారితో యుద్ధము క జేయుటకు 
సన్నద్దులైస విబేకాదులు పాండు పుతులున్ను “వమిచేయుచుం 
డిరి? అని ధృతరాష్ట్రుడు (మూలబజ్ఞానము) అడుగగా, నంజ 
యుడు (నిర్మల బుద్ధి ఇట్లు చెప్పు చున్నది, 
ఆత్మ స్వరూవులారా ! ' 

గీతా నిశ్చయ భావము గమనించుడు. 

యీ శరీరమును రాజ్యమే హస్టనాపురము, ఇది హస్తులతో 
నిర్మింపబడినది. ధృతరాష్ట్ర మహారాబనగా గ్రుడ్డివాడు. (రజ 
స్తమోగుణములకు సంబంధించిన అజ్ఞాని పాండు మహారాజ 
నగా శుద్ద సాత్వీక గుణముసకు సంబంధించిన, జ్ఞానము, వీరి 
ద్దరు షరబహ్మమను తండి, కుమారులు. 'సంజయు డసగ్గా 
సర్వేంద్రియములను జయించిన నిశ్చలబుద్ధి, అర్జునుడనగా వివే 
కముతో గూడిన జీవుడు. శ్రీకృళ్ణు డనగా ల జ్ఞాన న్వరూ 
పుడు. లేక పర్మబహ్మ న్వరూవుడు. 

ఈ నవద్వారములతో గూడిన దేహమును హ ా స్తినాపురమందు 
ఒక పక్కన ధర్మకేత్రము, ఒకపక్కన కురుకే[తమును గలవు, 
ధర్మక్షేతువున, కధికారి, పాండు మహారాజు, (మమపాంణాహి 
పంచ పాండవ, అనగా శుద్ద సాతి; గుణనముతోగూడిన బా 
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మునకు పంచ పాణులే పంచపాండవులు. ధర్మ భీమార్జునులు. 
వీరివలన శాంతము, దయ, పేమ, కరుఖ మొదలగు నద్దుణము 
లచే, యజ్ఞములు, యాగములు, దానధర్మములు, పరోపకార 
ములు ఈశ్వరభ క్తి మొదలగు ధర్మములు నిష్కామ బుద్ధితో 
జరుగుచుండుటవలన అట్టి హృదయ భూమియే ధర్మకేతుము, 
అట్లు ఎవరు సధుణములతో, నిష్కామబుద్ధితో, సక్కార్యములు 
జేయుచున్నారో అట్టి పవ్మితమైన హృదయముగలవారు ఇహము 
నందు శరీర సుఖము, ఫరమునందు ఆత్మ నుఖము ననుభవిం 
తు. మరియును, 


ఈ దేహమే పాపకర్మములకు పుట్టినిల్లుగా నున్నది. ఎట్ట 
నగా ఈ దేహమునందొక కురుకేేతమున్నది. దాని కధికారి ధృత 
రాష్ట్ర మహారాజు, గుడ్డివాడు, అశ్లాని. వీరికి పుత్రులు రజ స్టమో 
గుణములకు సంబంధించిన అహుకారాదులగు దురో్యధనాదులం. 
సమస్త విషయే౨దిియములతో కూడిన 101 పుతులు. వీరివలన 
మోక్షముసకు విరోధమైన చెడుకార్యములు అనగా కొట్టుట, 
తిట్టుట, ఒకరిని దూషించుట, హింసించుట, జీవహింస జెయుట 
పర ద్రవ్య మపహరించుట, స్త్రీలను భంగపరుచుట, దొంగిలించుట 
త్రాగుట, తినుట, “నేను” అని అహంకరించుట మొదలగు చెడు 
కార్యములే నడుచుచుండును. కావున దుఃఖముల పాల్సేయు 
కురుక్షేతృమని చెప్పబడును. కావున, ' ' 


a 


లోకమునందుగల మానవులకు, చెడుగుణములవలన దుః 
ఖములు) మంచిగుణములవలన నుఖములు గలుగునన్సి దయా 
నిధి శ్రీకృష్ణ భగవాను ము ఉపవేకించిన గీతను నిశ్చల జ్ఞానము 
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నొసంగునట్టి ఉత్తమ (గ్రంథమని సర్వులు గుమించు చున్నారు. 
మరియును, 

శ్రీ స్వస్వరూప సంధానమునందు 22 వ పేజీ మొదలు 
శ7 పేజీ వరకు “గీత్రాతత్వోవదేశము అ ముఖ్యాభిపాయము” 
కగీత్త అనుష్టానము” అను రెండు ఉపన్నానముల యందుగల 
అంతర భావమును గమనించుడు, 


సం 


సంజయ ఉవాచ == 


దృష్ట్వాతు పొండవానీకం వ్యూథం దుర్యోధస స్తదా, 


ఆచార్య ముపసంగమ్య రాజా వచనం మృబ్రఏవీఠ్‌॥ 2 
పశ్యతాం పాండుపుత్రాణా చూచార్య మహతీం చమూం, 
వ్యూఢాం దు9౦పదపుతే)౫ తవ శ్‌్మ్యేణ థీమతా॥ 8 
అత్ర కూరా మహేష్వాసాః భీమార్భునసమా యుధి, , 
యుయుధానో విరాటశ్చ (దుపదళ్చ పసుహారథః॥ 4 
ఛృష్ట కేతు 'శ్చేకితానః కాశీరాఎళ్చ వీర్యవాన్‌ 

ఫురుజి త్కుంతిభోఎళ్చ శ్రైబ్యళ్చ నరస్పుంగవః॥ ర్‌ 
యుధామన్యుళ్చ విక్రాంత ఉ త్తమౌజాశ్చ వీర్యవాన్‌, 
సౌభదో ద్రౌవదేయాశ్చ సర్వ ఏవ మహారథాః॥ 8 


అస్మాకం తు విశిష్టా యే తాన్నిబోధ ద్విజోత్తమ, 
నాయకా మమసైన్యస్య సంజ్ఞా ర్థం తాన్‌ (బ్రవీమి తే॥ 7 
భవాన్‌ భీష్కక్చ కర్ణశ్చ కృపశ్చ సమితిని జయః, 
అక్వర్థామా వికర్షశ్చ సౌమదత్తి స్త .థేవ చ॥ గ 
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శో అన్యే చ బహవశళ్ళూరాః మదర్ధే త్యక్త కజీవితాః, 


నొనాళస్త్రప్రిహరణా స్సర్వే యుద్ధ వీశారదాః, క్రి 
అపర్యాప్తం తదస్మాకం బలం కీష్మాభిరక్షితం, 
పర్యాప్తం త్వీద మే తేషాం బల) భీమాభిరక్షితం. 10 
అయనేష చ సర్వేష యథాభాగ మవస్థితాః, 

భీష్మ మేవాభిరక్షంతు భవంత స్సర్వ ఏజీ హి, ‘Hl 


తస్వ సంజనయకా హర్షం కురువృద్ధః పితామహా, 
సింహనాదం వినద్యోచై ఎ శృంఖం దధ్మా పితాసవాజా, [2 
తథళ్ళంకాశ్చ భేర్యశ్చ పణవానక గోముఖాః, 

సహసై వాభ్యవాన్యంత సశబ్దన్తుములో=_భవత్‌, 49 
తతశ్నే వతై ర్హయెర్యు క్తే మవాతి స్యందనే స్థితౌ, 

మాధవః పాండవశై. వ దిశ్యొ శంభౌ పిదధ్యతుః. _ 14 
పాంచజన్యం హృషీకేళో దేవదత్తం ధనంజయః, 
పొండ్రం దధ్మా మహాశంఖం భీమకర్మా వృకోదరః, 15 
అనంతవిజయం రాజా కుంతీపుత్రో యుథిష్టిరః 


వకుల స్సహదేవళ్చ సుఘోష మణిపుష్పకౌ. 18 
కౌళ్యశ్చ పరమేష్వానః శిఖండీ చ మహారథః, 
ధృష్టద్యుమ్నా. విరాటళ్చ సాత్యకిశ్చాపరాజితః. 8 


దు9పదో ద్రౌపదేయాశ్చ సర్వశః పృథివీపతే, 
సౌభద్రశ్చ మహాబాహుళ్ళంభాజా దధ్ముః వృథక్చృథక్‌ +. £8 
18) 
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శ్లో॥స ఘాషోధథా క్‌ హృదయాని వ్యదారయక్‌, 

'సభశ్చ పృథివీం బై చవ ళుముతో వ్యనునాదయకా, ‘19 

అథ వ్యవస్థితాకా దృష్ట్వా ధా _ర్తరాష్ట్రాాళా కపిధ్వజః, 

(పవృ త్తే శస్రసంపాశే ధనురుద్యమ్య పాండవః. 20 

హృషీ కే?ం తదా వాక క్య మిదమావా మహీపతే, 

అర్జున ఉవాచ :- 

సేనయోరుభయోర్మధ్యే రథం స్టావయ 'మఒచ్యుత, 21 

యావరేతాళా నిరీక్షేఒహం sa మా నవస్థితాళా, 

శైర్మ్యయా సవా యూదు వ్యమ sa రణసముద్య'మే. «#2 

యోత్స కిదూనాన వేచేజహం య ఏలేజత్ర సమాగతాం, 
రరాష్రస్వ దుర్పుధేర్వుదే పిియచికీర్ల వః, 28 

దావ దరురత్యర పదర 

ఏవముక్తో స హృషీ కేశో గుడారేశన భారత, 

సేనయోరుభయో ర్మ ధ్యే స్టాపయిత్వా రథోత్తమం. 24 

ఫీష్మదోంణ్నప్రముఖత స్ఫర్వేషాం చ మహీక్షీతాం, 

ఉవాచ పార్ధ పై తాకా సమవేతాఖా కురూనితి. 25 

తశ్రాపళ్యక్‌ స్థి సితొజో పార్థః పిక్తూనథ పితామహాోళా, 

ఆదార్యాన్మాటలాకా భ్రాత్యాళ- స శ్రాకా పొత్రాకా సీం స్త స్తా 

శ్వశురాళా సుహృదశే వ 'సేనయోరుభయోరపి, 

లౌకా సమీక్ష్య స స కౌంతేయ స్ఫర్వాజా బంధూనవసితాకా.?? 

కృపయా పరయావిష్టో విషీదన్ని దమబివీత్‌, 

అర్జున ఉవోచః-- 

దృ స్ట్వేమం స్వజనం కృష్ణ యుయుళ్ళుం సముపస్థితమ్‌ క 
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శ్లో॥ సీదంతీ మమ గాతొణీ ముఖం చ పరిశుష్యతి, . 
"వేసథుక్చ శరీరే మే రోమహర్షళ్చ జాయతే, 29 
గాండీవం స్రంసకే వాస్తాత్‌ త్వకై వ పరిదహ్యాశతే, 

నచ శక్నో మ్యవస్తాతుం భిమతీవ చమేమనః. . 860 
నిమిత్తాని చ పశ్యామి విపరీతాని కేశవ, 

నచ శే)యో= నుపళ్యామి హత్వా స్వజన మాహవే. 81 
న కాంక్షే విజయం కృష్ణ నచ రాజ్యం సుఖాని చ, 

కిం నో రాజ్యేన గోవింద కిం భోగ ర్లీవితేనవా. శివి 
యేషామర్ధే కాంకితం నో రాజ్యం "భోగాన్సుకాని జ 

త ఇమే ఒవస్టితా యుద్ధే 'పాణాం _స్యకౌవై ధనాని చ, 88 
'ఆచార్యాః పికరః పుత్రి స్త స్తథైవ చ పితామహా, 
మాతులాః శ్యశురాః పొశ్రాః స్యాలాః సంబంధిన స్తథా, 84 
ఏతాన్న హంతుమిచ్చామి ఘ్నతో౭పి మధుసూదన, 

అపి తై 9లోక్యరాజ్యస్య శీత్రోః కిన్ను మహీకృతే. 85 
నిహత్య' ధార్తరాష్ట్రాన్నః కాపీ9తిస్సా 5 ర్ట ర్జనార్దన, 

పాప మేవాళియేదస్మో౯ హతశై ఏతా నాతతాయినః, 36 
తస్మాన్నార్హా వయం హంతుం ధార్హరాష్ట్రాన్స ్వబాంధవాణా 
.స్వజనం హి కథం హత్వా నుఖినస్సా్యమ మాధవ. 9817 
యద్యస్యేతే న పక్యంతి లోభోవ హతచేతసః, 

కులిక్షయ కృతం దోషం మిత్శర్రోహే హీచ పొాతకమ్‌. 88 
కథం స జేయ మస్మాభిః పాపాదస్మా న్నివరి రితుం, 
కులక్షయకృతం దోషం (ప్ర ప్రపశ్యద్భి ర ర్జనార్జన. 89 


20 స్త్‌ గీతా నిష్కామ యోగము అ. 1 

శ్లో॥ కులక్షయే ప్రణశ్యంతి కులధర్మాస్సనాతనాః, 

ధర్మే నష్టే కులం కృత్స్న మధర్మోఒభిభవత్యుత. _ 41 

అధర్యొభిభవాత్క్భృష్ట (ప్రదుష్యంతి కులస్ర్రీయః, 

ప్రీసు దుష్టాసు వ జాయతే వర్ణసంకరః. 41 

సంకరో నరకాయెవ కులఘ్నానాం కులస్య చ, 

పతంతి పితరో హ్యేషాం లు ప్పపిండోదక క్రియాః. 48 
దోషైరేతై కులఘ్నానాం వర్గసంకరకార క్రై 8, 

జాతిధర్మాః కులధర్మాళ గ శాళ తాః 43 

ఉత్పన్న కులధర్మాణాం మనుష్యాణాం జనార్దన, 

నరకే నియతం వాసో భవతీ త్యనుకుకుమ 44 

అహో' బత మహత్సాతం కర్తుం వ్యవసితా వయమ్‌, 

య ద్రాజ్యనుఖలోభేన హంతుం స్వజనముదధ్యతాః. .క్‌ 

యది మామ (ప్రతీకార మళస్ర్రం శస్రపాణయః, 

ధార్హరాష్ట్రా) రణే హన్యు స్తన్మే కేమతరం భవేత్‌. 48 

సంజయ ఉవాచ |= 

ఏవము క్త్వార్జున స్పంఖ్యే రథోపస్ట ఉపావిళఠ్‌, 

వసృజ్య స శరం చాసం ళోకసంవిఘ్న మానసః, 1 
ఇతి శీ భగవర్ధీతానూపని షళ్ళు బృహ్మ విద్యాయాం యోగళాస్త్రే. 
శీ కృష్ణార్జవనంవాదే అర్జసవిషాదయోగోనామ ప్రథ మోధ్యాయఓ 


కీమ్‌ 


(శ్రీకృష్ణ పరబం9హ్మణేనమః. 
న్టీ) గీతా నిషా_మ యోగము 
mn 
ద్వితీయోజఒధ్యాయః, 


సాంఖ్య యోగః, 
సంజయ ఉవాచ = 
కో) తం తథా కృషయావిష్ట ను్రహర్ణాకులేక్షణమ్‌, ' 
ఫీషీదం మిదం వాక్య మువాచ మధుసూదనః. 


శీర భగవానువా 
కుతస్త్వా న ఇ విషమే సముపస్థితమ్‌, 
అనార్యజుష్ట మస్వర్ష్య మకీ ర్తిక ర మర్దున్‌. 
క్లైబ్యం మాస్మ గమః పార్ట | నై.తత్‌ త్వయ్యువపద్య శే, 
కదం హృదయదౌర్చల్యం త్యకో ఏ తిష్ట తిష పరంతప, 
ఆరున ఉవాచ :-- 
కథం భీష్మమహం సంఖ్యే ద్రోణం చ మధుసూదన, 
ఇషుధిః పతియోత్సా వమి పూజార్ణా వరినూదన. 
గురూ నహత్వా హి మహానుభావాకా 
శ్రేయో భోక్తుం ఖై త్యమపీహలోకే, 
హత్వార్థకామాంస్తు గురూనిహైవ 

భుంజీయ భోగాళా రుధిరపిదిగ్దాన్‌. 
నవ్చైతద్‌ విద్మః కతరన్నో గరీయో 
యదా జయేదూ యది వా నో జయేయు, 


8 


er 
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శ్లో యొనేవ హత్వా న బిజీవిషామ 

చస్తేజవస్థీతా పిముఖే ధ్వార్తరాష్ట్రా. | 
కార్పణ్యదోషోవ హలస్యభానః 

పృచ్భామి త్వాం ధర్మసంమూఢచేతాః, 

యచ్చే9యః స్యాన్ని శ్పితం (బూహి తన్మే 

శిష్య స్టేఒహం శాధి మాం త్వాం పిపన్నమ్‌, 7 
న హి (ప్రపళ్యామి మమాపనుద్వాఠ్‌ 

యచ్చోక ముచ్చోషణ మింది్రియాణామ్‌, 

అవాప్య భూమావసపత్న మృుడ్ధం 

రాజ్యం సురాణామపి చాధిపత్యమ్‌, 8 
సంజయ ఉవాచ :-= 

ఏవ ముర్హ్వా హృషీకేళం గుడారేళః పరంతప, 

న యోత్స్య ఇరి గోవింద ముక్తా తూష్ణీం బభూన హా, $ 
తమువాచ హృషీకేశః (ప్రవాసన్నివ భారత, 
సేనయోరుభయోర్మధ్యే విషీదంతమిదం వచః, 10 
శీ) భగవానువాచ ;-. 

అళోచ్యానన్వళశోచ_ స్త్వం (ప్రజ్ఞావాదాంశ్న భాషనే, 


గతాసూ నగతాసూంశ్చ నానుళోచంతి పండిశాః, 11 
న త్వేవాహం జాతు నాసం, న త్యం నేమే బనాధిపాః, 
నఛైవ న భవిష్యానుః సర్వే వయ మతఃపరమఘ్‌! ' 12 


దేహినోఒస్మిన్‌ యథా దేహే కౌమారం యౌవ్వనం జరా, 
తథా ధేహాంతరప్రా ప్రిర్గీర సత్ర న మహ్యతి. 1 
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శ్లో॥ మాతాిిస్పర్శాస్తు కౌంతేయ శీతోష్టసుఖదుఃఖదాక 
ఆగమాపాయినో=_నిత్యా స్తాం స్థితిక్షస్వ భారత. 14 
యంహి న వ్యథయం త్యేతే పురుషం పురుషర్షభ, 
సమదుఃఖసుఖం దీరం సో౬మృతత్యాయ కల్పతే. 15 
నాసతో విద్యకే భావో నాధావో విద్యతే సతః, 
ఉభయోరపి దృష్టో=__న్త స్తకనయో స్త.త్త దర్శిభిః 16 
అవినాశి తు తద్విద్ధి యేన సర్వమిదం తతమ్‌, 
వినాశమవ్యయస్యాస్య న కశ్చిత్‌ కర్తుమర్హతి. 17 
అంతవంత ఇమే దేహో నిత్యస్యో క్రాః శరీరణః, 
అనాశినోఒపి)మేయశ్య తస్మాద్యుధ్యస్వ భారత, 18 
య ఏనం వేత్తి వాంతారం యశైనం మన్యతే హత్రమ్‌, 
ఉ భౌతౌ న విజానీతో నాయం హంతి న హన్యతే. 19 
న జాయతే (మియతే వా కదాచి 

న్నాయం భూత్వా భవితా వా న భూయః, 

అజో నిత్వః శాశ్వతోఒయం పురాణో 

న వాన్యతే హన్యమానే శరీరే. 20 
వేదావినాశినం నిత్యం య ఏనమజమవ్యయమ్‌్‌, 

కథం స పృరుషః పార్థ కం ఘాతయతి హంతి కష్‌, .21 
వాసాంసి జీర్ణాని యథా విహాయ 

నవాని గృపహ్హాతి నరో౬పరాణిీ, 

తథా శరీరాణి విహాయ జీర్ణా 

న్యన్యాని సంయాతి నవాని దేహీ. 22 


24 శీ గీతా నిష్కామయోగము అ, 


అర్జునునకు ఆత్మ జ్ఞాగోపదేశను జేయుట, 
శ్లో! నైనం ఛిస్టంకి శస్త్రాణి నైనం దహతి పావకః, 
నైనం శ్లేదయంత్యాపో న శోషయతి మారుతః, ' ' 
భావార్థము కాడా 
అర్జునా ! (ఓజీవా 1) ప్రకృతికి సంబంధములైన పంచభూత 
ములతో గూడిన ఈ శరీరము తోగుణములతోను, కర్మేందీయ 
జ్ఞాశేంద్భియములతో గూడిన ఈ శరీరము ఎప్పటిక్లైన నశించే. 


అ, 2 సౌంఖ్యయోగః 25 


నదే, అత్మ సమస్తము వ్యాపించి యుండుటచే చంపబడదు. 
(నశింపదు) కావున దుఃఖింపక్రుము. 

ఈ ఆత్మను అస్త్ర శస్త్రములు భేదింపజాలవు. అగ్ని హో 
(తుడు దహింపజాలడు. ఉదకముచే తడువబడదు. వాయువు 
చేలింపజేయజాలదు. ఆత్మస్వరూపుడగు పరమాత్మయే నానావిధ 
నామరూపాత్మకమగు సర్వ ప్రపంచముగా ప్రకాశించు చున్నాడు. 
అతని కన్యముగా అణుమాతుమైన వస్తువేదియును లేదు. సమ 
స్తము తానే యగుచున్నాడు. 3 అ. 22 క్లో గమనించుడు, 
శ్లో॥ అబ్భేద్యోఒజయమదాహ్యోఒయ మ క్షేద్యోఒళోష్య ఏవచ, 
నిత్యః సర్వగతః స్థాణు రచలో౭.యం సనాతనః. 24 
అవ్యకో=.య మచింత్యోఒ యమవికార్యోఒ య ముచ్యతే, ' 
తస్మాదేవం విదితై ఏనం నానుశో చితుమర్హసి. 25 
ఆథ చైనం నిత్యజాతం నిత్యం వా మన్య సేమృతమ్‌, 
తథాపి త్వం మహాబాహో నైనం శోచితుమర్గసి. 26 
జాతస్య హి ధ్రువో మృత్యుర్ద్రువం జన్మ మృతస్య చ, 


తస్మాదపరిహార్యేఒర్టే న త్వం శోచితుమర్హ సి, 27 
అవ్వ క్రొదీని భూతాని వ్య _క్తమధ్యాని. భారత, 
అవ్వ్య'క్త నిధనాన్యేవ తత కా పరిదేవనా, 28 


ఆళ్చర్యన త్పశళ్యతి కళ్చిదేన 

మాశ్చర్యవ ద్వదతి తధైవ చాన్యః, 

ఆళ్చర్యవ శ్రైన మన్యః శృణోతి 

(శ్రుత్వా ప్యేనం వేద న చైవ కళ్ళిత్‌, 2 
(4) 
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శో దేహీ నిత్యమవధ్యో2.యం దేహీ సర్వన్య భారత, 
తస్మాత్సర్వాణి భూతాని స త్వం శోచితుమర్హసి... .. 80 
స్వధర్మమపి చావేక్య నవికంపితు గుర్ల సి, 
ధర్మా్యద్ధి యదాచ్చేయా=.న్యత్‌ క్షత్రియస్య న విద్యతే. 81 
యదృచ్చయా చోవపన్నం స్వర్గవ్వార మపావృతమ్‌, 

సుఖినః త్షత్రియాః పార్ట లభంతే యుద్దమీదృశళమ్‌.  శ2 
అథచే త్త షమిమం ధర్మ వం సంగ్రామం న కరిష్యసి, 

తతళ స్వధర్మం కీర్తిం చ హిత్వా పాప మవాస్ప్యసి. "81. 
అకీర్తించాపి భూతాని కథయిష్య్టి శే _వ్యయామ్‌, 
సంభావితస్య చాకీర్హిర్మరణాదతి రిచ్యతే. "8 
భయాద9ణాదుపరతం మన్య న్తేశ్వాం మహారథాః, 
యేషాం చ త్వం బహుమతో భూత్వా యాస్యసి లాఘవమ్‌, 
అవాచ్యవాదాంశ్చ బహూజా వదిష్యన్తి తవాఒహితాః 

నిస్హ న స్తవ సామర్థ్యం తతో దుఃఖతరం సు కిమ్‌, * 88 
హతో వా ప్రాప్స్యసే స్వర్గం జిత్వా వా భోత్యసే మహీక్‌.' 
తస్మాదు త్తిష్ట కౌ_న్దేయ ! యుద్దాయ కృతనిళ్చయః. 87 
సుఖదుఃఖే సమే కృత్వా లాధాలాభో జయాజయౌ,. న. 
తతో యుద్ధాయ యుజ్యస్వ నైవం పొపమవొప్ప్యసి. En 
ఏషా తేఒభిహితా సాంభ్యే బుద్దిర్యోగే త్విమార శృణు, _, .- 
బుద్దా యుకో యయా పార్ల కర్శబస్లం ప్రహాన్యనీ. ' $8: 
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శ్లో॥ నేహాభిక్రమనాశో౭ స్తీ పాత్యవాయో న విద్యతే, 
స్వల్బమవ్యస్య ధర్మస్య [త్రాయతే మవాతో భయాత్‌, 40 
వ్యవసాయాత్మికా బుద్ధి రేకేవా కురునన్దన ! 

బహుశాథా వ్యాన న్తాశ్చ బుద్ధయో౭.వ్యవసాయినామ్‌. 41 


యామిమాం పుష్పితాం వాచం (ప్రవద న్య వివళ్చితః, 


వేదవాదరతాః పార్థ నాన్యద స్తీతి వాదినః, 42. 
కామాత్మానస్సర్గవరాః జన్మకర్మఫలస9దామ్‌, 

కింయావి శేష బహుళాం భోగై శ్వోర్యగతిం ప్రతి, 48 
భోగై శ్వర్యపిస క్రానాం శయాపహృతచేతసామ్‌, 
వ్యవసాయాత్మకా బుద్ధి స్సమాధౌ న విధీయతే, 44 


తై.)గుణ్యవిషయా చేదాని'స్తేగుణ్యోభవార్జున, 

నిర్ద్వన్ద్యో నిత్యసత్త్వసో నిర్యోగకేమ అత్మవాజా 46 
యావానర్థ ఉదపానే సర్వతస్సంప్లుతోద'కే, 

తావాకా సర్వేమ వేదేషు ద్రావ్మాణస్య విజానతః, శరీ 
కర్మణ్యేవాధికార స్తే మా ఫలేషు కదాచన, 
మాకర్మఫలహేళుర్చూ ర్మాతే సజ్లోఒ_న్త్యకర్మణి, 47 
యోగస్థః కురు కర్మాణి సంగం త్య కా ధనంజయ, 
సిద్ద్వసిద్ధ్యోస్సమో భూత్వా నమశ్వం యోగ ఉచ్యతే. 48 
దూరేణ వ్యావరం కర్మ బుద్ధియోగాద్ధనష్జయ, 

బుద్దౌ శరణ మన్విచ్చ కృపణాః ఫల హేతవఃణ 40 
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క్లో బుద్దియుక్తో జహాతీహ ఉభే సుకృత ధుస్ముజే. 
తస్మాద్యోగాయ యుజ్యస్వయోగః కర్మను రౌళలమ్‌. 50 
కర్మజం బుద్ధియుక్తాహి ఫలం త్యక్త్వా మనీషిణః, 
జన్మబంధ వినిర్ము క్రాః పదం గిచ్చ_న్ద న్యనామయమ్‌. ర్‌! 
యదా తే మోహకలిలం బుద్దిర్వ ్వతితరివ్యతీ, 

తదా గన్హాసి నిర్వేదం శోంతవ్యస్య కుఠస్య చ, ర్‌ి 
(శ్రుతివిప్రతిపన్నా తే యదా స్టాస్యతి నిశ్చలా, 

సమాధా వచలా బుద్ధి స్తదా యోగమవాప్ప్య సి. 58 
అర్జున ఉవాచ ;-- 

స్థిత (ప్రజ్ఞస్వ కా భాషా ? న కేశవ! 

స్ట్‌కథీః కిం పిభాషేత ? కిమాసీత “వ్రజేత కిమ్‌ ? ర్‌ 


ఖ్‌ భగవానువాచ == 

ప్రజహాోతి యదా కామాఖా సర్వాళా పార్థ మనో గతాజా, 
ఆత్మన్యేవాత్మనా తుష్టః స్థిత ప్రజ్ఞ స్తదోచ్యతే. రథ్‌ 
దుఃఖే ప్వనుద్విగ్నమనొ న్సుఖేషు విగతస్ప హః, 
పీతరాగభయకోంధః స్థితధీర్మునిరుచ్య తే. 58 
యస్పర్వకానభి సే స్నెహ స్త్ర తృత్చాంప్య శుభాశుభమ్‌, 
నోభీనన్దతి న ద్వేష్టి తస స్య సరజ్ఞా పితిష్టితా. శ? 


యదా సంహరతే చాయం కూర్మోఇఒ౦గానీవ సర్వశః, 
ఇస్ట్రీయాణీస్ట్రియార్థేభ్య స్తస్య ప్రజ్ఞా ప్రతిష్టితా, 68" 


అ..2 సాంఖ్యయాగః 29 
క్ల్లో॥ విషయా విసివర్త నే నిరాహారస్య దేహినః 

రసవర్థం రసో౭_హ్యస్య పరం దృష్ట్వా నివర్తతే, +49 
యతతో హ్యాపి కౌ_న్తేయ! పురుషస్య విపళ్చితః, 
ఇస్టియాణి 'పమాధీని హర_న్టి ప్రసభం మనః, _ 60 
తాని సర్వాణి సంయమ్య యుక్త ఆసీత మత్పరః 

వశే హి య స్వ్యేస్టియాణి తన్య పిజ్ఞాప్రతిష్టితా 61 
ధ్యాయతో విషయాన్‌ పుంనస్పజ స్తేమావజాయ శే, 
సంగాత్పంజాయ తే కామః కామత్కో9ధో౬ఒభిజాయతే: '62 
క్రోధాద్భవతి సమ్మోహస్సమ్మోహోత్స ్మ ృతివిభీభుః, 


న్మృతిభ్రంళా ద్చుద్దినాళో బుద్ధినాశాత్సణక్యతి. ట్టి 
రాగద్వేషవియుక్తై స్తు విషయానిన్టిమైశ్చరజా, 
ఆత్మవ శ్ర్యైర్వి ధేయాత్కా ప్రసాదమధి గచ్చతి, 64 
ప్రసాదే సర్వదుఃకానాం హానిరస్యోపజాయతే, 
(ప్రసన్న చేతసో హ్యోళు బుద్ధిః పర్యవతిష్టతి, 65 


నాస్తి బుద్ది రయుక్తన్య న చాయుక్రస్య భావనా, 

న చాభావయతళ్ళా_న్టి రళాన్తస్య కుతస్సుఖమ్‌ * 686 
ఇంద్రియాణాం హీ చరతాం యన్మనోజనువిధీయ శే, 
తదస్య పహారత్తి ప్రజాం వాయుర్నావమివామృసి. 67 
తస్మాద్యస్య మహాబాహో నిగృహీతాని సర్వశః, 
ఇందియాజేస్థ్రియార్డేత్య స్తన్య ప్రజ్ఞా నృతిస్టితా 68 
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శ్ఞో॥ యా నిశా సర్వభూతానాం తస్యాం జాగర్తి సంయమీ, 
యస్యాం జాాగతి భూతాని సొ నిశా పళ్యతో మునేః, [0 
అపూర్వమాణమచల (పకిష్టం 

సము[ద్రమాపః పివిశన్టియద్వఠ్‌. 
తద్వత్కామాయం పివిశ న్తి 


సర్వే సశా న్తిమాప్నోతి న కామకామీ 70 
విహాయ కామాజా యస్పర్వాణా పుమాంశ్చారతినిస్స హః, 
నిర్మమో నిరహంకార స్ప శా_న్టిమధి గచ్చతి, a] 


ఏషా బాహ్మీ స్థితః పార్ధ సైనాం (ప్రాష్య విముహ్యాతి, 
స్థిత్వా౬.స్యామన్తకాలే౭.పి బహ్మనిర్వాణమృచ్చతి. 72 


ఇతి శ భగవద్గీతా సూపనిషళ్చు బృహ్మవిద్యాయాం 
యోగకాస్తే శీంకృష్ణార్జున సంవాదే సాంఖ్యయోగో నామ 
దింతీయోూ౭.ధాంయః, 


. ఓమ్‌. 
శ్రీకృష్ణ పరబహ్మణే నమః 


yy గీతా నిష్కామయోగము 
తృ తీయో ౬ ధ్యా యః 
క్ర ర్మ యోగః 
అర్జున ఉవాచ, 
ఖః జ్యాయసీ చేత) గ్రార్మణ స్తే స మజా బుద్ధిక్ణ నార్టన; 
తోత్కి౮ కర్మణి ఘోరే మాం నియోజయీసీ కేశవ. “1 
వ్యామ్మిశ్రేణేవ వాక్యేన బుద్ధిం మోవాయసీవ మే, 
తదేకం వద నిశ్చిత్య యేనే ష్ట్ర 2 
శీం భగవానువాచ: 
లోకేఒస్మిన్‌ ద్వివిధా. నిష్థా పురా సో9క్తా అలు 
శ్రానయోగేన సాంఖ్యానాం కర్మయోగేన యోగినామ్‌, 8 
న కర్మణోమనారంభానై షష్క-_ర్మ కం పురుషోఒళ్నుతే, 


నచ సన్న సెసనాదేవ సిద్ధిం సమధిగచ్చతి. . స ర్తీ 
న హి కాతణమపి జాతు తిష్టత్య కర్మకృత్‌, 
కౌర్యతే హ్యూవళః కర్మ సర్వః ప్రకృతిజై ర్లుణెః. గర్‌ 


క ర్మేంద్రియాణి: సంయమ్య య ఆస్తే మనసో స్మరన్‌, 
ఇం ద్రియార్థాన్విమూ ఢాత్మా మిథ్యాచోరః స ఉచ్యతే. _'6 
యస్తి 'స్త్రంద్రియాణి మనసా న న. 

క ర్మేందియెః కర్మయోగ మసక్తః.న న విశిష్యతే . 7 
నియతం కురు కర్మ త్వం కర్మ జ్యాయో వ్యాకర్మణః, 
శ్లరీరయాశ్రాషి చ తే న పృసిద్ద్వేద కర్మణః. 8 


కి శం గీతా నిష్కామయోగము ' అక 


శ్లో యజ్ఞర్థాత్మర్మజోన్యత్ర లోకోయం కర్మబంధనః, 

తదరం కర్మ క్‌ కౌంతేయ ము _క్షసంగః సమాచర, గి 
హయజాః (ప్రజాః సృష్ట్వా "పురోవాచ ప్రవాపతిః, 

క్‌ వ్రసవిష్యద్వమేష వో వాసి స్త్వ _స్ట్వష్టరామధుక్‌ “ 10 

చేవాన్నావయ౭ నేనే శే దేవా భావయంతు వి, 

పరస్పరం భావయంతః (శ్రేయః వరమవాస్స కళ. (11 

ఇష్టాన్ఫోగొన్టి వో దేవా దాస్యంతే యజ్లవిభావితాః, 

శె తై ర్రతాన ప్రదామైభ్యో యో భుం_క్తే స్తేనవవసఃు, 12 

యజ్ఞళిష్థాశినః సంతో ముచ్యంతే సర్వకిల్పి షై, 

భల తే త్వఘం పొపాయే పచంత్యాత్మకారణాత్‌, 10 

అన్నాదృవంతి భూతాని సర్జన్నా న్యా దన్న సంభవః, 

, యజ్ఞాద్భవతి పర్జస్యో యః కర్మసముద్భవః. 14 

కర్మ బ్రహ్మోద్భవం విద్ధి “బ్రహ్మాకరసముద్భవమ్‌, 

;తస్మాత్సర్వగతం బ్రహ్మ నిత్యం యజ్ఞే ప్రతిష్టితమ్‌. £6 

ఏనం 'ప్రవ్వర్తితం చక్రం నానువ _ర్రయతీహ యః | 

గఅఘాయురిందియారా మో మోఘం పార్ట స న జీవతి, 18 

యస్తాత్మరతిరేవ సాదాత్మతృప్త ప్తశ్చ మానవః, 

ఎఆత్మన్యేవ చ సంతుష్ట స్తస్య కార్యం న విద్యతే. HT 

నైవ తన కృేనార్థో నాకృలేనేహ కళ చన 

న చాస్య సర్వభూనేష కళ్చిదర్ధవ్యపాళయః. _ ఓ 

తస్యాదృ.స్నక్త సతతం కార్య కర్మ సమాచర, 2 

*అసక్షోహ్యాచరద్కర్మ సరమాబ్నోతి పూరుషః, '-.౧క్లై 


అ.కి ళ్‌ ర్మయోగః 83 
శో కర్మణైవ హి సంసిది మాసితా జనకాదయః, 
నే ధ్ర 


లోకసంగ్రహమేవాపి సంపళ్యన్క_ ర్తుమర్శ సి. 20 
అంది భూ 

యద్యదాచరతి (శేష్టస్త త్త దేవేతరో జనః, 

స యత్సీిమాణం కురుతే లోక్సస్తదనువ ర్తతే. గి! 


లోక కేమముసకై. భగవానుడు యజ్ఞము చేయుట. 


న మే పార్థాస్తీ స్టీ కర్తవ్యం త్రిషు లోకేషు కించన, 
నానవాప్త ప _ప్రవ్యం వ ర్త ఏవ చ కర్మణి. 22 
(5) | 


ణార్థమె అవతరించి, కర్మలు నాచరించుచున యున్నాను. నేను 
ఎట్లు కర్మలు నా నాచరించుచున్నాగ, అనే మాపవులు సన్ను 
సమ్మయే నాయందు మనః స్చులచి కర్మలు నాచంంతురు. అట్టు 
కర్మలు నాచంంపకుండినచో, లోకమున ఎందు మానవులందరు 
కర్మలు సాచరింపక కర్మ భమలై దుఃఖము లనుభఏింతురు. 
కాపుస లోకకేమము కొరకై కర్మములను జేయుచునెయున్నాను, 
కావున, నీపు Sam, లోకకేసుము కొరకై కర్మలు నాచ 
రింప్పము. 4 అ॥ 28 ౫ aA గమనించుడు. 


శ్లో॥ యది హ్యహం న నర్తేయం జాతు కర్మణ్యతంద్రితః, 
మమ వర్హ్మ్యాను వర్తంతే మనుష్యాః పార్థ సర్వశః, 28 
ఉత్సీదేయురిమే లోకా న కుర్యాం కర్మ చేదహమ్‌, 
సంకరస్య చ కర్తా స్యాముపహన్యామిమాః ప్రజాః, 24 
న కః క ర్మణ్య విద్వాంసో యథా కుర్వంతి భారత, 
కుర్యాద్విద్వాం స్త సథాఒస _కృళ్చిరీర్ణగ్లోక సంగహమ్‌, Er] 
న బుద్దిభేదం జనయే దజ్ఞానొం కర్మసంగినామ్‌, 

జోషయే తృర్వకర్భాణి విద్వాన్యుర్తః సమాచరన్‌, 28 


పికృ తేః క్రియమాజాని గుడైః కర్మాణి సర్వశః 
అహంకార విమూధాత్మా కర్తాహ మిఠి మన్యతే, 21. 


అ. క న. 'కర్మేయో గ: 
శ్లో త త్త్యవిత్తు మహాబాహో గుణకర్మవిభాగయోః, . 
గుణా గుణేమ వర్తంత ఇతి మత్వా న సజ్జతే, 
ప్రకృతే ర్ల రుణసమ్లాఢా స్మ స్పజ్ఞ_్త నే గుణకర్మ సు 
కానకృత్స్నవిదో మన్దాన్‌ కృత్స్నవి న్న విచాలయేక్‌. 
మయి సర్వాణి కర్మాణి సన్న శ్రస్యాధ్యాత్మచేతసా, 
నిరాళీ ర్నిర్మమో భూత్వా యుద్ధ్యస్వ విగతజ్వర. 
యే మే మతమిదం నిత్య మసెతిష్టన్తి మానవాః, 
శిద్దావన్తో=.నసూయన్లో ముచ్య న్నే నేతేఒపి కర్మభిః, 
యే “క్వేతదభ్యసూయనో నానుతిష్షన్తి వే మే మతమ్‌, 
సధ్వజ్ఞాన విమూఢాంస్తాన్‌ విద్ధి నస్టానచేతసః. 
సదృశం చేష్టతే స్వస్యాః పకృ తేర్దానవానపి, 


(ప్రకృతిం యా చ్రిభూతాని నిగిహ కిం కరిష్యతి 
ఇన్టియగే స్యేస్టియస్యార్దే రాగద్వేషా వ్యవస్థికౌ, 
తయో ర్న వళమాగట్చే కొ తో హ్యస్య పరిపన్టినౌ, | 
శ్రేయాన్‌ స్వధర్మో | విగుణః పరధర్మాత్స పనుష్టితాత్‌, 
స్వధర్మే నిధనం (శేయః పరధర్మో భయావహః. 
అర్జున ఉవాచ = 

అథ కేన పియుకోఒయం పాపం చరతి పూరుషః, 
అనిచ్చన్నపి వార్‌ స్తే పయ బలాదివ నియోజితః 

శీ) భగవానువాచ = 

కామ ఏష క్రోధ ఏష రజోగుణసముద్భవః, 
మహాళనో మహాపొప్మా విస్థ్యేనమివా వై రిణమ్‌, 


ల్‌ 


శర 
86 


త్ర 


36 శ్రీ గీతా నిష్కామయోగము ఆ, 3 


శ్లో ధూమేనావ్రియతే వహ్నిర్యథాఒదర్శో మలేన చ, 
యథోల్సేనానృతో గర్భ స్తథా తేనేదమావృతమ్‌. రి 
ఆవృతం జ్ఞానమేలేన జ్ఞానినో నిత్యవైరిణా, 
కామరూపేణ రొ నేయ ! దుష్చూరేశానలేన చ. $9 
ఇన్టియాణి మనో బుద్ధి రస్యాధిష్టాన ముచ్యతే, 
ఏతై ర్వి మోహయశ్ర్యేష జ్ఞానమావృత్య 'దేహినమ్‌. 40 
తస్మాత్త నమిస్టియా ణ్యాదౌ నియమ భరతర్షభ, 
పాప్మానం (ప్రజహి హ్యేనం జ్ఞానవిజ్ఞాననాళనమ్‌. 41 
ఇస్ట్రియాణి సరాణ్యాహు రిస్టియేభ్యః పరం మనః, 
మనసస్తు పరా బుద్ధి ర్యో బుద్ధేః పరతస్తు స 42 
ఏవం బుదేః పరం బుద్ధ్వా సం స్పభ్యాత్మా నమాత్మనా, 
ధ్‌ ధ్‌ ఎ 
జహి ళ్యతుం మహాబాహో ! కామమోపం దురాసదమ్‌, 40 
అతి (శీ భగవధ్గీతాసూపనిషత్సు (బ్రహ్మ వివ్యాయాం 
యోగశాస్త్రే $9 కృష్ణానసంవాదే కర్మ యోగోనామ 
తృతీయోఒభ్కాయః, 


ఓమ్‌ 
(శ్రీకృష్ణ వర బ్ర)హ్మణేనమః. 


శ్ర గీతా నిష్కామ యోగము 
చతుర్థో౭_ ధ్యాయః. 
జొ నయో గః 
శీ భగవానువాచ :--- 


శ్రో॥ ఇమం వివస్వతే యోగం పో క్రవానహమవ్యయమ్‌, 
వినస్వాన్‌ మనవే ప్రాహ మను రిక్ష్వెకవేఒద్రవీత్‌. 1 
ఏవం సరమృర్వ్యాప్రాప్త మిమం రాజర్షయో విదుః, 
సకాలేనేహ మహతా యోగోనష్టః పర్‌ న్తప 2 
స ఏవాయం మయాకేఒద్వ యోగః ప్రో కః పురాతనః. 
భకో౭సి మే సఖా చేతి రహస్యం హ్యేతదుత్తమమ్‌: 8 
అర్జున ఉవాచ | 
అపరం భవతో జన్మ పరం జన్మ వివస్వతః, 
కథమేళద్విజొనీయాం త్వమాదొ పోఫక్తవా నితి. శ 


శ్రీం భగవానువాచ గ 


బహూని మే వ్యతీతాని జన్మాని తవ చార్జున, 
వాన్యనం వేదనా నీళ్వం వేద పర వన! గ్‌ 


అజో౭పి నన్నవ్యయాళ్ళా భూతానామీశ్వరోఒపి నన్‌, 
పగీకృతిం స్వామధీష్యాయ సమృవామ్యాత్మ్యమాయయా, "8 


38 శీ) గితా నిష్మాను యోగము అ, 4 


శ్లో; యదా యదా హి ధర్మన్య గా గాని రృవ కతి భారత |! 
అభ్యుత్థానమధ ర్మస్య తదాత్మానం సృడామ్యహమ్‌. 7 
పరిత్రాణాయ సాధూనాం వినాశాయ చ త దుప స 
ధర్మసంస్తాపనార్హాయ ae యుగేయుగే. 8 
అథ 
జన్మ కర్మచ మే దివ్య 2 ఎవం యోవెళ్సి తత్త ఇతః, 
త్యకా దేవాం వునర్జన్మ చై తి దూచేలి సోంర్జున, గి 
వీతరాగభయరోంధా మన్మయా మాముపా[ితాః, 


బహవో జ్ఞానతససా పూతా మడ్భావమాగతాః. 10 
యే యథా మాం (ప్రపద్య నే తాం స్తథై వ భశామ్యహమ్‌, 


మమ వర్త్యానువ ర్త నే మనుష్యాః 7 ర్థ సర్వశః 11 


కాంక్షన్ల నః రర్మణాం సం యజ స్ప బన దేవతాః, 

క్షిప్రం ఈ హి మానుషే లోశే  సిద్ధిర్భవతి కర్మణా. 12 
చాతుర్వర్ణ్యం మయా న సృష్టం గుణకర్మ సం. | 
తస్యకర్తార మసి మాం వి ద్ధ్యర ర్లారమవ్యయహ్‌. 18 


న మాం కర్మాణి లివ్చ న్లి నమే కర్మఫలే స్పృహా 
ఇతి మాం యో౭భిజానాతి కర్మభి ర్న న బధ్యశే. 14 
ఏవం జ్ఞాత్వా కృతం కర్మ పూరైైరసి ముముత్లభిః, 
కురు కరై శైవ తస్మాత్త్వం పూరై ్వఃపూర్వతరం కృతమ్‌, 
కిం కర్మ కిమకర్యేతి రవయోజస్య్యత మోహిళా, _ , 
త్త శ్రే క్ర ర ప్రవక్ష్యామి యజ్ఞత్వా హో సె౬కుభాత్‌ 16 
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శో కర్మణో హ్యాపి టోదవ్యం బోద్దవ్యం చ వికర్మణః, . 
అకర్మణక్చ బోద్ధవ్యం గవానా కర్మజో గతిః. 17 
కర్మణ్యకర్మ యః ష్‌ దకర్శణి చ కర్ణ యః, 

స బుద్దిమాన్మను పే ష్యషు స యుక్తః కృత్స్న కర్మకృత్‌. 18 
యస్య “సక సమారమ్ఫాః కామసజల్చవర్ణికా! కి 
జ్ఞానాగ్ని దగ్ధకర్మాణం తమాహుః సండితం బుధాః, 19 
త్యేకా కర్మఫలాసజ్లం నిత్యతృష్తో నిరాశ్రయః, 
కర్మణ్యభ్నిపవృత్తోఒపి నై నెవ కిళ్చితృ్మరోతి సః, 20 
నిరాశీర్యతచి త్రాతా త్రాతా త్య _క్రసర్వపరిగ్రహః కి 

శారీరం కేవలం క కర్మ కుర్వన్నాప్నోతి కిల్బిషమ్‌, 21 
యదృచ్చాలాభసంతుష్టో ద్వం ద్వాతీతో విమత్సరః, 


సమస్పిద్ధావసిద్ధా చ కృత్వాపి న నిబధ్యతే. 22 
గతసజ్షస్య ము _కృన్య జ్ఞా జ్ఞానావస్థిత చేతసః, 
యజ్ఞాయాచరతః కర్మ 'సమగ్రం ప్రవిలీయశే, 28 


బ్రహ్మార్పణం (బ్రహ్మహవిర్చ్రహాగ్నా (బ్రహ్మణా హుతమ్‌, 
బ్రహై హన తేన గంతవ్యం (బ్రహ్మకర్మ సమాధినా, 24 
"దె వ మాపశే యజ్ఞం యోగినః పర్యుపాసతే 


(బ్రహాగ్నావపరే యజ్ఞం యజ్ఞేనై నోపజువ్వాతి, 25 
(శో డ్రాదీనీందియాణ్యన్యే సరీయమాగ్ని షు జుహ్వూతి, 
నే బ్దాదీన్విషయానన్య ఇంద్రియాగ్నిషు జహ్యాత్రి, 26 


సర్వాణీంది)ియక రాణీ (పాణక రాణి చాపరే, 
అత్మసంయమయోగాగ్నా జువ్వాతి జ్ఞ జూవదీపితే. ౭ 


40 శ్రీం గిజా నిష్మామయోగము ఆ, 4 


శామ్యగర్మములు (వివిథ యజ్ఞములు) 


ళో) ద్రవ్య్వయజ్ఞః స్త స్తపోయజ్ఞా యూగయజ్ఞ: _స్తథాపరే 
స్వాధ్యాయజ్ఞ నయజ్ఞశ్చ యతశః సంశిత వ్రతః. 28 


భావారము == ' 

శరన! ఓ జీవా ! లోకమునందు మానవులు అవివేకులై 
ఫలా పికకలవారై దంవ్యయట్టము, తపోయజ్ఞము, యోగయజ్ఞము, 
స్వాభ్యాయయజ్ఞము, జ్ఞానయజ్ఞము, హృత యజ్ఞము మొదలగు 
కర్మలు వారివారి కోరికలు నెరవేరుటకై కర్మల నాచరింతురు, 
కొందరు పుణ్యకేతంములు దర్శించుచుందురు. కొందరు దేవా 


లయములు, తటాకములు నిర్మించుచుందురు. తద్వార్నా తమ 
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కోరికలను బడయుచుందురు. ఇట్టి కార్యకర్మములచే దుఃఖములే 
యనుభవించుచుందురు. 


మరికొందరు ఉత్తమ పురుషులు మోక్షొపేకకలవారై 
సధురువానుగ్రహమును పొంది వా రుపదేశించిన మంత్రమును 
నొక మా(త్రగా జేసికొని 6 అ. 10 శ్లో! నందు చెప్పిన పృకారము 
చకాంత స్థలమునందు పృతినిత్యమును శంద్ధతో థ్యానించు చు 
అఖండజ్ఞానమును పొంది ఇహమునందు శరీరనుఖము పరము 
నందు మోకసుఖము నొందుదురు 5 అ. 18 జో గమనిం చుడు. 


శ్లో అపానే జుహ్యూతి (పాణం పా9జేఒపానం తథాపరే, 


పా9శాపానగతీ 'రుద్ధ్ద్వా పాోణాయామవరాయణాః. 2 
అపరే నియతాహారాః (పాశాన్సా9ణేష జుహ్వూతి, 
సర్వే=_ స్యేతే యజ్ఞవిదో యజ్ఞక్షపిత కల్మషాః, 30 


యజ్ఞశిష్టామృతభుజో Pe టద్రహ్మ సనాతనమ్‌, 
నాయంలోకో=. _స్త్వ్రయజ్ఞ స్య కుతోఒన్యః కురుస త్త తమ, 81 


ఏవం బహువిధా యజ్ఞ వితతా బ్రహ్మణో ముఖే, 


ర్‌ ర్మజాన్విద్ది తాన్సర్వానేవం జ్ఞాత్వా 'విమోత్య సే. 82 
శేంయాన్ట్రవ్యమ యాద్యజ్ఞాత్‌ జ్ఞ జ్రానయజ్ఞః పర నప 

సర్వం కర్మాఖిలం పార్థ జ్ఞానే సరినమావ్యశే. 38 
తద్విద్ధి ప్రణిపా కేన పరివ్రశ్నేన "నేవయా, 

ఉపదేక్యంతి శ్రే జ్ఞానం జ్ఞానినస్త స _త్త్స్వదర్శిని, 84 


(6) 


'శ్రీ2 శ్రీం గీతా నిష్కామయోగము అ.:4 

శ్లో॥ యజ్‌ జ్ఞాత్వా న పునర్మోహ మేవం యాస్యసి పాండవ, 
మేన కాక శే ద్రక్యస్యాత్మన్యథ మయి. శ్రర 
అపి చేదసి పా పేథ్యః సర్వేభ్యః పాపక్ళ త్రమః, 


సర్వం జ్ఞ జ్ఞానప్లవేనై. వ వృజినం గంతరిస్యసి, 36 
యథ ధాంసి 'సమిద్దోజగ్నీర్భ స్మృసాత్కురులే? -ర్షున, 
జ్ఞానాన్ని? సర్వకర్మాణి భన్మసాత్కురుతే తథా, రి 
నహీ జ్ఞానేన సదృళం పవిత్రమిహా విద్యతే, 
జ్‌ లి స్రీ 

తత్స పయం యోగసం సిద్ధః కాలేనాత్మని విందతి. 88 
గోద్దావాన్ల భతే నజ్ఞాం తత్సరః సంయశేంది)9యః, 

జ్ఞానం లబ్ధ్వా పరాం శాంతి మచిరేణాధిగచ్చతి. 39 


అజ్ఞళ్ళా శ9ద్ధధానళ్చ సంళయాత్మా వినళ్యళి, 
నాయం లోటోల స్తేన పరో న సుఖం సంళయాత్మనః 40 
యోగసన్య స్తకర్మాణం జ్ఞానసంచిన్న సంళయమ్‌, 

BD ర 
ఆత్మవంతం న కర్మాణి నిబధ్నంతి ధనంజయ, 41 
తస్మా దజ్ఞానసంభూతం హృత్ట్సంజ్ఞానాసి నాత్మనః, 
ఛితె౪నం సంశయం యోగమాతిపో తీస్తే భారత... 4&2 


ఇతి శీ భగవద్గీతా సూపనిషత్సు బంహ్మవిద్యాయాం 
యోగశాస్తే శీంకృష్ణార్జున సంవాదే జ్ఞానయోగో నామ 
చతుర్జోజ.ధార్థయః, 


ల అభా 


. మమ్‌. 
శీంకృష్ణ పర్మబహ్మణే నమః 


శ గీతా నిష్కామయోగము 


న్‌ 


పజ్బుమో౬ ధ్యా యః 
కర్మ సన్నా కసయోగః 

అర్జున ఉవాచ; 
శ్లో సన్న్యాసం కర్మణాం కృష్ణ పుసర్యోగం చ శంససి 
యచ్చేయ ఏతయోరేకం తన్మే బూహి సునిశ్చితమ్‌. 1 
శీ] భగవానువాచ :--- | 
సన్నా్యాసః కర్మయోగళ్ళ ని; శ్రేయసకరావుభౌ, 
తయోస్తు కర్ణ సన్న్యాసాత్క్మర్మయోగో విశిష్యతే. 2 
జ్రేయః స స న. యో న ద్వేష్టి న కాంక్షతి, 
నీర్ణంద్యో హి మహాబాహో సుఖం బంధాత్ర్రముచ్యతే. 8 
సాంఖ్యయోగౌ పృథగ్బాలాః |ప్రవదంతి నపండితాః, 
ఏకమప్యాస్థితస్సమ్య గుభయోర్విందతే ఫలమ్‌. శీ 
యత్సాంఖై $ః పాప్యతే స్థ సానం తద్యోగై రపి గమ్యతే, 
ఏకం సాంఖ్యం చ యోగం చ యః పళ్యతి స పళ్యతి. 5 
సన్నా్యాసస్తు మహాబాహో దుఃఖమా పృుమయోగతః, 

యోగయుకో ముని ర్రహ్మ న చిరేణాధీ గచ్చతి, 6 
యోగయుకో విశుద్ధాత్మా విజితాళ్మా జితేంద్రియః, . 
సర్వభూతాత్మ భూతాత్మా కుర్వన్నపి న లిప్యతే. [| 


44 న్‌ం గీతా నిష్క్మామయోగము అ $5 
శో నైవ కించిత్క_రోమీతి యుక్లో మన్యేత తత్తవిత్‌, 
పళ్యకాళ్ళణ్వకా స్ప ృశజా టిఘ న్నశ్న సచ్చజా స్వపజ్షా 
(పలపజా విసృజకా గృహ్హాన్నున్మిషన్ని మిషన్నపి Es వైసకా, 
ఇం[ద్రియాణీం( దియార్రేమ వర్తంత ఇతి ధారయకా, 9 
బ్రహణ్యాధాయ తర్మోటే సంగం త్యర్త్యా క కరోతియః, 
లిష్యతే నస పాపేన పద్మపత్ర మివాంథసా. 10 
కాయేన షనసా బుద్ధ్యా కేనలై రిందియె రపి, 
యోగినః కర్మ కుర్వంతి సంగం త్య ర్హ్వాం-శ్మకుద్ధయే. 11 
యు రః రర్కఫలం త్యర్తా ర్రాంశాంతి మాస్నోతి సె సై స్టికీమ్‌ 


| 


అయు రః కామకారేణ ఫలే సక్లో నిబధ్యతే. 12 
సర్వరర్మాణి మనసా సన్న పస్యాజ స్తే సేసుఖం వశీ, 
నవద్వారే పురే దేహేనై వ కుర్వన్న కారయగ్‌, 18 
న కర్పృత్వం న కర్మాణి లోకస్య స్య సృజతి ప్రభుః, 

న కర్మఫలసంయోగం స్వభావస్తు పివర్తతే. 14 


నాద శ్రే కస్యచిత్సాపం న చైవ నుకృతం విభుః, 
అక్ఞానేనావృతం జ్ఞా జ్ఞానం కేన ముహ్యంతి జంతవః. 16 
కనన ళు తదజ్ఞానం యేషాం నాళిక మాత్మనః, 

షా మాదిత్యవల్‌ జ్ఞానం (ప్రకొాళయతి త్లత్సరమ్‌, 16 
తద్బుద్ధ యస స్తదా శాన స్తన్నిష్థ్యూ సత్సరాయణాః, 
గచ్చంత్యపునరావ్య త్తి తిం జ్ఞానవిర్టూతకల్మ్కషాః. I? 


ఆ. 5 కర్మ సన్మ్యాస యోగః 


45 


సమ స్తభూతములను సమానముగ భావించుట. 


విద్యావినయ సంపన్నే ట్రొహణే గవి హస్తిని, 
శకుని చైవ శ్వపాకే చ పండీతా స్పమదర్శినః. 
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46 శీ) గీతా నిష్కామయోగ్‌ము అ, క' 
భావార్థము విలా! 

అర్జునా 1 ఓజీవా ! ఏ మాసపుడు “నిత్యమం గళ స్వరూవు 
డగు పరమాత్మయే సమ స్తభూతములయందును, అంతర్యామియై 
ఆత్మ స్వరూ పుడుగా ప్రకాశించుచున్నాడు” అని భావిం చుచున్నాడో, 
అట్టి మాపపుడునజాతి విజాతీయ స్వగత భేదములు అసగా బాతి, 
నీతి, కులము మతము, గోత్రము, మడి, ఆచారములు మొదలగు 
భేదములు లేనివాడై సమ స్త భూతముల యందుండు ఆత్మకును 
నాకును ఇంచుకై సను భేదములేదని భావించుచు, (బాహ్మణుని 
యందునుగోపుసందును, ఏనుగుసందును, కుక్టయందును కుక్క 
మాంసము భుజించుసట్టి చండాలుని యందును సమభాపన గల 
వాడై అన్నిటియందును కృష్ణభగవానునే టర్శించును. (పరమా 
త్మనేదర్శించును.) ఇందుకునిచర్శ్భనము చితపటమునుజూడుడు, 
6వ అ. 10 శే॥ గమనించుడు. 


ల్లో ఇహైన శైర్ణిత స్పర్గో యేషాం సామే స్థితం మనః, 
నిర్రాషం హి సమం (బ్రహ్మ తస్తాదృహ్హణి తే స్థితా. 10 
న స్రహృప్యేత్సియం ప్రొప్య నోద్విజేత్రాహ్య చాప్రియం, 
స్థిరబుద్ధి రసమ్యూఢో బ్రిహ్మవిద్పహ్మణి స్థితః. - 20 
బాహ్యాస్సర్శే ప్వస క్తాత్తా విందత్యాత్మని యత్సుఖమ్‌, 

స బివ్మాయోగయా క్రాత్సా సుఖ. మక్షయ మళ్ళుశే, 21 
యే హి సంస్పర్శజా భోగా దుఃఖయోనయ ఏన తే, _. 
ఆద్యంతవంతః కౌంతేయ న తేషు రమశే బుధ ' 22 


అ.క్‌ కర్మసన్నా్యానయోగః 47 
శక్నోతీహై హావ యస్పోఢుం మ. 
కామకోధోద్భవం వేగంన స్స సుఖీ నరః £8 
యోఒ౦కస్పుఖో౭ఒతరారామ వ యః 

స యోగీ బివ్మానిర్వాణం బిహ్మభూతో= ధి గచ్చతి. 24 
లభంతే బంవ్మానిర్వాణ మృషయః క్షీణకల్మషాః, 


ఛిన్న దై్యధా యతాత్మాన స్పర్వభూతహితేరతాః. 25 
కామకోగధవియుక్తానాం యతీనాం యత చేతసామ్‌, 
అభితో బంహ్మానిర్వాణం వ ర్తతే విదితాత్మనామ్‌. 26 


స్పర్శాకా కృత్వా బహిర్చాహ్యాం. శ్చక్సుకై వాంతరేభ్రువోః 
ప్రాణాపానౌసమౌ కృత్వా నాసాభ్యంతరచారిణొ. లై 
య తేంది్రయ మనో బుద్దిర్మునిర్మోక్షపరాయణ', 
విగతేచ్చాభయకో9ధో యస్సదా ముక్త ఏవ సః. వ 
భోక్తారం యజ్ఞతపసాం సర్వలోక మహేశ్వరమ్‌, 

ర స. జ్ఞాత్వామాం శాంతిమృచ్చతి, 29 


ఇతి తం. భగవద్గీతా సూపనిషత్సు బృహ్మవిభ్యాయాం 
యోగశాసే స్తే శ్ర కృష్ణార్జున సంవాదే కర్మసన్న్యాసయోగోనామ 
ప అ జ్బు మాజా భ్యా యః, 


గమ్‌ 
(శ్రీకృష్ణ పరబహ్మణే నమః 
న్‌ గీతా నిష్కామ యోగము 
ష హో ౭౬ ధ్యా యః 
అత్మ నంయ మయోగః, 
శీ భగవానువాచ: 


శ్లో అనా(్రితః కర్మఫలం రార్యం కర్మ కరోతి యః, 


ఆద 


ససన్నా కసీ చ యోగీ చన నిరగ్నిర్నచాకిYయః, 


యం నన్నా సమితి ప్రాహు ఠర్యోగం తం విద్ధి పాండవ, 


స హ్యానన్న్య _స్తసంకల్పో యోగీ భవతి రళ్చన. 
ఆరురుతోర్మునేర్యోగం కర్మ కారణముచ్యతే, 
యోగారూఢస్య తవైవ శమః కారణముచ్యతే. 
యదా హి చేంద్రియార్ధేషు న కర్మ స్వనుషజ్ఞతే, 
సర్వసంకల్పసన్నా్యాసీ యోగారూఢ స్తదోచ్య త. 
ఉద్దరే దాత్మనాత్తానం నాత్సాన మవసాదయేత్‌, 
ఆతై వ హ్యాత్మనో బంధురాత్రైవ రిపురాత్మనః. 
దింధురాత్మాత్మన_స్తస్య యేనాత్ర్మైవాత నా జితః, 
అనాత్మనస్తు శత్రుక్వే వ_ర్తేతాతై్మ వ శ తుగ్రివత్‌, 
జితాత్మనః (ప్రకాంతస్య పరమాత్తా సమాహితః, 
శీతోష్టనుఖదుఃఖేషు తథా మానావమానయోః, 
ఖ్రొనవిజ్ఞానతృష్తాత్మా కూటస్టో విజితేంద్రియః, 
'యుక్త ఇత్యుచ్యతే యోగీ సమలోష్టాళ్ళకొంచనః. 


సుహృన్నితాార్యుదాసీన మధ్యస్థ ద్వేష్యబంధుషు, + 


ఫాధుష్వపి చ పాపేషు సవబుద్ధి, ర్విశిష్యతే, 


| 
8 
( |; 


ర్‌ 


౪ 6 ఆత్మ సంయమ యోగః 49 


ధ్యాసయోగము 


శ్లో యోగీ యుంజీత సతతమాత్మానం రహసి స్టితః, 
ఏకౌకీ యతచిత్తాత్మా నిరాశీర పరిగ్రహః. 10 


(5) 


50 శీ గీతా నిష్మామయోగము . అ, క 
4, 

భావార్థము = 

అర్జునా ; ఓజీవా ! _ ఆత్మజ్ఞానానందమును బడయగోరు 
వారు ఏకాంతస్థలముసందు సిద్దాసనాసీనుతై ఇందిలయ విషయా 
దులనుండి మనస్సు మళ్ళించి సత్యశిలుచై, కోపరహితుడై 
సద్గురు మూలముగా జెలిసికొన్న పరమ రహస్యమైస గాయత్రి 
మంతుమును 7 అ. 29 ఫ్‌ సందు స్తూప ఖభూమికలయందు 
చెప్పినప్రూకారము, మనన్సు ఈ శరీరము ఇందియములు, వంచ 
పాంణులు, దృశ్య పృపంచముసందు చూతబడు సమస్తము 
అనిత్యములనియు నాకు వివియు సంబంధము అెదనియు, నమ 
స్తమునకు నేను సాక్షిగా నున్నాసనియు, సర్వసాడిగానుండు పర 
మాత్మయే నేను, నేనే పరమాత్మ అను బృఢభావన గలవాడై 
ధ్యానించుచు రాగారాగొ, 

కొంతకాలమునకు దుఃఖములు సంభవించును. వ్యాధులు 
గూడ సంభవించును. కాని భయపడక టృథచిత్తము గలవాత్రై, 
థ్యానించువారికి అఖండ శక్తితో గూడిన ఆత్మజ్ఞా నాసంచము 
గలుగును. ప్రపంచమునందు మాసపజ్మ మె శ్రి జీవునికే నిర్మల 
జ్ఞానము లభ్యమగును. కావున పృతివారును గుట్టు భ్యానాభ్యాసాదు 
లచే ఆత్మానుభవము (ఆత్మస్యరూపమును) సులభముగా పొంద 
వచ్చును. 7 అ. 29 ళో గమనించుడు, 


శ్లో శుచొ దేశే పతిష్థావ్య స్థిరమానసమాత్మనః, 
నాత్యుచ్చితం నాతినీచం చేలాజినకుళో త్తరమ్‌. ote 


తత్రై 9కాగం మనః కృత్వా యతచి_శ్రేంద్రియకి)యః, 
ఉపవిశ్యాసనే యుంజ్యాద్యోగ మాత్మవిళశుద్ధయే. 12 


అ.రఠ్‌ ఆత్మసంయమ యోగః 

శ్లో! సమం కాయశిరో(గ్రీవం ధారయ న్నచలం స్థిరః, 
సం ప్రేక్ష్య నాసికాగ్రం స్వం దిళశ్చానవలోకయకా. 
(ప్రశాంతాత్మా విగత భీర్పకిహ్మచారివ్రతే స్థిత, 

మనః సంయమ్య మచ్చిత్తోయు క్త ఆసీత మత్సరః, 
యుంజన్నేవం సదాత్మానం యాగీ నియతమానన,, 
శాంతిం నిర్వాాజవరమాం మహ్ఫంస్థామధి గచ్చతి. 


నాత్యశ్నతస్తు మయోగో౭ నీ నస కౌందమనశ్న ఠః. 


న a క్‌ rs ల 
న చాతిస్తప్నళలస్యు జాగ*తొ చెప చారున. 
ర బి లో (Tas జి 


యు క్రాహారవిహారస్య యు క్తచేష్టన్య కర్మను, 
తాట DT UE) 
జ ఆన 


యు క్షస్వప్నావబోధస్య యోగో భవతి దుఃఖహో, 
యదా వినియతం చి త్తమాత్మన్యేవావతిష్ట తే, 
నిస్పృహః సర్వకామేభ్యో యుక్త ఇత్యుచ్యతే తదా. 
యథా దీపో నివాతస్థో నేంగతే సోపమా స్మృతా, 
యోగినో యతచి త్రోన్య యుంజతో యోగమాత్మనః. 
యత్రోవరమతే చిత్తం నిరుద్ధం యోగ సేవయా, 
యతిచై_ వాత్మనాత్మానం సళ్యన్నాత్మని తుష్యతి. 


సుఖమాత్యంతికం యత్త ద్బుద్ధిగాహ్యమతీంది9యమ్‌, 


వే తియ న చెవాయం సితక్చింతి త్‌ ర్త తః. 

ది chan థు జలద 
యం లబ్ద్వా చాపరం లాభం మన్యతే నాధికం తతః, 
యస్మిన్‌ స్థితో న దుఃఖేన గుముజాపి విచాల్యతే. 


51 
18 
14 
15 
16 
11 
18 
19 
20 
21 


లిల్లి 


5్‌2 శీం గీతా నిష్కామయోగము అ. 6 


శో తం విద్యాద్దుఃఖసంయోగ వియోగం డయూగన పంజ్ఞితమ్‌, 


స నిశ్చయేన యో కృవ్యో యోగ్‌ గోఒనిర్విల్ణచేతసా. op] 
రా స్త్యరా§ సర్వాన శేషతః, 

నసై వేంద్రియగ్రామం వినియమ్య సమంతతః, 24 
శనైః వ రు పర మేద్చుద్ద్యా ధృతిగృహీతయా, 
ఆక్మనంస్థం మనః కృత్వా న కించి దపి చితయేర్‌. 25 
యతో యతో నిశ్చురతి మనళ్చంచల పు 
తత స్తతో నియమ్యె తదాత్మన్యేవ వశం నమే 28 
('ప్రళశాంతమనసం హ్యేనం యోగినం జ 
ఉపెతి శాంతిరజసం బిహ్మఖభూత మక ల్షషమ్‌, 27 
యుంజన్నేవం సదాత్మానం యోగీ విగతక కల్శషః, 
సుఖేన బంహ్మసం స్పర్శ మత్యంతం సుఖముళ్ను తే. 28 


సర్వభూతస్థమాత్మానం సర్వభూతాని చాత్మని, 

ఈక్షతే యోగయు క్లాత్మా సర్వత్ర సమదర్శనః. 29 
యో మాం పశ్యతి సర్వత్ర సర్వం చ మయి పశ్యతి, 
తస్యాహం న ప్రణళ్యామి స సచమేన ప్రణశ్యతి, 80 
సర్వభూతస్థితం యో మాం భజత్యేకత్వమాస్థిత, 

సర్వథా వ “మానోఒపి స యోగీ మయిన రత, 81 
ఆత్మాపమ్యేన సర్వత సమం పశ్యతి యోజర్జున, 

నుఖం వా యది వా దుఖం స యోగీ పరమో మతః. 82 


౪ 6 ఆత్మ సంయమ యోగః ర్‌కి 


అర్జున ఉవాచ :--- 

యాఒమం యోగ _స్తకయా (ప్రోక్తః సామ్యేన మధుసూదన 
ఏతస్యాహం న పశ్యామి చంచలత్వాజ్డి తిం స్థిరామ్‌ 88 
చంచలం హి మనః కృష్ణ ప్రమాథి బలవద్దుఢమ్‌, 
తస్సా్యాహం న్నిగహం మన్యే వాయోరివ సుదుష్క_రమ్‌, 84 


శ్రీ) భగవానువాచ: 

" అసంశయం మహాబాహో మనోదుర్నిగ్రహం చలమ్‌, 
అభ్యా సేన తు కౌంతేయ వై_రాగ్యేణ చ గృహ్యతే. 85 
అసంయతాత్మనా యోగో దుష్బా9ప ఇతిమే మతిః, 
వశ్యాత్మనా తు యతతా శక్యో౬వా ప్తముపాయత*. 86 


అర్జున ఉవాచ; 

అయతిః శిద్దయా పేతో యోగాచ్చలితమానసః, 

అప్రావ్య యోగసం సిద్ధిం కాం గతిం కృష్ణ గచ్చతి, 8? 
కచ్చి న్నో భయవిభష్టగ్శిన్నా ట్రమిన నశ్యతి, 

అపితిష్టో మహాబాహో విమూఢో (బ్రహ్మణః పి. 88 
ఏతంమే సంశయం కృష్ణ ఛేత్తుమర్గ్డ స్య శేషతః, 


యా 


త్వదన్యః సంశయస్యాస్య చేతా నహ్యుపపద్యశే. 88 


శ్రీం భగవానువాచ ;-- 


పార్ట : నై వేహ నాముత్ర వినాళ స్తస్య విద్యతే, 
న హీ క్రల్యాణకృత్క_శ్సిద్దుర్గతిం తాత గచ్చతి. 40 


ర్‌శ్మీ శీ గీతా నిష్కామయోగము అ, 6 
కే (ప్రాప్య పృణ్యకృతాకా లోకా నుషిత్వా శాశ్వతీః సమాః, 
శుచీనాం శీమకాం గేహే యోగభిగ్టోఒభిజాయ తే. శ1 
అథవా మోగినామేవ కులే భపతి దీమఠామ్‌, 
ఏతద్ది దుర్లభతరం లోకే జన్మ యదీద్యళమ్‌. 42 
(a) గ 

తత్ర తం బుద్గిసంయోగం లభతే పొర్వదై హికమ్‌, 

థి యా 
యకతే చ తలో భాయ సంసిరా కుడునుదన, (శ్ర 


శిజ్ఞానురపి యాగస్య శబ్దబిహ్మాతి వర్తతే, 44 
ey 


అనకజన్నసు సిద్ద సెల యాతి పరాం గతిమ్‌, 45 


తపస్వి ధ్యోజ.ధిరో యోగీ జ్ఞాని భ్య|ో౭..పి మరం. ధీరః, 
స 


క ర్మిభ్యళ్చాధికో యోగీ తిస్మాద్యోగ్‌ థవార్డు | AB 


ఇతి క్రీ థభగవస్ధతాసూపనిషత్సు (బ్రహ్మ విద్యాయాం 
యోగశాస్త్రే శీ కృష్ణార్ణునసంవాటే ఆత్మసంయమ యోగోనామ 
షష్టోడధ్యాయః. 


ఓమ్‌ 
ర బంహ్మణేన మః. 


(ఈూ 

లో 

29 కి 
రి 


న్లో మయ్యాసక్రమనాః పార్థః యోగం చంకా 
అసంశయం సమ్మగం స యథా జ్ఞాస్యసి తచ్చ ఎణు. 1 
జ్ఞానం శే౬హం సవిజ్ఞాన మిదం వక్ష మ్యశేషతః, 

యద్‌ జ్ఞాత్వా నేహ భూయో౭._న్యద్‌ జ్ఞాతవ్యమవశిష్య కే. 2 
మనుష్యాణాం సహస్రేషు కళ్చిద్యతతి సిద్ధయే, 


యతతామపి సిద్ధానాం కశ్చిన్మాం వే త్తి తత్త్వతః. త్రీ 
భూమిరాపోఒనలో వాయుః ఖం మనో బుద్ధిరేవ చ, 
అహంకార ఇతీయం మే భిన్నా (ప్రకృతి రష్టధా, 4 


అపరేయమిత _స్త్వన్నాం పికృతిం విద్దిమే పరాక్‌, 
జీవభూతాం మహోబాహో | యయేదం ధార్యతే జగత్‌, 5 
ఏతద్యోనీని భూతాని సర్వాణీత్యువధారయ, 
అహంకృత్చ్నస్య జగతః ప్రభవః (ప్రళయ స్తథా. 6 
మత్తః పరతరం నాన్య త్కించిద స్తి ధనంజయ ! 

మయి సర్వమిదం పోతం స్యూత్రే మణిగణా ఇవ, 7 
రసోఒహమప్పు కౌంతేయ పిభాఒస్మి శశినూర్యయోః, 
ప్రణవ స్పర్వ వేదేషు శబ్దః ఖే పౌరుషం నము. 8 


56 శం గీతా నిష్కామయోగము అ. 7 
శ్లో॥ పుణ్యో గంధః పృథివ్యాం చ తేజశ్చాస్మి విభావసా, 


జీవనం సర్వభూతేషు తపశ్చాస్మి ssa § 

వీజం మాం Dore To విద్ధి పార్థ స సనా 

బుదిర్భుద్దిమతామస్మి శే తజ స్టేజస్వేనా మహామ్‌ు, 10 
ధి సాధి ఎన్‌ 

బలం బలవతా మస్మి కామరాగవివర్ణింమ్‌ 

ధర్మావిరుద్దో భూతేషు కామోఒనస్కి భరతర్షభ. ' 1l 

యే చైవ సాశత్తి(కా భావా రాజసా హహా యే, 


మత్త వేతి తాస్పాద్ధి న త్యహం శేనగు రే మయి 12 


తిధి గ్లుణమయై ర్భావె రేథి స్పర్వమిదం జగత్‌, 
మోహితం నాభిజానాతి మామేభ్యః సరమవ్యయమ్‌. 18 


దైవీహే ్యాషా గుణమయీి నమ మాయా దురత్యయా, 
మామేవ యేప్రపద్యం చే మాయామేతాం తరంతి తే. 14 


న మాం దుష్కృృతినో మూఢాః (ప్రపద్యంతే నరాధమాః, 


మాయయాపహృతజ్ఞానా ఆసురం భావమా శ్రితాః, 15 
చతుర్విధా భజంతే మాం జనాన్సుకృతినోఒర్జున, 
ఆర్హా జిజ్ఞాసు రర్భార్జీ జ్ఞానీ చ భరతర్షభ. 18 


తేషాం అ నిత్యయ క్త ఏకభ క్రర్యవ్యతే, 

ప్రియో హి జ్ఞానినో ఒత్యర్థ మహం న చ మమ (ప్రియః 
ఉదారాస్పర్య ఏవై శ్రే జ్ఞానీ త్వాతై వ మే మతమ్‌, 

ఆస్థిత స స్సహి యు క్రాక్మా మామేవాను త్రమాం గతిమ్‌, 18 


అ, 7 విజ్ఞానయోగః 57 


శ్లో॥ బహూనాం జన్మనామంతే జ్ఞా జ్ఞానవాకామాం ప్రపద్యతే. 

వాసుదేవ స్సర్వమితి స మహాత్మా సుదుర్హభః. 19 

కామై పైపై ర్లృతజ్ఞానాః పృవద్యం తే౭. న్యదేవతాః, 

తం తం నియమాస్థాయ ప పికృత్యా నియతాస్స యా. 20 

యోయో హు తనుంభ కః గ్రోద్ధయార్శితు మిచ్చతి, 

తస్య తస్యాచలాం శ్రద్ధాం కామేవ విదధామ్యహామ్‌. 21 

సతయా శిద్దయా యుక్త _స్తస్యారాధనమీహాతే, 

లభతే చ తతః కామాకా మయెన విహితాకా హితాకా, 22 

అంతవత్తు ఫలం తేషాం తద్భవత్యల్స మేధసామ్‌, 

దేవాకా దేవయజో యాంతి మద్భకా యాంతి మామపి. 28 

అవ్యక్తం వ్యకి మావన్నం మన్యంతే మామబుద్ధయః, 

పరం భావమజానంతో మమావ్యయమను త్త తమమ్‌ 24 

నావాం (ప్రకాళస్సర్వస్స ౪ యోగమాయాసమావృతః, 
మూఢోఒయం నాభిజానాతి లోకో మామజమవ్యయమ్‌ 25 

వేదాహం సమతీతాని వర్తమానాని చాద్దున, 

భవిష్యాణి చ భూతాని మాం తు వేద న కళ్చన 28 

ఇచ్భాద్వే షసముశ్లేన ద్వంద్వమో హేన భారత, 

సర్వభూతాని సమ్మోవాం సర్లేయా న్తి పరంతప. 27 

యేషాం త్వంతగతం పు. జనానాం య 

త్తే 'ద్వంద్వమాహనిర్ము కా భజం తేమాం దృఢవతాః, 

(8) 


ర్‌8 శం గితా నిష్కామయోగము అ, 7 


oon 
way 
CSD 


ట్లో గో 
a గ. ih 


సప్తజ్ఞానభూమికలు 


‘ 


శ్లో! జరామరణమోక్షొయ మామా్రిత్య యతంతి యే, 
తే బ్రహ్మ తద్విదుఃకృత్స్న మధ్యాత్మం కర్మ చాఖిలమ్‌ 29 


అ. 7 ర ర్మ యోగః 59 
భావార్థము ఖు 


అర్జునా ! ఓ జీవా! లోకమునందుగల సమస్త చరాచర 
ములయందును, అంతర్యామియై నుండు అత్మ స్వరూపుడైన 
నన్ను నమ్మి (నన్నే అశయించిి సాయందే మనస్సు గలవారై 
శంద్ధతో ధ్యానించువారికి జరా మరణములను, సంసార దుఃఖ 
ములు సమస్తము తెలిసి శుద్ద జ్ఞా జాగోదయము గలుగుటకు నులభ 
మెను మా మార్దము. 


rE 


పైన కనపరచిన చిత్రపటమునందు చె “ప్రకారము 
స ప్రజ్ఞాన భూమికలచే పృతినిత్యమును తప్పక ధ్యానించువారు 
మరల జన మరణములెని స్థానమును అనగా, పరబృహ్మాను. 
ఖభపమును పొందుచున్నాడు, మోహమునుండి విడవబడినవారై 
ఆక్మానంద మనుభవించు చుందురు. ఇట్టివారే జ్ఞాను లనబడు 
దురు. బీరు నా కత్యంత (పియుంలు. 8 అ. 12.13 సో గమనిం 
చుడు. 


శ్లో సాధిభూతాధిదై వం మాం సాధి యజ్ఞం చయే వివ, 
పయాణకాలేఒపి చ చ మాం తే విదుర్యుక్త చేత స, 80 


ఇతి శ్రీ) భగవద్గీతా సూపనిషత్సు బృహ్మ విద్యాయాం 
యోగశాస్తే శీంకృష్ణార్దున సంవాదే విజ్ఞానయోగో నామ 
' సప్తమో౭.ధ్యాయః, 


కాలాక 


ఓమ్‌, 
శీంకృష్ణ పర్మబ్రహ్మలో నమః 
iy) గీతా నిష్కామయోగము 
అ ష్ట్ర మో ౬ ధథ్యాయః 
అక్షర పరబిహ్మయోగః 


అర్జున ఉవాచః--- 


శ్లో కిం తద్బ్రవ్మా కి మధ్యాత్మం కిం కర్మ పురుషో త్రము, 


అధిభూతం చ కిం (ప్రో క్షమధీదైవం కి ముచ్యతే 
అధియజ్ఞః కథం కో౭(త్ర దేహేఒస్మి స్మధుసూదన, 
(పయాణకాలే చ కథం జ్లేయాఒసి నియతాత్మభిః 

శీం భగవానువాచ ;-- 

అక్షరం. బ్రహ్మ సరమం స్వభావోఒధ్యాత్మ ముచ్యతే, 
భూతభావోదృవకరో విసర్లః కర్మసంజ్ఞితః. 
అధిభూతం క్షరోభువః పురుషశ్చాధి'దై వళమ్‌, 
అధియజ్ఞోఒహామేవా త్ర దేహే దేవాభృతాం వర, 
అంళకొలే చ మామేవ స్మరన్ముకొ ౪ క 'శేబరష్‌, 


యః ప్రయాతి సమద్భావం యాత్రిసా స్త Sy సంశయః, 


యం యం వాపి స్మరన్ఫావం త్యజత్యంతే క శేబరష్‌, 
లేం తమేవైతి కౌంతేయ సదా తద్చావభావితః, 


| 


అ.8 అక్షర పరబృహ్మయోగః 


శో తస్మాస్సర్వేమ కాలేవు 
మామనుస్మర యుధ్యచ, 
మయ్యర్చిత మనో బున్ధి 
ర్మామేవై ష్య స్య సంళయమ్‌. 


అభ్యాసయోగ యుక్తేన 
చేతసా నాన్యగామినా, 
పరమం పురుషం దివ్యం 
యాతి పార్ధానుచింత యన్‌ , 


కవిం స్పరాణ మనుశాసితార 
మణో రణీయాంస మనుస్మరేద్యః, 
సర్వస్య ధాతార మచింత్యరూప 
మాదిత్యవర్ణం తమసః పరస్తాత్‌. 


(పయాణకాలే మనసాజచలేన 

భక్త్యా యుక్తో యోగబలేన చైవ, 
భువోర్మర్యే పా౦ణమా వేళ థి సమ్యక్‌ 
సతతం పరం పురుషముపైతి దివ్యమ్‌. 
యదక్షరం వేదవిదో వదంతి 

విశంతి యద్యతయో వీతరాగాః, 
యదిచ్చంతో బ్రహ్మచర్యం చరంతి 
తత్తే పదం సంగ హేణ ప్రవత్యే. 


63 
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‘nm ge (హాము. నంతై ర క్యమగుట 


| 
నం py 


జీవుడు (బహ్మముసం దైక్య మగుట, 
సర్వద్వారాణి సంయమ్య కునో హృది నిరుధ్య చ, 
ముర్జ్నా కధాయాత్మనః ప్రాణమా స్థితోయో గధారణామ్‌, 12 


ఓమి త్యేకాక్షరం బ్రవ్మా వ్యాహర న్మామనుస్మర న్‌, 
యః ప్రయాతి త్యజన్దేవాం స యాతి పరమాం గతిమ్‌. 18 
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అర్జునా! ఓ జీవా! వేదములు వయొక్క పదమును శ్రేష్ట 
మని చెప్పచున్నృవో ఏమొక్క పదమును మహర్షులు, మహా 
త్ములు, జ్ఞానులు, ఉత్కిష్టమని తలంచి ధ్యానించుచున్నారో, 
వయొక్క ఫల్మపారాకె (బ్రహ్మచర్య వృత మనుష్టించుచున్నారో 
అట్టి (శేష్రమైన ఓంకార స్వరూపమే, పృణవస్వరూపుడైన ఆత్మయే 
పరబృహ్మము; ఇదియే పరమ పదము, ఇట్లు ఓంకార రహస్య 
మును ఎవరు తెలిసికొని ధ్యానించు చున్నారో, అక్ట వారికి సమస్త 
దుఃఖములు సశించును. కావున ఈ ఓంకారము మోక్షమునకు 
శేష మైన సోపానము. ఎవరు డీని రహస్యమును తెలిసికొని 6 అ. 
10 శో॥ నందు చెప్పిన ప్రకారము నవద్వాశములతో గూడిన 
ఈ శరీరముతో, సకలేంద్రియములను వానివాని కార్యములనుఎడి 
మనస్సును మళ్ళించి నిర్మలభావనగలవాడై 6 అ. 10 ¥॥ నందు 
చెప్పినప్రుకారము శంద్ధతో ఓీంకారథ్యానము జేయువానికి అనగా 
'ప్రణవస్వరూపుడైన బృహ్మమును ధ్యానించువానికి, అతడు 
ఈచ్చితపటమునందు కనపరచిస పృకారము ఈ స్థూల శరీరము 
నశింపజేసికొన్న వాడై పృకృతిబంథరహి తమైన శుద్ధాత్మ స్వరూప 
మును పొందుచున్నాడు. 9 అ, 22 ళో గమనించుడు, 


న్లో అనన్యచేతాః సతతం యో మాం స్మరతి నిత్యశః, 
తస్యాహం సులభః పార్థ నిత్యయు_క్తస్య యోగినః. 14 
మాముపేత్య పునర్జన్మ దుఃఖాలయ మశాశ్వతమ్‌, 
నాప్నువంతి మహాత్మానః సంసిద్ధిం పరమాం గతాః, 15 
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ఆబ్రిహ్మభువనాల్ల్‌'కాః పునరావ ర్తి ర్రినోజర్లున, 

మాముపే బక్య తు కౌంతేయ పునర్జన్మ స విద్యతే. 16 
సహ్మసయుగ ప మహర్య(ద్బహణో విదుః, 
రాత్రి యుగ సహృసాఎ తాం తే౬ హోరారివివో జనా. 
అవ్య క్రాద్వ $_క్రయః సర్వాః (పభవంత్వ్సహరాగ మే, 
రాత్రాగ మే ప్రలీయం శే తతి తై )వావ్య ర్త ర్త సంజ్ఞకే. 18 
భూతగామః స ఏవాయం భూత్యా భూత్వా (పలీయశే శ్రే, 


రా త్రాగ మేఒవ శ పార్ట ప్రభవ "త్యహరాగమే. Et 
పర ృస్మాత్తుధావోఒన్యోవ్యొ జన్య రా త్పనాతనః, 
యః న సర్వేషు భూతేషు నశ్యత్సు న వినశ్యతి, 20 


అవ్యకో౭_కర ఇళ్యు క్త స్థమాహుః పరమాం గతిమ్‌, 
యం (వాస న నివర్తంతే తద్ధామ పరదుం మమ. ౭1 
పురుషః న పరః ప భక్త్యా లభ్య స్త్ర్వనన్యయా. 
య భూతాని యేన సర్వమిదం తతమ్‌ ౨2 
త కాలే త్వనావృ త్రి మ మావృ త్తిం చైవ యాగినః, 
అ యాంతి తం కాలం వక్ష్యామి భరతర్షభ, 28 
అగ్నిక్ట్యోతిరహ ళుక్షః షణ్మాసా ఉ త్రరాయణమ్‌, 
తత ఫియాతా గచ్చంతి బిహ్మ బ్రహ విదో జనాః. 24 
థూ మోరంాత్రి స్తథాకృష్ణః షణ్నాసా దక్షిణాయనహ్‌, 
ప సం జో ్యతీర్యోగీ పారిష్య నివర్తతే. 25 
కుక్లకృషే గతీ హ్యేతే జగతః శాశ్వతే సశ, 
ఏకీయా యౌత్యనావృ త్తి త్రి మన్వయా2,2వ ర్వ రతే పవనః 26 
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శో నైకే సతీ పార్థ జాన న్యోగీ ముహ ల్‌ కశ్చన, 
తస్మార్సృశ్వేషు కాలేష్‌ యోగయుకో భవార్డున 27 
వేదేషు యజ్ఞేషు తపన్సుబై వ 
దొనేషు యత్సుణ్యభలం ప్రదిష్టమ్‌, 
ఆత్యేతి తత్సర్వమిదం విదిత్వా 
యోగీ పరం సానముపైతి చాద్యమ్‌ 28 
ఇతి శం భగవద్గీతా సూపనిషత్సు బంహ్మవిజ్యాయాం 


' 
న్‌ 


దే అక్షర పరబృహ్మ యోగోనామ 
అ ష్ట్ర మోఒ థ్యా dls, 


యోగశాస్తే ఫం కృష్ణార్జున సంవా 
wa చ ౫ 


ఓమ్‌ 
(శ్రీకృష్ణ పరబ్రహ్మణే నమః 
న్ధ్రి గీతా నిష్కామ యోగము 
నవ మో౬ ధ్యా యః 

రాజవిద్యా రాజగుహ్యయోగః. 
శీ) భగవానువాచ :--- 
శ్లో॥ ఇదం తు తే గుహ్యతమం (ప్రవక్యామ్యన నూయవే, 
జ్ఞానం విజ్ఞానసహితం యద్‌ జ్ఞాత్వా మోత్యుసే స౬కుభాత్‌. 1 
(9) 
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శ్లో! రాజవిద్యా రాజగు హాం పవి త్రమిదము త్రమమ్‌, 
హృత్యతానగమం ధర్మం సుసుఖం క రుమన్యయము, 
అశిద్ధధానాః పురుషా ధర్మస్యాస్య పరంతప, 
అపాొప్య మాం నివర్త రంతే మృళ్యుసంసారవర్హ రని, 
మయా తతమిదం సర్వం జగదవ్య ర్త క్రమూ_ర్డినా 
సత్‌ న్‌ సర్వభూతాని న చాహం తేష్వవస్థితః. 

న చ మత్‌స్టాని భూతాని పళ్య మే యోగమైళ్వరమ్‌, 
భూతభృన్న స భూతస్టో మమాత్మా భూతభావనః. 
యథాకాశసితో నిత్యం వాయున్సర్వ(త్రగో మహాక్షా, 
తథా సర్వాణి భూతాని మత్‌ స్టానీత్యుపధారయ. 
సర్వభూతాని కౌంతేయ (ప్రకృతిం యాంతి మామికామ్‌, 
కల్పక్షయే పునస్తాని కల్పాదొ విసృజామ్యహమ్‌. 
(ప్రకృతిం స్వామవష్టభ్య విసృజామి పునః పునః, 
భూతగాంమమిమం రృత్చ్న మవళం పకృ తేర్వశాత్‌, 
నచ మాం తాని కర్మాణి నిబధ్నంతి ధనంజయ ! 
ఉదాసీనవడాసీన మస క్తం తేషు కర్మను. 
మయాధ్యక్షేణ ప్రకృతి సూయతే సచరాచరమ్‌, 
హేతునానేన కౌంతేయ । జగద్విపరివ రతే. 
అవజానంతి మాం మూఢా మానుషీం తను మాశితమ్‌, 
పరం భావ మజానంతో మమ భూతమహే హేీశ్వరమ్‌. , 
మోఘాశా మోఘకర్మాణో మోఘజ్ఞానా విచేతసః, 
రాత్షపీ మాషురీం చై వ (ప్రకృతిం మోహినీం శ్రీతాః. 
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మహాత్మానస్తు మాం పార్థ! దేవీం ప౦కృతిమాశ్రితాః, 
భజంత్యనన్యమనసో జ్ఞ జ్జార్వా భూతాదినువ్యయమ్‌. 18 
సతతం కీ ర్తయంతో మాం యతంతళ్చ దృఢ, వతాః, 
నమస్యంతళ్చ మాం భక్త్యా నిత్యయుక్రా ఉపాసతే. 14 
జస కేన చావ్యన్నే యజంతోమాముపానతే, 
పీక త్వేన పథ కేన బహుధా విశ్వతోముఖమ్‌. 15 
అహం [క్రతు రహం యజ్ఞ స్పధాహ మహమౌషధమ్‌, 
మంత్రోఒహమహ మేవాజ్యి మహమగ్నిరహంహుతమి, 160 
పితాఒహమస్స జగతో మాతా ధాతా పితామహః, 
వేద్యం పవిత్రమోంకార బుక్సామ యజురేవ చ. 17 
గతిర్భ ర్రాహాభుస్సాకీ నివాస శృరణం నుహృత, 
(ప్రభవః (ప్రళయఃస్థానం నిధానం వీజమవ్యయమ్‌. 18 
తపామ్యహమహం వర్షం నిగృహ్హామ్యుత్స జామి చ, 
అమృతం చైవ మృత్యుళ్చ స దసచ్చావా మర్జున, 1 
తె తై 9విద్యా మాం సోమపాః పూత్రపొపా 
వ్వా స్వర్షతిం (ప్రార్థయంతే, 


త్తే 'పుణ్యమాసాద్య సురేంద్రలోక 

మశ్నంతి దివ్యాళా దివి దేవభోగాకా. 20 
తేతం భుక్తాష స్వర్గలోకం విశాలం 

శీథే పుణ్యే మ ర్త్యలోకోం విశంతి, 

ఏవం (త్రయీథఢర్మమను.ప్రపన్నా 

గతాగతం కామకామా అభంతే 21 
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వన్ను నమ్మిన భక్తులను స్వయముగా ఆదరింబెదను. 
న్లో! అనన్యాళ్చింతయంతో మాం యే జనాః పర్యుపాసతే, 
తేషాం నిత్యాభియు కానాం యోగక్షేమం వహామ్యహామ్‌, 22 


॥ 
Nl క Ff rath 
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భావార్థము ఖు 

అర్జునా! ఓ జీవా! అజ్ఞానముతో గూడిన మానవులు కేవల 
అల్బసుఖములకు నాశించి యజ్ఞ యాగాది మొదలగు కామ్యక 
కర్మముల నాచరింతువ. ఇట్లు కణికములైన భోగభాగ్యము లను 
భవించుచు, జసస మరణ మను దుఃఖపువాహమున బడి దుఃఖ 
ముల ననుభవించు దారికి మోక్ష మెట్టు లభి కొంచగలదు ? 
మరియును, న్‌ 

నాయొక్క భక్తులు, “ఆ వరబృహ్మమే అంతర్యామియైై 
ఆత్మస్వరూవుపై, బుస్ధ్ధందియములకు సాకీయై స్వయంజో gతి 
స్వరూపుడై పృకాశించు చున్నాడు, ఆ పరబృహ్మ మే, ఆత్మ, ఆత్మ 
కున్ను, పరబృహ్మముసకున్ను ఎంతమాతుము భేదము లేదు” 
అను దృఢభావన గలవారై, నాయందే మనస్సుంచి అనన్య చిం 
తతో ధ్యానించుకాలమందు నా భక్తుల హృదయమునందు జ్ఞాన 
స్వరూపుడనై అవతరించి సనూర్యపుకాశము అంధకారమును 
సశింపజేసిసట్లు కామకోంధము అనెడు దుర్గుణములవలన, యోగ 
భ్యాసములగు భంగము గలుగనీయక యోగక్షేమము నేనే వహిం 
చెదను. అనగా నా భక్తులకు నా (ప్రా పికై యోగమును, పునర్జన్మ 
నివర్తియబడు మోక్షమును నేనే ఇచ్చుచున్నాను. 10 అ. 38 
హో గమనించుడు. 


ట్లో యేఒప్యన్యదేవతాభ కా కా యజంతే శ 9ఏద్దయాన్వితాః, 
శే=_పి మామేవ కౌంతేయ ! యజం త్యవీధీపూర్వకమ్‌. 28 


అహం హి సర్వయజ్ఞానాం భోకాచ వృభురేవ చ, 
న తు మామభిజానంతి త _క్వ్వేనాజతళ్చ క్రివంతితే. 24 
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శో॥ యాంతి దేవవ్రతా దేవాకా 
పితూకా యాంతి పితృ వ్రతాః, 
భూతాని యాంతి భూశేజ్యా 
యాంతి Sa చ్‌ మామ్‌, 2 
కత్తిం పుష్పంఫలంతో యంయాో మే భ క్యాప్రియచ్చతి, 
తఠతవహం భ కు కపహృత మ పియతాత్మనః. 28 
sls యదశ్నాసి యజ్ఞుహోషి దదాసి యర్‌, 
_త్తపళ్యసి క కౌంతేయ ! తత్కురువ్వ మదర్పణమ్‌ 27 
oe రే వం మోక్య'సే కర్మబంధనై*, 
నన్నా కసయోగయు క్రాత్మా విముక్షో మాముపైష్యసి. . 28 
© సమోఒహం సర్వభూతేషు 
స్‌. డ్వేమ్యో౭. స్తి న ప్రియః, 
యే భజంతి తు మాంభక్త్యా 
మయి తే తేషు చావ్యహమ్‌. 29 
అపి చేత్సుదురాచారో భజతే మా మనన్యభాక్‌, 3 
ఫాధురేవ సమంతవ్య స్పమ్యగ్వ్యవసితోహి సః. - 80 
క్షీపం భవతి ధర్మాత్మా శశ్వచ్చాంతిం నిగచ్చతి, 
కౌంతేయ ! వృతిజానీహీ నమే భక్తః పిణళ్యతి. 51 
౯ మార పొ పార్థః వ్యపాళిత్య ౨౪౦ 
గి (ల 'యేజిపీన్యుః సొవయానయః, ష్‌ 
గ ప్రియో వైశ్యా స్తథా. శూద్ర 


“అ 10 విభూతియోగః 71 
నో కిం పున ర్రాహ్మణాః పుణ్యా భక్తా రాజర య _న్గథా, 
అనిత్యమసుఖం లోక మిమం ప్రాహ్య భజస్వ మామ్‌, 88 
మన్మనా భవ మద్భక్షో మద్యాజీ మాం నమస్సు_రు, 
మామేవై స్యసి యుక్తై వవ మాత్మానం మత్సరాయణః. 384 


ఇతి | థ్రీ భగవర్గతానూపనిపత్సు (బ్రహ్మ విద్యాయాం 
యూగశాస్తే న్‌ కృష్ణాష్టనసంవాదే రాజవిద్యా రాజగుహ్య 
యోగోనామ సదబూ౭ థ్యాయః. 


ఓమ్‌ 


(శ్రీకృష్ణ పరబ్రహ్మణే నమః, 
శీ) గీతా నిషా_మ రూక 
గ్రా 

దభశమో౭ ధ్యాయః. 


విభూతియోగః, 
శ్రీ భగవానువాచ :__ 
శ్లో భూయ ఏవ మహాబాహో శృణు మే పరమం వచః, 
య_శ్రేఒహం పీీయమాణాయ వక్ష్యామి హితకామ్యయా. 1 
న మె'విమః నురగణాః ప్రభవం న మహర్షయః, 
అహమాదిర్జీ దేవానాం నుహర్షీణాం చ సర్వోళః, 3 
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శో యో మానముజమనాదిం చ వేత్తి లోకమహేశ్వరమ్‌, 
అసమ్మ్యూఢః స హ్‌ నేమ సర్వపాపైః ప్రముచ్యతే. 8 
బద్దిరొ్ఞానమునమ్మానా! క్షమా సత్యం దమః శమః, 
నుఖం దుఃఖం భవోభావో భయం చాభయమేవ చ. 4 
అహింసా సమతా తుష్టి స్తపోదానం యళోఒయశః 

భవంతి భావా భూతానాం మత్త ఏవ పృథగ్విధాః. గ్‌ 
మవార్షయః స్వప్త పూర్వే చత్వారో మనవ న్తథా, 

మద్భావా దూనసా జాతా యేషాం లోక ఇమాః ప్రజాః. 6 
ఏతాం విభూతిం యోగం చ మమ యోవేత్తి త త్త త, 
సో౭.వికంపేన యోగేన యుజ్యతే నాత్ర సంశయః, 7 
అహం సర్వస్య ప్రభవో మత్తః సర్వం (ప్రవర్తతే, 

ఇతి మత్వా భజంతే మాం బుధా భావ సమన్వితాః. 8 
మచ్చి త్రా మద్గత ప్రాణా బోధయంతః పరస్పరమ్‌, 
కథయంతశ్చ మాం నిత్యం తుష్యంతి చరమంతిచ. 9 
శేషాం సతతయు క్రానాం భజతాం పీ)శిపూర్వక మ్‌, 
దదామి బుద్ధియోగం తం యేన మాముపయాంతి తే. 10 
తేషా మేవానుకంపార్థ మహమజ్ఞానజం తమః, 
నాశయామ్యాత్మభావీస్తో జ్ఞ జ్ఞానదీపేన భాస్వతా, 11 


అర్జున ఉవాచ :- 
పరం బ్రహ్మా సరం ధామ పవిత్రం పరమం భవాన్‌, 
పురుషం శాశ్వతం దివ్య మాదిరేవ మజం విభుమ్‌. 12 


అ. 10 విభూతియోగః 


శో ఆహాస్త్యా మృషయః సర్వే దేవరి ర్హిర్నారద స్త సథా. 
'అసితొ దేవలో వ్యాసః స్వయం చైవ "టవీష్‌ మే, 
సర్వ మేత దృతం మన్యే యన్మాం వదసి కేశవ, 
నహి శే భగవన్వ | కిం విదుర్హేవా న దానవాః. 
స్వయ మేవాత్మ నాత్మానం వేళ్ణ _ త్త పా పురుషో త్తమ 
భూతభావన భూతేళ దేవదేవ జగత్పతే 
వక్తుమర్హ స్య శేషేణ దివ్యాహ్యాత త్మవిభూతయః, 
యాభిర్విభాతిభిర్లోకా నిమాం స్త్వం వ్యాప్య తిష్షసి, 

కథం విద్యామహం 

యోగీంస్వాం సదా పరిచితయన్‌, 

కేషు కేషు చ భావేను 

చింత్యోఒసి భగవన్మయా. 
విస్తరేణాత్మనో యోగం విభూతిం చ జనార్దన, 
భూయః కథయతృప్రిర్హి శృణ్వతో నా 'స్తేమే=.మృతమ్‌. 
శం భగవానువాచ :--- 
హంత తే కథయిష్యామి దివ్యా హ్వాత్మవిభూతయః, 
పా9ధాన్యతః కురుశేస్ట నా _స్యంతో విస్తరస్య మే, 
అహమాత్మా గుడాకేశ సర్వభూతాళ యస్థితః, 
అహమాదిశ్చ మధ్యం చ భూతానా మంత ఏవ చ 
ఆదిత్యానామహం విష్ణుర్ష్యోతిషా రవిరంకుమాన్‌, 
మరీచి రరుతా నుసి నక్షత్రాణా మహం క న్ట్రీ 
(10) 


73 


18 


16 


17 


18 


19 
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శ్లో వేడానాం సామవేదో౭_స్మి 'దేవానానుస్మి వాసవః, 
షిందయాణాం మనళ్చాన్ని భూతానామస్మి చేతనా. ‘22 
రుద్రాణాం శంకరళ్చాస్మి వి త్తేశో యక్షరక్షసామ్‌, 
వసూనాం పావకళ్చాస్మి మేరుః శిఖరిణా మహమ్‌. ణే 

పురోధసాం చ ముఖ్యం మాం 

విద్ధి పార్ధ బృహాస్పతిమి, 

సీనీ మహం స్కందః 

సరసా మస్మి సాగరః 21 
మహార్షీణాం భృగురహం గిరామసే స్మే కక మక్షరమ్‌, 
యజ్ఞాసాం జపయజ్ఞోస్మి నై స్థావరాణాం హిమాలయః. 5 
అళ్వళత్థః సర్వవృక్షొాణాం చేవక్ష ణాం న్‌ నారదః, 
గంధర్వాణాం చిత9రథః సిధ్ధానాం కపిలో మునిః. 26 
fr en 
ఉనై చీ 9వ వసమశ్వానాం విద్ధి ము మామమృతలోధృవమ్‌, 
ఐరావతం గజేంద్రాణాం నరాణాం చ నరాధిపము. 27 
జియుధానా మవాం వ(జం ధేనూనామస్మి కామధుక్‌ , 
(ప్రజనళ్ళ్చొస్మి కందర్భః సర్పాణామస్మి వానుకి®, . 28 
ఆభంతళశ్వాస్మి నాగానాం వరుణో యాదసామహమ్‌, 
పిత్యాణామర్యమాచాస్మి యమః సంయమతామహమ్‌, .. 29. 
(ట్రహ్రాదళ్చాస్మి. దైత్యానాం కారి కలయతామహమ్‌, 
మ్మగాణాం చ మృగేంద్రోహం వై నతేయశ్చ పక్షిణామ్‌ (80) 


అ. 10 విభూతి యోగః 75 
క్లో॥ పవనః సవతామస్మి రామః శస్ర్రభృతామహమ్‌, 
యుషాణాం మకరళ్చాస్మి సోంతసొమస్మి జాహ్నవీ. 81 
సర్గాణామాదిరంతశ్ళ్చ మధ్యంచై వాహమర్జున, 
అధ్యాత్మవిద్యా విద్యానాం వాదః (పవదతామవాము. 82 
అక్షరాణామకారో౬ స్మి ద్వంద్వః సామాసికన్య చ, 
అహమేవాకయః కాలో ధాతాహం విశ్వతోముఖః. 88 
మృత్యుః సర్వహరళశ్చాహముదృవశ్చ భవిష్యతామ్‌, 

కీర్తిః (శీర్వాక్‌ చ నారీణాం స్మృతిర్మేధా ధృతిః తమా, 84 
బృహత్సామ తథాసామ్నాం గాయత్రీ ఛందసామహమహ్‌, 
మాసానాం మార్గశీరోఒ హమృతూనాం కునుమాకరః. 85 
ద్యూతం ఛలయతామస్మి తేజ స్తేజస్వినా మవామ్‌, 
జయోఒన్మీ వ్యవసాయో=స్మీ సత్త్వం స త్త్వవతామవామ్‌, 
వృష్టీనాం వానుదేవోఒస్మి పాండవానాం ధనంజయః, 
మునీనామప్యహం వ్యాసః కవీనాముళనా కవిః. 87 
దండో దమయతామస్మి సీతిరస్మి జిగీషతామ్‌, 

మౌనం చై వాస్మి గుహ్యానాం జ్ఞానం జ్ఞాననతామవామ్‌, 88 


థుచ్చాపి సర్వభూతానాం బీజం తదహా మర్దున, 
న తదస్త్పి వినా యత్సా రిన్మయా భూతం చరాచరమ్‌. '&8 


నాంతో2. స్త, మమ దివ్యానాం విభూతీనాం పరంతప, 
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గ PET me 


fin oe సగుణధ్యానము. 
ఏషళూద్దేత; పోకో విభాశేర్వి స్తరో మయా, 40: 
యద్వద్నిభూతి .మత్సత్త్వం శిమదూరితమేవ వా. ' 


త త్తదేవానగళ్చ త్వం మమ తేజోంళశసంభవమ్‌, 41. 


అ. 10 విభూతియోగః 77 


కో! అథవా బహునై తేన 
క్రిం జ్ఞా తేన తవార్జుస, 
విష్ణభ్యాహమిదం కృత్స్న 
మేకాంశేన స్థితో జగత్‌. 42 
భావార్థము వా 


అర్జునా! ఓ జీవా! ఈ చరాచరాత్మకములైన సర్వభూతము 
లకు వీది వీజమో, అదియే మాయాశక్తి. అనగా శబ్ద బ్రహ్మము 
నేనే. ఈ [పపంచమునందు ననులేని పస్తువేదియులేదు. నా లీలా 
విభూతములు అనంతములై ఉన్నవి, కాపున వర్ణించుటకు సాధ్య 
పడదు. కాని, సత్యముతో గూడినవి, ఐశ్వర్యముతోగూడినవి, ప్రకా 
శముతోగూడినవి, సతి. బుద్ది- బలములతో గూడినవి అన్నియు 
నాఅంశములే యని తెలియుము. 


ఓ జీవా! అట్లు చేరుచేరుగా తలిసికొనుటవలన నికేమిలాభ 
మున్నది ? నాయొక్క స్వరూపమిట్టిదని తెలియనివారు. ఏదో, 
నొక దేవతను నుపాశింతురు, కాని నీవంటి జ్ఞానికి కాదు ఈ పృ 
పంచమునందుగల చరాచరములు అనగా, నేయే వస్తువులను 
తాకుచున్నావో, నేయే వస్తువులను. జూచుచున్నావో, నేయే వస్తువు 

లను పలుకుచున్నావో, నేయే పస్తువులను మనన్సుసందు తలచు 
చున్నావో, (సంకల్పించుచున్నావో) సమ స్తము నా అంశములే 
యని తెలియుము. అంతయేల నిషంటి జ్ఞానులకు నాఈ విశ్వ 
రూప థ్యాసమే శేంష్టమైనది., కావున వృతివారికి చిత్రపటము"' 
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సందు కనబరచిన పృకారము సగుణధ్యానమే శేేష్టమయినది. 


11 అ. 10-11 శో గమనించుడు. 


ఇతి శీ భగవధ్గీతా సూపనిషత్సు బంహ్మవిద్యాయాం 
యోగశాస్తే శీం కృష్ణార్జున సంవాదే విభూతియోగో నామ 
దశమో౭.భ్యాయః. 


ర 


ఓమ్‌. 
శ్రీకృష్ణ పరబ్రహ్మణే నమః 
శీ గీతా నిష్కామయోగము 
వ కావ గోడ థ్యా యః 
విశ్వరూప సందర్శనయోగః 
అర్జున ఉహచ:--- | 
శ్లో మదనుగ్రహాయ పరమం 
గుహ్య మధ్యాత్మ సంజ్ఞితమ్‌: 
యత్త్వయో క్ర్తం వచ స్తేన 
...__ మౌెహోఒయం విగతో మమ. 
భవాష్యయౌ హి భూతానాం థు్రతౌ విస్తరళో మయా, 
త్వత్తః కమలపత్ర్రాకు మాహాత్మ ్యమసి చావ్యయమ్‌. 


నం. 


1 


.2 


అ. 11 విశ్వరూప స సంద దర్శన యోగః 


లో ఏవమేతద్యథాత్ఞ త్వ మాత్మానం పర మేశ్వర, 
(ద్రష్టుమిచ్భామి తే రూప మైళ్ళరం పురుషో త్తమ. 
మన్యసే యది తచ్చక్యం 
మయా [ద్రష్టు మితి ప్రభో: 
యోగేశ్వర ! తతో మే త్వం 
దర్శయాత్మాన మవ్యయమ్‌. 
శ్రీం భగవానువాచ ;-- 
పశ్యమే పార్థ ! రూపాణి శతశోఒథ సహస్రశః, 
నానావిధాని దివ్యాని నానావర్ణాకృతీని చ. 
పళ్యాదిత్యాకా వసూకా రుద్రా నశ్వినా మరుత స్తథా, 
బహూన్యదృష్టపూర్వాణి పళ్యాళ్ళ సర్యాణి భారత, 
ఇహై హైకస్టం జగత్మత్స్నం పళ్యాద్య సచరాచరం, 
మమ చేహ గుడాకేళ | యచ్చాన్యద్దష్లు మిచ్చసి. 
నతుమాం శక్య'సే ద్రష్టు మనేనై న స్వచతుషా, 


దివ్యం దదామి తే చక్షుః వక మే యోగమైశ్వరమ్‌. 


సజ్జుయ ఉవాచ : eee 


ఏవముకా కాన తతో _రాజకా 
మహాయోగేళ్వరో హరిః, 
దర్శయామాస పార్గాయ 
పరమం రూపమైశ్వరమ్‌. 
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శంకృష్ణ భగవానుడు విశ్వరూపదర్శస యుసగుట, 
ఖ్లో॥ అనేక వ_క్తినయన మనేకాద్భుత దర్శనమ్‌, 
అనేక దివ్యాభరణం దివ్యానేకోద్యతాయుధమ్‌. 10 
" దివ్యమాల్యాంబరధరం 
దివ్యగంధానులేపనమ్‌, 
సర్వాశ్చర్యమయం దేవ 
౮ మనంతం విశ్వతోముఖమ్‌. 11 


అ. 11 విశ్వరూప సంవర్శనయోగః 81 
భావార్థము వాలా 

మహానీయులారా ! దయానిధి శ్రీకృష్ణ భగవానుడు, పైమ 
స్వరూపుడైన అర్జునునిజూచి, అర్జునా 1 ఓీజీవా! నీవు వీ రూప 
మును జూడగోరితిదోో అరూవము అత్యద్భుతమై అనంతరూపము 
లతో, సమ స్రమునకు ఆధారభూత మైయుండు నాఈ విశ్వరూప 
మును నీపుండుచోటనే దర్శింపుమని అర్జునునకు దివ్యదృష్టి 
నొసంగెను,. శ 


అర్జునుడు (జీవుడు) దివ్యచృష్టిద్వారా, ప్రథమమున, నొకే. 
రూపమును దర్శించి పిమ్మట అనేక రూపములు, అనేక నేత్ర 
ములు, అనేక హస్తములు అనేక ఉచరములు, ఆశ్చర్యకర మైన 
వస్తువులు, అనేక దివ్యాభరణుములు, ప్రచంశములైన దివ్యాయుథ 
ములు, రజ స్తమోగుణములకు సంబంధించిన 'ఘోరరూపము 
అను, సాత్విక గుఖమునకు సంబంధించిన దివ్యమాలలను, దివ్య 
రత్నాభరణములను, దివ్య గంధమును ధరించిన, సామ్యరూపము 
అను, సమ స్తలోకములకు నమస్త తత్వములకు ఆశరయస్టానమై, 
మూడు కాలములయందును, అన్నిదిక్యులయందును అంతటను 
వ్యాపించినదై, ఆది మధ్యాంతములేని దివ్యతేజన్నుగల యోగ 
మాయాశ క్రితోగూడిస విశ్వరూపమును దర్శించెను. (కర్మచకు 
వులద్వారా దర్శింబను) 


_ మహానియులారా! జీఎ స్వరూ ఫృసైస అర్జునుడు, జ్ఞానదృష్షి 

రి 

ద్వారా ఏ రూపమును దర్శించెను? అనగా దీనిభాపము గమనిం 

చుడు. విచార శక్తితోగూడిస మరియొక అంతర జగత్తునందును 
(11) 


82 శం గీతా నిష్కామయోగము 11.అ 


బాహ్య జగత్తునందును, పుతిక్షణమును ఎరుక్క మెరుపులు, శబ్ద 
ములు, అపశబ్దములు నడచుచునేయున్నవి. ఆశ్చర్యమైన ఈ 
రెండుజగత్తులయొక్క యధార్థమును దెలసికొన్నవారు, యొక 
చైతన్య శ క్రివలన, సమస్త కార్యములు నడుచుచున్నవని బాగుగా 
దెలియుదురు. అనగా జీవుడు శరీరమునందు భగవానునివిశ్వరూప 
మును ననుభపమూలముగా పొందగలడు. లెక తస ఆత్మస్వరూ 
పము సమస్త (బహ్మాండమంతయు నాపరించుకొని, యొక స్వరూ 
పముగా నున్నదని తెలిసికొను చున్నాడు. 12 అ. 6,7 న గమ 
నించుడు. 


శ్లో॥ దివి సూర్యసహస్తిస్య భ వేద్యుగపదుత్ధితా, 
యది భాస్పదృశీ సా స్యాద్భాస స్తస్య మహాత్మనః. 12 
తతై 9కస్ట్థం జగత్కృత్స షం ప్రవిభ క్షమనేకధా, 


అపళ్యద్రేవదేవస్య శరీరే పాండవ స్తదా, 18 
తతస్ప విస్మయావిష్టో హృష్టరోమా ధనంజయః, 
ప్రణమ్య శిరసా దేవం కృతాంజలి రభాషత. 14 
అర్జున ఉవాచ 


పశ్యామి దేవాం స్తవ దేవ దేహే 
సర్వాం స్తథా భూతవిశేష సంఘాకా, 
బిహ్మాణమీళ ౦క మలాసనస్థం 
బుషీంళ్చ సర్వా నురగాంశ్చ దివ్యాళా. 15 
అనేక బాహూదర వక్ష నేతిం 
1.౧ ౨ పశ్యామి త్వాం సర్వతోఒనంతరూపం, 


విశ్వరూప సందర్శన యోగః 


్జో॥ నాంతం న మధ్యం న పున _స్తవాది! 
పశ్యామి విశ్వేశ ఏర విశ్వరూప. 
కిరీటినం గదినం చరణం చ 
తేజోరాశిం సర్వతో దీప్తిమంతం, 
పశ్యామి త్వాం దుర్నిరీక్వంస మంతా 
ద్దీప్రానలార్క_ద్యుతి మృప్రమేయం. 
త్వమక్షరం పరమం వేదితవ్యం 
త్వమన్య విశ్వన్య పరంనిధానం, 
త్వమవ్య యశ్శాళ్యత ధర్మగోప్తా 
సనాతన_స్ట్వం పురుషోమతోమే. 
అనాది మధ్యాంత మనంత వీర్య 
మనంతబాహు౦ శశిసూర్య నేత్రం, 
పశ్యామి త్వాం దీప్రహుతాళ వక్త్రం 
స్వతేజసా విక్వమిదం తపంతమ్‌. 
దా వా పృథివ్యోరిదమంతరం హి 
వ్యాప్తం త్వయైకేన దిశ శృ సర్వాః. 


దృష్ట్వాఒద్భుతం రూపము(గం త వేదం 


లోకత్రయం (ప్రవ్యథితం మహాత్మన్‌. 
అమీ హి త్వాం సురనంభా విశంతి 
శేచిద్భీతాః ప్రాంజలయో గృణంతి, 

స్వ ప్రీత్యుకా మహర్షి సిద్ధసంఘాః 
స్తువంతి త్వాం స్తుతిభిః పుష్మలాభిః, 


వ. 


17 


19 


20 


21 


82 
84 
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శో॥ రుద్రాదిత్యా వసవో యే చ సాధ్యాః, 


విశ్వేఒ శ్వినా మరుత శ్చోష్మపాళ్చ, 
గంధర్వ యక్షసుర సిద్దసంఘాః 
వీక్షంతే త్వా su 4 శ్చైవ సర్వే. 


రూపం మహా శ్రే నేబ వక్త నేశ9ం 


మహాబాహో 1 బహు de 


బహూదరం బహు దంష్టాంక రాళం 
దృష్ట్వా లోకాః (ప్రవ్యథితా స్త్ర సనథాఒహమ్‌, 


నభస్పృృృళం దీప్త మనేకవర్షం 
వ్యాత్తాననం దీ ప్పవిశాలనేత్రమ్‌, 
దృష్ట్వాహి త్వాం (ప్రవ్యథితాంతరాత్మా 
ధృతిం న విందామి శమం చ విష్టో ! 
దంష్ట్రాకరాళాని చ తే ముఖాని 
దృష్ట్వైవ కాలానల సన్ని భాని, 


దికోన జానే నలభే చ శర్మ 


(ప్రసీద దేవేశ ! జగన్ని వాస ! 


చ త్వాం ధృతరాష్ట్ర. స్య పుత్రాః 
సర్వే నహైవావనిపాల సం మెల. 

భీష్మో (దోణ స్పూతపుతి స్త 'స్తఖాజసా 
ఎతజోస్త్మదీమైరపి యోధముఖై. ఖై. స్థ. 
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విశ్వరూప సందర్శనయోగః 


శో వ కాణి శ్రే త్వరమాణా విశంతి 


న్ఫీ9 భగవాను 


దంష్ట్రాక రాశాని భయానకాసీ, 
శేచిద్వ్‌ఫగ్నా దళనాంత రేవు 
సందృళ్యం తేచూర్చి తై తెరు _త్తమాంగై. ర 
యథా నదీనాం బహవో౭ంబువే ఎగా 
స్పముుద్రమే వాభిముఖా దవంతి, 
తథా తవామీ నరలోకవీరా 

విశంతి వక్తా? ణ్యభివిజ్వలంతి. 
యథా (ప్రదీప్త పం జలనం పతంగా 
విశంతి నాశాయ సమృద్దవేగాః, 
తథైవ నాశాయ విశంతిలోకా 
స్తవాపి వ కాణి సమృద్ధ వేగాః; 
శేలిప హ్యసే (గసమాన సమంతా 
ల్లోకాకా సమ్మగ్రాకా వదనై నై ర్హ్య్రలద్భిః, 
సేవని రాపూర్య జగత్సనుగం 
భాస స్తవోగా9ః (ప్రతసంతి విహ్లో. 
ఆభ్యా హి మే కో భవా నుగ్రరూపో 
నమోస్తు తే దేవవర (ప్రసీద, 
విజాతు మిచ్చామి భవంత మాద్యం 
నహి (ప్రజానామి తవ(ప్రవృ త్తి ర్త 


వాచ: 


కాలో౬స్మి లోకత్షయకృత్చ9వృద్దో 
లోకొకా సమాహర్తు మిహ్రవ్యత్త త్త 


ఖ్‌ 


27 


28 


29 


80 


31 
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కో! బుతే౬ఒపి త్వా న భవిష్యంతి సర్వే 

యేఒవస్థితాః (పప్రత్యనీకేషు యోధాః, §2 

తస్మా తత్త్వ ముత్తిష్ట యశో లభస్వ 

జిత్వా శ్యతూ న్ఫుంక్వ రాజ్యం సమృద్ధమ్‌, 

మయెవెకే నిహతాః పూర్వమేవ 

నిమి త్తమా;త్రం భవ సవ్యసాచిన్‌. 33 

దోంణం చ ఖీష్మం చ జయదిథం చ 

కర్ణం తథాఒన్యానపి యోధవీరాన్‌, 

మయా హతాం స్త్వం జహి మావ్యథిష్టా 

యుద్ధ్యస్వ జేశాసి రణే సపత్నాన్‌. 34 
సంజయ ఉవాచ :--- 

ఏకచ్చుత్వా వచనం "క్రేగ వస్య 

కృతాంజలి ర్వేపమానః కిరీటీ, 

నమస్కృత్వా భూయ ఏవాహ కృష్ణం 

సగద్గదం ఖీతఖీతః ప్రణమ్య, తగ్‌ 
అర్జున ఉవాచ 3. 
స్థానేహృషీ కేశతవపికీర్హ్యా జగ్యత్ర హృష్యత్యనురజ్యతే చ, 
రళ్షొంసి భీకాని దిశో (ద్రవంతి సర్వేనమస్యంతిచ సిద్ధసంఘాః, 

కస్మాచ్చతే న నమేరన్‌ మహాత్మన్‌ 

గరీయసే బహ్మణో= ప్యాదిక ర్త, 

అనంత ! దేవేశ జగన్నివాస 

; , త్వమక్షరం ' సదస త్తత్చరం యత్‌, 87 


“MH 
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శో త్వమాదిదేవః పురుషః పృరాణ 


_స్త్వమన్య విశ్వస్య పరంనిధానమ్‌, 
వేత్తాసి వేద్యం చ పరం చ ధామ 
త్వయాతతం విశ్వమనంతరూప : 
వాయుర్యమో౬గ్నిర్వరుణః శశాంకః 
ప్రజాపతి స్త్వ్వం ప్రపితామహశ్చ, 
నమోనను స్తేస్తు సహన కృత్వః 
పునశృభూయోఒపి నమోనమ స్తే. 
నమః పురస్తా దథ పృష్టత స్తే 
నమోఒస్తుతె సర్వత ఏవ సర్వ, 
అనంత విర్యామితవిక్ర మస్త్వం 


సర్వం సమాప్నోషి తతోజఒసి సర్వః, 


సభేతి మత్వా ప్రసభం యదుక్తం 
హే కృష్ణ హే యాదవ హే సఖేతి, 
అజానతా మహిమానంత వేదం 
మయా ప్రమాదాత్ప్రణయేన వాపి. 
యచ్చాసహాసార్థ మసత్కృకోజసి 
విహార శయ్యాసన భోజనేషు, 
ఏకో2థవాప్యచ్యుత తత్పమక్షం 
తక్జామయే త్వామహామప్రమేయమ్‌. 
పితాసి లోకస్య చరాచరన్య 


త్వమస్య పూజ్యశ్చ గురుర్లరీయాన్‌, 


87 


88 


89 


40 


41 


42 
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శ్డో న త్వత్సమో౭- స్త భ్యధికః కుతో=ఒ-న్యో 


లోకతయే=-వ్యపంతిమప్రభావ. 

తస్య్మాత్స)ణమ్య (వణిధాయ కాయం 
ప్రసాదయే త స 
పిచెవ పుత్రస్య సఖేవ సక! 

ప్రియః పిియాయా ర్లసి సి దేవ సోధథుమ్‌. 

అదృష్టపూర్వం వ్యాషేతోజస్మి దృష్ట్వా 

భయేన చ ప్రవ్యధితం మనో మే, 

తదేవ మే దర్శ్భయ చేవ రూపం 

ప్రసీద దేవేశ జగన్నివాస. 

కిరీటినం గదినం చ|క్రహ స్త 

వం త్వాం (దస్టుమహం తథైవ, 
తేనైవ రూపేణ చతుర్భుజేన 
సహస్రబాహో భవ విశ్వమూ ఆ 


శీ భగవానువాచ :-- 


మయా పిసన్నేన ఠవార్డునేదం 
రూపం పరం దర్శిత మాత్మయోగాత్‌, 
తేజోమయం వశ్వమనంతమాద్యం 
యన్మే త్వదన్యేన నదృష్టపూర్వం. 

న వేదయజ్ఞాధ్యయనైర్న దానై 
ర్న కియాభి ర్న తపోభి జగ గః, 
ఏవం రూపః శక్య అహం నృలోకే 
రహ్టుత త్వద్నూన. కరు ధ్రవీర. 
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అ. 11 విశ్వరూపసందర్శస యోగః 


శో॥ మా తే వ్యథా మా చ విమూఢభావో 
దృష్ట్వా రూపం "ఘోర మీదృజ్మమేదమ్‌, 
వ్యపేళభీః ప్రీతమనాః పున్నస్త్వం 
తదేవ మే రూప మిదం (ప్రపశ్య. 
సంజయ ఉవాచ; 
ఇత్యర్జునం వాసుదేవ స్తథో కా 
న్వకం రూపం దర్శయామాస భూయః, 
ఆశ్యాసయామాస చ ఖీతమేనం 
భూత్వా పునః సౌమ్యవపుర హోత్మా, 
అర్జున ఉవాచ :-- 
దృ్ట్వేదం మానుషం రూపం 
తవ సౌమ్యం జనార్డన, 
ఇదానీమస్మి సంవృ త్తః 
సచేతాః ప్రకృతిం గతః. 


గ్‌ భగవానువాచ. 

సుదుర్దర్శమిదం రూపం దృష్టవానసి యన్మమ, 
దేవా అప్యస్య రూపస్య నిత్యం దర్శనకాంకీణః. 
నాహం వేదైర్న తపసా న దానేన న చేజ్యయా, 
శక ఏవంవిధో (ద్రష్టుం దృష్టవానసి మాం యథా. 


భక్య్యా త్వనన్వయా శక ఆహామేవం విధోర్డున, . 
జ్ఞాతం (ద్రషం చ త_శ్ర్వేన (ప్రవేష్తుంచ పరంతప. 
by జు — ల 
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శ్లో మత్కర్మకృన్మత్పరమో మద్నక్షః సంగవర్జితః, 
నిరై ఇరః సర్వభూతేషు యః స మామేతి పాండవ. 55 
ఇతి శీ భగవదీతా సూపనిషత్సు బంహ్మవిద్యాయాం 
యోగశాస్తే శ్రీ కృష్టార్హు సంవాదే విశ్వరూపసందర్శనయోగోనామ 
వకావగోజధ్యాయః. 


ఓమ్‌ 
(శ్రీకృష్ణ పరబహ్మణే నమః 
శ్రీం గీతా నిష్కామ యోగము 
ద్వా ద గోజ ధ్యా యు 8 
భక్తియోగః, 
అర్జున ఉవాచః-- 
శ్లో ఏవం సతతయు క్రా యే భక్తా స్త్వాం పర్యుపాసతే, 
యే చాహ్యక్షరమవ్య క్రం తేషాం కే యోగవిత్తమాః. | 
శ్రీం భగవానువాచ ౩ 
మయ్యావేశ్య మనో యే మాం నిత్యయు క్తా ఉపాసతే, 
శృద్ధయా పరయోపేతా స్తే మే యుక్తతమా మతాః. 2 
యే త్వక్షరమనిర్ధేళ్య మవ్యక్తం పర్యుపాసతే, 
సర్వతిగ మచింత్యం చ కూటస్థ మచలం ధు)వమ్‌. 8 
సన్నియ మ్యేంద్రియగా9మం సర్వత సమబుద్ధయః, 
శ్రే ప్రాప్నువంతి మామేవ సర్వభూత హి తే రతాః, 4 
శ్రేశోజధికతర _స్టేషా మవ్యక్తాస క్త చేతసామ్‌, 
అవ్యక్షా హి గతిర్దుఃఖం దేహవద్భిరవాప్వతే ర్‌! 
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నంసార సముదృమునుండి నులభముగా తరించుట. 
శో! యేతు సర్వాణి కర్మాణి మయి సన్న న్య మత్సరాః, 
అనన్యేనై వ యోగేన మాం ధ్యాయంత ఉపాసతే. 
తేషా మవాం సముద్దర్తా మృత్యుసంసారసాగరాక్‌, 
భవామి న చిరా త్సార్థ! మయ్యావేశిత చేతసామ్స్‌ 7 


భావార్థము క 

అర్జునా! ఓ జీవా! దేహాభిమానము గలవానికి, నిర్గుణోపాస 
నము జేయుట మిగులకష్టము. ఏలననగా, ముముక్షువులు ఎంతటి 
వైరాగ్యము గలవారైనను ఇందింయములను న్మిగహింపవచ్చును, 
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రాగద్వేషములను, కామక్రోధాది దుర్గుుములను జయింప 
వచ్చును. కాని దేహాభిమానము బొత్తిగా వదలుటకు సాధ్య 
పడదు. కావున సులభముగా థ్యానించుటకు, నా స్వరూపము 
పొందుటకు, సగుణోపాననమే శేషము. కావున, 

ఓ జీవా! ఇట్ట" మొదట, సగుణబుహ్మము అనగా, సర్వా 
త్మకస్వరూపమైస ఏక్టురూవ, మును థ్యానించుచు సమ స కర్మ 
ములు నాకర్చించి నాయందే మ మనస్సుంచి 6 అ. 10 ol నందు 
చెప్పినపృకారము, వఏకాగంచి త్రము గలవాడై, నన్నే భ్యానించు 
చున్న వారిని భవబంధథసులను నశింపజేసి జనన మరణము 
లనెడి దుఃఖములనుండి చితృపటయుసందు కనబరచిన పంకా 
రము జ్ఞానమను ఓడబి శీఘముగా తరింపజేయు చున్నాను. 

మహానీయులారా ! ఇందుకు భావమును ।;గమనించుడు. 
భక్తుని హృదయమందు మనస్సు అనడు మదపుపేనుగు సంకల్ప 


వికల్పములనెడు రెండు దంతకములచేత ఖర మణడు వృక్షమును 
కదల్చి నాశనము వేయుచున్నటి. కావున స సు 


వలన నిర్మలభ క్రియనెడు గొలునుబే బంధించిన యడల పరమా 
త్మాను గృహము బొందుటకు మహాసులభము. మరియును, 

ఈ అధ్యాయమునందు 13 శ్లో॥ నుండి 20 వ శ్లోకమువరకు 
చెప్పబడిన విషయములు ధర్మమార్గములు; అమృతవిషయ 
ములు. ము క్రిమార్గమునకు సోపొసములని భావించి ఎవరు ఆత్మ 
స్వరూపుడగు నన్నే పాప్యముగ నమ్మి, శృద్దతోను,అత్యంత పేమ 
తోను (ప్రతినిత్యము స్తోతుథ్యాసములు సలుపువారు పరమభక్తులు 
నాకత్యంత |పియులని శీంకృష్ణ పరమాత్మ చెప్పియున్నాడు* 
13 ఖఅం20 శో! అభిప్రాయము గమనించుడు. 
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శో మయ్యే వ మన ఆధత్స్ళ § మయి బుద్ధిం నివేశయ, 


నివసిష్యసి “'ముయ్యేన అత ఊర్ధ కం నే సంశయః. 8 
అథ చిత్తం సమాధాతుం న శోక్నోని మయి స్టిరమ్‌, 

అభా ్రిసయోగేన తతో మామిచ్చా పుం ధనంజయ. 9 
అభ భ్యా నేఒప్యసమర్థోఒసి న్‌ పరమో భవ. 
మదర్ధమపి కర్మాణే కురు న్సిద్ధి మవావ్న (సి, 10 
అథి ఛై వమహ్యశకో=_ సిక రుం "మద్యోగమా+0తః, 
సర్వకర్మఫ లత్యాగం తతః స యతాత్మవాన్‌. 1 


శ్రేయో హి జ్ఞాన మభ్యాసాత్‌ జ్ఞానాద్‌ ధ్యానం విశిష్యతే, 
ధ్యానా తృర్మఫలత్యాగ స్త్యాగా చ్చాంతి రనంతరమ్‌. 12 
అద్వేష్టా సర్వభూతానాం మైత౦ః కరుణ ఏవ చ, 

నిర్మమో నిరహంకారః సమదుఃఖసుఖః క్షమీ. 18 
సంతుష్ట స్పృతతం యోగీ యతాత్మా దృఢనిశ్చయః, 
మయ్యర్చిత మనోబుద్ధి ర్వో మదృక్త స్పమే ప్రియః. 14 
యస్మాన్నోద్విజతే లోకో లోకాన్నోద్విజతే చ యః, 
హర్షామర్షభయోడ్వేగైై ర్యుకో య స్పచ మే ప్రియః. 15 
అన పేత. ళ్ళుచి రక్ష ఉదాసీనో గతవ్యథి, 

సర్వారంభ పరిత్యాగీ యో మదృక్తస్ప మే పిియః. 16 
యో న హృష్యతి న ద్వేష్టి న ళోచతి న కౌంతతి, 
శుభాళుభ పరిత్యాగీ భక్తిమాకా య స్స మే ప్రియః. 17 
సమళ్ళ్శతా చ మికే చ చ తథా మానాన మానయోః, 
శీతోష్టసుఖముఃభఖేషు సమస్సంగ వివర్ణితః.. 18 
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శ్లో॥ తుల్యనిందాస్తుతి ర్మొనీ సంతుష్టో యేన శేనచిక్‌, 
అనికేతః స్థిరమతి ర్భ_క్తిమాకా మే ప్రియోనర*. 19 
యే తు ధర్మా ్యమృతమిదం యథోక్తం పర్యుపాసతే, 
శ్రిద్దధానా మత్సరమా భక్రాస్తేతీన మే పియాః. 20 


ఓమ్‌. 
శీంకృష్ణ పరబహ్మణే నమః 
స్ట గీతా నిష్కామయోగము 
(తయో దశోఒధ్యాయః 
క్షేత్ర క్షేత్రజ్ఞ విభాగ యోగః 
అర్జున ఉవాచ :_ 


(ప్రకృతిం పురుషం చైవ కేతుం క్షేత్రజ్ఞ మేవ చ, 
ఏతద్వేదితు మిచ్భామి జ్ఞానం జ్లేయం చ కేశవ. | 
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అ. 
త్రో ఇదం శరీరం కొంకేయ కేతమి త్యభిధీయతే, 
ఏతద్యో వేత్తి తం [పాహుః కేత౦జ్ఞ ఇతి తద్విదః. లి 


కేత0జ్ఞం చాపి మాం విది 

క్షేత్ర కే తజ్జయోర్‌ జ్ఞానం 

యతత్తత్‌ జ్ఞానం మతం మమ. రి 
తత్‌ వ్నేతం యచ్చ యాదృకృ 

యద్వికారి యతశ్చ యత్‌, 

సచయో యశ్శత్పభావళ్చ 


తత్సమా సేన మే శృణు, 4 
బుషిభిర్చహుధా గీతం ఛందోభిర్వివిధై పృథక్‌, 
ట్రహ్మనూత్రపదై శైవ హేతు మద్భిర్వినిశ్చితై 8. క్‌ 


మహాభూతాన్యహంకారో బుద్ధి రవ్య క్ర మేవ చ, 
ఇంద్రియాణి దశైకం చ పంచ చేంద్రియగోచరాః. 6 
ఇచ్చా ద్వేషః సుఖం దుఃఖం సంఘాత శ్చేతనా ధృతిః, 
ఏతత్‌ కేత)ం సమాసేన సవికారముదాహృతమ్‌. 7 
అమానిత్వ మదంభిత్వ మహింసొ కంతి రారవమ్‌, 
ఆచార్యోపాసనం శౌచం సై మాత్మవిన్నిగహః, 8 
ఇందిియార్డేషమ వైరాగ్య మనవాంకార ఏవ చ 

జన్మ మృత్యు జరావ్యాధి దుఃఖదోషానుదర్శనమ్‌. 9 
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శో! అసక్తి రనభిష్వంగః పుత్రదారగృహోదిము, 
నిత్యం చ సమచ్చిత్తత్త్వ మిస్టానిష్టిశిప పత్తిమ. 
మయి చానన్యయోగేన భ _్రిరవ్యభిచారిణే, 
వివిక్తదేశ సేవిత్వ మరతి ర్లనసంసిది. 

అధ్యాత్మ కా వాన నిత్యత్వం త ర్త ్వజ్ఞానార్థ Ba 
ఏతత్‌ జ్ఞానమితి పోక క్ర మజ్జానం యదతో ఒ౬న్యథా. 


12 


క్టేయం య త్తత్రవక్షామి యద్‌ బ్రాత్వాఒమృలమవ్న శే, 


అనాదిమత్పరం బిహ్మ న నత్త న్నాసదుచ్యతే. 
సర్వతః పాణిపాదం తత్పర్వతో౬క్షి శిరోముఖమ్‌, 
సర్వత కుతి మల్లో కే సర్వమావృత్య తిస్టతి. 
సర్వేంద్రియ గుణాభాసం సర్వేంద్రియ వివర్ణిశమ్‌, 
అసక్తం సర్వభృవై్రైన నిర్గుణం గుణభో కృ చ, 
బహి రంతక్చ భూతానా మచరం చరమేవ చ, 
సూత్మత్వాత్తదవిజ్లేయం దూరస్థం చాంతికే చ తత్‌ 
అవిభ_క్రంచ భూతేషు విభ కృ్షమివ చ స్టితిమ్‌, 
భూతభ ( ర్త చ తదొజ్జేయం / గంసిష్తు (ప్రభవిష్షు చ, 
జ్యోతిషా మపి తజ్జ్యోతి స్ట సమసః పర ముచ్యతే, 
జ్ఞాన జ్లేయం జ్ఞానగమ్యం ప హృది సర్వస్య నిష్టితం, 
ఇతి శే త్రం తథాజ్ఞానం క్లేయం చోక్తం నమాసతణ 
మద్భక్త క్ర ఏతద్విజ్ఞాయ మద్భావాయోపపద్యతే. 


18 


[4 


15 


9 
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పృకృతిపురుమలు. 
శ్లో॥ ప్రకృతిం పురుషంచై వ విద్ధ్యనాదీ ఉభావపి, 
వికారాం శ్చ గుణాం'శై షన విద్ధి (ప్రకృతి సంభవాన్‌.20 


భావార్థము ఫు 

అర్జునా! ఓ జీవా! పకృతి పురుషులయొక్క సంగతి 
బాగుగా ([గ్రహించుము. (పకృతిపురుపులు, వీరిద్దరు అనాదులు. 
(13) 
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పంచభూతములతో గూడిన శరీరము, తింగుణములు, షడ్భావ 
వికారములు, 25 తత్వములు, సమస్తము (పకృతివలన బుట్టి 
నవి, పుకృతి అనగా అవిద్య యనియు, అజ్ఞానమనియు, క్షేత్ర 
మనియు చెప్పబడును. 


పురుషు డనగా, నిర్గుణో బంహ్మమనియు, పరమపురుషు 
డనియు సమన్త భూతములయందు అంతర్యామియై, ఆత్మ న్వ 
రూపుడై, సకల భూతములను నాడించు సూత్రభారియనియు, పర 
మాత్మయనియు క్షేతజ్ఞుడనియు చెప్పబడును, ఈ పరమాత్మ 
ప్రకృతితో సంబంధించి యుండునప్పుడు జీపుడనియు, కేతంజ్ఞు 
డనియు చెప్పబడును. పకృతి వురుషుల సంయోగమువలననె 
సకల భూతములతో సముదాయమైన (ప్రపంచము ఉత్పత్తి అయి 
నది. ఈ ప్రపంచమునందు పకృతి పురుషులులెని పదార్థమే 
యులేదు. సత్వరజ స్తమో గుణములపలన గలిగెడు సుఖదుఃఖ 
ములు, మాహాదులు మొదలగు వికారము అన్నియు పకృతి 
వలన బుట్టినవి. కాని, నిర్వికారమైన పుషుషుని కెంతమాతుము 
సంబంధథములేదని తెలియుము. అనగా పృతివారును, ఈ శరీర 
మునకు ఈ శరీరమునందు అంతర్మామిల్టైన అత్మస్వరూపము 
సకు ఎంతమాతుము సంబంధథములేదని భావించవలయును. 
14 అ. 27 వ్లో॥ గమనిం చుడు. 


శ్లో కార్యకారణ క_ర్హ్భృత్వే పీతుః (ప్రకృతిరుచ్య తే, 
పురుషస్సుఖదుఃభానాం భోక్తృత్వే హేతురుచ్యతే. 21 
పురుషః పికృతిస్థో హి భుం_క్తే ప్రకృతిజాకా గుణాన్‌, 
కారణం గుణసంగో౬న్య సదనద్యోని జన్మను, 22 
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లో॥ ఉప్మదపాఒనుమంతా చ భర్తా భోక్తా మహే హేశ్వరః, 
పరమా క్కేతి చాప్యుక్షో దేహేఒస్మికా పురుషః పరః, శి 
య ఏవం వేత్తి పురుషం పికృతిం చ గుణై స్సహ 
సర్వథా వర్తమానోఒపి న స భూయో౭భిజాయతే. 24 
ధ్యానేనాత్మని పశ్యంతి 'కేచిదాత్మానమాత్మనా, 

అన్యే సాంఖ్యేన యోగేన కర్మయోగేన చాపరే, "25 
అన్యే త్వేవమజానంతః కుత్వాన్యేభ్య ఉపాసతే, 

తేపిచాతి తరం త్యేన మృత్యుం శతి పరాయణాః. 26 
యావత్సంజాయ తే కించిత్స త్ర వి స్థ సావరజంగమం, 

వేత) మేత్రజ్ఞ సంయోగా _త్తద్విద్ధి భరతర్షభ. 27 
సమం సర్వేషు భూతేషు తిష్టంతం పర మేశ్వరమ్‌, 
వినళ్యత్స న్రివినళ్యంతం యః పశ్యతి స స పశ్యతి, 28 
సమం సళ్యజా హి సర్వత సమవస్థిత మీళ్వరం, 

న హి నస్త్యాత్మనాత్మానం తతో యాతి పరాం గతిమ్‌, 29 
ప్రకృత కవ చ కర్మాణి కి యమాణాని సర్వశః, 


యః పళ్యతి తథాత్మాన మక ర్రారం స పళ్యతి. 80 
యదా భూతపృథగ్భావ మేకస్థ మనుపళ్యతి, 
తత ఏవ చ విస్తారం ట్రహ్హ .సంపద్యతే తదా. 81 


అనాదిత్వాన్ని రుణత్వాత్సర మాక్మాఒయ మవ్య యః, 
శరీరస్థోఒపి కౌంతేయ న కరోతి న లిప్యతే, 82 
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ఖ్లో॥ యథా సర్వగతం సౌక్షా్మ్య దాకాశం నోపలిపష్యతే, 
నర్వ(శ్రావస్థితో దేహే తథా౬ఒత్మా నోపలిప్యతే. 38 
యథా (వ్రకాశయత్యేవిః కృత్స్నం లోకమిమం రవిః, 
శేత్రం కేశత్రీ తథా కృత్స్నం పికాశయతి భారత. $84 
కేత్రక్షేతంజ్ఞయోరేవ మంతరం జ్ఞానచకుషా, 

భూత పకృతి మోక్షం చ యేవిదు ర్యాంతి తేపరమ్‌. క్రో 


ఇతి నీ భగవదధ్ధ్గితాసూపనిషత్సు (బ్రహ్మ విద్యాయాం 
వ్‌ ఎది సస ఆగ బటి అష్‌ లట Ce య 
యోగశాస్త్రే తిం కృష్టార్దనసంవాటే మతం మెతంజ్ల 


విభాగ యోగోనామ (త్రయో వశోజధాఖయః. 


ఓమ్‌ 
(శ్రీకృష్ణ పరబిహ్మణే నమః. 
శ్ర గీతా నిష్కామ యోగము 
చతుర్దశో౬ ధ్యాయః, 
గుణత్రయ విభాగ యోగః. 
(శ్రీ భగవానువాచ === 


శో! పరంభాయః (ప్రవక్ష్యామి జ్ఞ జ్ఞానానాం జ్ఞా జానము _క్రమమ్‌, 
యద్‌ జ్ఞాత్వా మునయః స్సర్వే పరాం సిద్ధి ముతో? గతాః, 1 


ఇదం జ్రానముపాశి్రత్య నుమ సాధర్మ్యమాగకాః, 


సర్గే.స నోవజాయంశే పిళయే న వ్యథంతి చ. 1 
మమ యోనిర్మహదృ్రహ్మ తస్మిన్గర్భం దధామ్యహమ్‌, 
సంభవ స్పర్వభూతానాం తతోభవతి భారత | 8 


సర్వయోనిషు కౌంతేయ మూ_ర్హయః సంభవంతి యాః, 
తాసాం (దహ్మ మహద్యోనిరహం వీజప్రదః పితా' 4 
సత్త దం రజ _స్తమ ఇతిగుణాః [పకృతిసంభవాః, 
నిబధ్నంతి మహాబాహో దేహే దేహీన మన్యయమ్‌, 5 
త్రత్ర సత్త రం నిర్మలత్వాత్నంకాళ క మనామయం, 
సుఖసంగేన బధ్నాతి జ్ఞా జ్ఞానసంగేన చానఘ. (3 
రజో రాగాత్మాకం విద్ధి  తృష్టాసం గసముద్భవం, 
తన్నిబధ్నాతి రె కౌంతేయ కర్మసంగేన దేహినం. 7 
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శో తమ స్త షజ్ఞానజం విద్ధి "మోహనం సర్వదేహినామ్‌, 
ప్రమాదాలస్యనిదా?భి స్తన్నిబధ్నాతి భారత. 8 
సత్త ఏం. సుఖే నంజయతి రజః కర్మణి భారత, 
క్ఞాసమావృత్య తు తమః పొమాదే సంజయత్యుత. ర్ట 
రజ_స్తమాళ్చాభిభూయ సత్త్వం భవతి భారత, 

రజః సత్త ౪౦ తమ్మశ్చెవ తిమః సత్త్వం రజ_న్హథా. 10 
నర్వద్వారేషు దేహే౬స్మిన్న్రకాళ ఉపజాయతే, 

జ్ఞానం యదా తదా విద్యాద్వివృద్ధం స _ర్ర పమిత్యుత, క్షే 
లోభః' (ప్రవృ త్తిరారంభః కర్మణా మళమః స్పృహా, 


రజ స్యేతాని జాయంతే వివృద్దే భరతర్షభ. 12 
అపహకాళో=_ప్రనృ త్తిశ్చ ప్రమాదో మోహ ఏవ చ, 

తమ స్యేతాని జాయంతే వివృద్ధే కురునందన. 18 
యదా స్తే ప్రవృద్ధే తు [ప్రళయం యాతి దేహభృత్‌, 
తదోత్తమవిదాం లోకా నమలా న్ప్రితిపద్య శే. 14 
రజసి (ప్రళయం గత్వా కర్మసంగిషు జాయతే, 

తథా (ప్రలీన స్తమసీ మూఢయోనిషు జాయతే. 15 
కర్మణః సుకృత సాహుః సా_త్తిషకం నిర్మలం ఫలం, 
రజసస్తు ఫలం దుఃఖ మజ్జానం తమనః ఫలం. 16 
సత్తా తృంజాయతే జ్ఞానం రజసో లోభ ఏవ చ, 


పృమాదమోహౌ తమసో భవతో౭ జ్ఞాన మేవ చ. 17 
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శో ఊర్జ్వం గచ్చంతి స త ్వస్థా మధ్యే తిష్టంతి రాజసొః, 


జఘన్యగుణవృ త్తి తనా అదో గచ్చంతి క 


నాన్యం గుణేభ్యః ss యదా (దష్టాఒనుపళ్యతి, 


గుజేభ్యశ్చ పరం వేత్తి మద్భావం సో౬ధీగచ్చతి. 
గుణానేతానతీత్య ్రీ౯ దేహీ దేహసముదృవాన్‌, 
జన్మమృత్యుజరాదుఃఖై ర్విముకో౬ మృతమశ్న శే, 
అర్జున ఉవాచ :-- 

క్రైర్సింగ్రై స్తీన్లుణానేతా నఠీతో భవతి ప్రభో, 
కిమాచారః కథం చైతాం స్రీన్గుణా నతివర్త తే. 

శం భగవానువాచః-- 


పికాళం చ ప్రవృత్తిం చ మోహమేవ చ పాండవ, 


న ద్వేష్టి సంపివృ త్రాని న నివృత్తాని కాంక్షతి. 
న్‌. —0 నక. 

ఉదాసీనవదాసీనో గుణై రో న విచాల్యతే, 

గుణా వర్త రంత ఇత్యేవ యోజ౬వతిస్థతి నేంగతే. 


సమదుఃఖనుఖః స్వస్థః సమలోష్టాళ్మ కాంచనః. 
తుల్యపియా (ప్రియో “థీరస్తుల్యనిందాత్మ సంస్తుతిః, 


'మానావమానయోస్తుల్య స్తుత్యో మిత్రారిపక్షయోః, 
సర్వారంభపరిత్యాగీ గుణాతీతః స ఉచ్యతే. 


మాం చ యోఒవ్యభిచారేణ భ_క్తియోగేన సేవతే, 


స గుణాన్సమతీశతై కతాన్స)హ్మభూయాయ కల్పతే... 


18 


19 


20 


21 


22 


28 


2h 


వ్‌ 


26 


104 కిం గీతా నిష్కామ యోగము అ, 14 


ఈ4 


శుదాత్మ స్వరూపము (ఏర్మబహ ము 
ద్ధాక్మ బ్యా ఠీ 
శో బ్రహ్మణో హి ప్రతిష్టాహమమృత స్యా౭_వ్యయస్యచ, 
శాశ్వతస్య చ ధర్మస్య నుఖసై ్యకాంతికన్య చ. 27 
భావార్థము కా 
అర్జునా ! ఓ వివేకా! నాశరహితుడను, అవ్యయుడను, నిర్మ 
లుడను, జ్ఞానయోగముచేత తెలియుదగినవాడను, అఖండ నచ్చిదా 


? 
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నంద న్వరూపుడను, నిర్వికల్పుడను, అయిన నేను సగుణ 
బంహ్మమునకును 'మోకస్థానమునకును నేనే ఆశయము. కావున, 
&ఓజీవా ! నిర్గుణధ్యానము చేయువారికి నిర్గుణ స్వరూపముగానే 
అనగా ఏవికారములులేని నిర్మలమైన ఆకాశముగా నుందును* 
' సగుణ స్వరూపమునైన నన్ను ఛ్యానించుచుండు భక్తుల క్షేమము 
కొరకై నేను రూపములను ధరింతును. కావున నీవును, హృదయ 
కమలమునందు స్వయంత్యోతి స్వరూపమై హృశాకించుచున్న 
సచ్చిదానంద బృహ్మ మే తానని సదా ఆత్మానుసంధానపరుడై, 
యుండినచో పుకృతికి సంబంధములైన |త్రిగుణము_, వీటికి 
సంబంధించిన సమస్త విషయవాసనలు నశించి నిర్గుణ బ్రహ్మ 
స్వరూపమును అనగా పునర్హన్మములెని శాశ్వతమైన మోక్షమును 
పొందగలవు. 15 అ. 1 2-8 క్లో అభిప్రాయము గమనించుడు, 


ఇతి శ్రీం భగవర్గీతా సూవనిషత్సు బృహ్మవిద్యాయాం 


యోగ శాస్త్రే సీం కృష్ణార్ణున సంవాదే గుఖత్యయ విభాగ 
యోగోనామ చతుర్దశోజఒధ్యాయః, 


(14) 


ఓమ్‌. 


శీంకృష్ట్య పరబహ్మకో నమః 
iy గీతా నిష్కామయోగము 


పంచదశోఒ భ్యాయః 


సం 


అశ్వత్ర వృక్షము (లేకు సంసార వృక్షము. 
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తం భగవానువాచః-- 
న్లో! ఊర్హ్వమూల మధ శాఖ మళ్వత్టం (పాహురవ్యయం, 
ఛందాంసి యస స్య వర్ణాని యన్తం వేద స 'వేదవిక్‌, 1 
అధకశ్చోర నం వీనృతా స్త స్తస్య శాఖా 
గుణ ప్రవృద్ధా విషయ |పవాళాః, 
అధశ్చ మూలాన్యను సంతతాని 
కర్మానుబంధీని మనుష్యలోకే. 2 
న రూపమే స్యహా తథోపలభ్యతే 
నాంతో న చాది ర్నచ సం(ప్రతిష్టా, 
అశ్వత్థ మేనం సువివాఢమూల 
మసంగళ 'స్తేణ దృఢేన ఛిత్యా. 8 


భావార్థము వా 


అర్జునా ! ఓ వివేకా! ఇంతవరకు పుకృతి పురుషుల సం 
గతి, పృకృతి పురుషులు సంయోగమువలననే సంసార మేర్చడిన 
సంగతియు విశదముగజెప్పితిని. అయితే (పకృతి రజ స్తమో గుణ 
ములను మూడు దారములుగా జేసికొని ఈ జీవుని సంబంధించి 
నుఖ దుఃఖములు గలుగజేయుచున్నది. కావుననే జీవుడు నుఖ 
దుఃఖములను సనుభవించినట్లు తెలియుచున్నది. 


(పకృతివలన గలిగిన సంసారము మోక్షమునకు బోవు దారి 
కడ్డముగా పడియున్నది. కావున దీనికి సంసార వృక్షమనియు 
అశ్వక్టవృక్ష మనియు చెప్పబడును. ఈ వృకముయొక్క విషయ 
ములు వివరముగా చెప్పుచున్నాను వినుము. 
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(పకృతియను మాయయే వేరుగాపుట్ట, ఈఎరును స్థిరముగా 
జేసికొని కమ్మక్రమముగా విస్తరించి (బహ్మాండముగా పెరుగు 
, చున్నది. ఆలాగుననే, బుద్ధి యను వేరునుండి బుట్టి ఈ వెరును 
గట్టిపరచి [క్రమకృముగా. పెరగుచు!' ది. కావుననే ఈ బుద్ధి 
మాంనుగా చెప్పబడును, ఎటగ్కా 


గ్‌ 


ఒక మానునుండి విస్తారముగా కొమ్మలు, రెమ్మలు, 
"ఆకులు పుష్పములు, పిందెలు, కాయలు పెఠుగునట్లు ఈ బుడి 
జో 
నుండి సమస్త వికారములు బుట్టుచున్నఏి. కావున ఈ బుదికి 
Ww 


మాను అని చెప్పబడును. ఈ అశ్యత్త వృక్షమునకు సేతేందిం 
యాదులను సవరంధుములే; తొజ్జిలనియు, పెద్ద పె న 


న. 
వో 

ఆక్‌ 
& 


(ఫింద్రియములుగాను, శబ్ఞాది విషయములు చిగురులుగాను, 
ధర్మాధర్మములు పుష్పములుగాను, ఆకులు ఎవశాస్త్రములు 


గాను, నుఖ దుఃఖములు పండ్లుగాను తెలియుము, వృక్షము, 
,పక్షులకు అశృంయముగా నుండునట్లు సమస్త్ష్మపాణుఐకు ఈ వృ 
కము జీ3వాధారమైనది. బహు పురాతన మైనది, (పకృతి అధిష్టా 
'నముగా కనబడుచుండు సంసారవృక్షము పరమాత్మ, విహరించు 
టకు స్థానముగానున్నది, అనగా ఆత్మ అవిద్యపలన సంసారత్వ 
'మును'ననుభవించునట్లు తెలియుచున్నది, కాపున యిట్టి సంసార 
వృక్షమును “అసంగశ స్తేణ దృథేనఛిక్వా” అనునట్లు అహంబపహ్షో 
స్మి అను అనంగ శస్త్రముచే (వృఢమైన జ్ఞానమను ఖడ్గముచే) 
వేర్లతోగూడ సమూలముగా ఛఇేదించిసవాడు (ప్రకృతికి సంబం 
ధించిన సంసార భవబంధము లన్నియు నశింపజేసికొనినవాఢై 
శాశ్వత మైన (పునర్ణన్మములేని) మోక్షము ననుభవించుచున్నాడు, 
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మహానియులారా ! ఖావార్థగీతామృతము 15 అ. 1-3 ఖ్‌ 
యందు చెప్పబడిన నంఎసారర్భక్షముయొక్క రహస్యములను 
గమనించుడు. 16 వ అధ్యాయము అభిప్రాయము గమనించుడు. 
శ్లో తతః పదం తత్పరిమార్షితవ్యం 

యస్మినతా న నివర్తంతి భూయః, 

తమేవ చాద్యం పురుషంపిపద్యే 

యతః పివృ త్తిః వసృతా పురాణే. 4 

సర్మానమోహా జితనంగదోషా 

అధ్యాత్మనిత్యా వినివృ త్త కామాః, 

ద్వంద్రై గర్వము క్రాః సుఖదుఃఖసంజ్ఞై 


ర్గచ్భంక్యమూఢాః వదమవ్యయం తత్‌. 5 
న తద్భాసయతే సూర్యో న శశాంకో న పావకః, 
యద్గత్వా న నివర్తంతే తద్దామ పరమం మను, 8 
మమైవాంళో జీవలోకే జీవభూతః సనాతనః, 
మనఃషష్టాణీంద్రయాణీి (ప్రకృతిస్థాని కర్షతి. 7 


శరీరం యదవాప్నోతి యచ్చాప్పు తాగి మతీశ్వరః, 
గృహీతై తాని సంయాతి వాయుర్గంధానివాశయాత్‌, 8 
శోత9ం చతుః స్పర్శనం చ రసనం ఘాణమేవ చ, 
అధిస్ట్రాయ మనళ్చాయం విషయానువ సేవతే. 9 
ఉ(త్రా-మంతం స్థితం వాఫి భుంజానం వా గుణాన్వితమ్‌, 
విమూఢా నానుపళ్యంతి పళ్యంతి జ్ఞాన చక్తుషః. 10: - 
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శో యతంతో యోగినకె కై బనం 
పశ్యం త్యాత్మన్య వస్థితమ్‌, 
యేతంతో౬ ప్యకృతాత్మానో 
నైనం వళ్యంత్యచేతసః. 11 
యదాదిత్య గతం తేజో : 
జగద్భాసయతేఒ భిలమ్‌, 
యచ్చందంమసి యచ్చాగ్నా 
త_క్తేజో విద్ధి మామకమ్‌, 12 
గామావిళ్య చ భూతాని 
ధారయామ్యహ మోజసా, 
పుష్టామి చొషదీః సర్వాః 
సోమో భూత్వా రసాత్మకః, 13 
అహం వైశ్వానరో భూత్వా 
" పాిణినాం దేహమాశ్రితః, 
పోణాపానసమాయు క్రః 
పచామ్యన్నం చతుర్విధమ్‌. 14 
సర్వస్యచాహం హృది సన్ని విష్ణో 
మత్తః స్మృతిర్‌ జ్ఞా జానమపోహనం చ, 
వేదై! దైశ్చ సరై రై కరపామేవ వేద్యో' 
వేదాంత కృద్వేదవిదేవ చాహమ్‌, 1§ 
ద్వావిమౌ పురుషా 'లో కే క్షరళ్చాక్షర ఏన చ, 
తర? సర్వాణి భూతాని కూటస్థోఒక్షర ఉచ్యతే, 16 
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శ్లో ఉత్తమః పురుష స్త ౪న్యః పరమాత్మే గతుదాహృతః, 
యోలోకత9యమావిశ్య విభ_ర్యవ్యయ ఈశ్వరః, 17 
యస్మాజ్ఞరమతీతో౭_హమక్షరాదపి చో త్తమః, 
అతోఒస్మి లోకే వేదే చ పీధథితః పురుషోత్తమః. 18 
యో మామేవమసమ్మూఢో జానాతి పురుషో త్తమ, 
స సర్వవిదృజతి మాం సర్వభా వేన భారత, 19 
ఇతి గుహ్యుతమం శాస్త్ర మిద ముక్తం మయానఘ, 
ఏతద్బ్భుర్ధ్యా బుద్ధిమాన్సాాత్మృత ్యకృత్య శ్చ భారత, 20 
= అతి శీ భగవధీతా సూవనిషత్సు బృహ్మవిద్యాయాం 
యోగశాస్తే శీ కృష్ణార్టుస సంవాదే పురుషోత్తమ (ప్రా ప్రియోగోనామ 
పంచదశోజఒథ్యాయః. 


ఓమ్‌ 
(శ్రీకృష్ణ పర్యబహ్మణే నమః 


iy గీతా నిష్కామ యోగము 
. షోడ కశో౭ థ్యాయ ః 
దైవాసుర సంపద్వివాగ యోగః. 
శి భగవానువాచ :_- i 
శో అభయం సత్త న్రసంశుద్ధిర్‌ జ్ఞానయోగ నంవపిక, 


దాన దమశ్చ యజ్ఞళ్చ స్వాధ్యాయన్తప అర్జవం. 1 


జ 


© 


4 
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శ్లో అహింసా సత్య మకోిధస్తా గః శాంతి రపై వనం, 
దయా భూతేస్వకోలు ప్త ప్తం మార్దవం హీరచావలమ్‌. 2 
తేజః కమా ధృతిః శౌచి మ(దోపో నాతిమానితా, 


భవంతి సంపదం దై వీమభిజాతస్య భారత! శ 
దంఖో దర్చ్పోఒతిమానళ్చ క్రోధః పారుష్య మేవ చ 
అజ్ఞానం చాభిజాతస్య పార్టః సంపద మానుగీమ్‌, 4 


దైవీ సంపద్విమోలొయ నరక. మతా, 
మా శుచః సంపదం దైవీ మభివాతోఒనీ పాండవ! ర్‌ 
ద్వొభూతసర్గొ లోకేఒస్మికా దై దెవ ఆనుర ఏవ చ, 

దైవో వి స్తరశః ప్రత్త ఆనురం పార్థః మే సోణు ఈ 
(ప్రవృత్తిం చ నివృత్తిం చ జనా న వ్‌ రానురాః, 

న కొచం నాపి చాఒ౬చారో న సత్యం తేషు విద్యతే. 7 
అసత్య మపిత్రిష్టం తే జగదాహు రనీశ్వరం, 
అపరస్పరసంభూతం కిమున్యత్కామ హైతుకం, 

ఏతాం దృష్టిమవష్ట్రభ్య నష్టాత్మానో=ల్ప బుద్ధయః, 

(ప్రభవం త్యుగ్రకర్మాణః క్షయాయ జగతో౭పహతాః. 9 
కామ నరక చుష్పూరం దంభమాన మదాన్వితాః, 
మోహాదృహీత్వాఒ సద్గాహా(న్సవ ర్త రం తే2.ళుచివంతాః, 10 
చింతామపరిమేయాం చ పిళయాంతా ముపాశ్రి తాః, 
కామోసభోగ పరమా ఏతావదితీ నిళ్చితాః. 11 
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శ్లో॥ ఆళాపాళశతై తై రృద్ధాః కాను[క్రోధపరాయ ణా 
హంశే కామభోగార్‌ ర్థిమన్యాయేనార్థసంచయాన్‌, [2 
కధ మద్య మయా లబ్ద మిదం ప్రాప్య మనోరథం, 
ఇదమ స్త సీదమపి మే “భవిష్యతి పునర్ధినం. 18 
_ అసౌ మమా హతః శతు) ర్ల నిషే ష్య చాపరానపి, 
ఈశ్వరోఒహమహం భోగీ సిద్దోఒహం బలవాన్‌ సుఖీ, 14 
ఆఢ్యోఒభిజనవానస్మి కోఒన్యోఇ. స్తీ సదృశో మయా, 
యక్ష్యే దాస్యామి మోదిష్య ఇశ్యజ్ఞానవిమోహితాః. 1 
అనేకచి త్త విభ్రాంతా మోహజాల సమావృతాః, 


హస క్రాః కామభోగేషు పతంతి నరకే౬.శుదొ. 16 
ఆత్మసంభావితాః స్త స్తబ్ధా ధనమాన మదాన్వితాః, 
యజంతే నామయజ్జై స్తే దంభే నావిధిపూర్వకం, 17 


అహంకారం బలం ) దర్చం కొమం కో9ధం చ సంగ్రితాః ' 
మామాళ్మ పరడేహేమ పన్విషంతో౭.భ్యసూయకాః. 18 
తానహం ద్విషతః [క్రూరాన్సంసా రేవ నరాధమాన్‌, 
కపామ్యజస్ర మశుభానా సురీషే ష్వేవ మోనిష, 19 
ఆనురీం యోనిమాపన్నా మూఢా జన్మని జన్మని, 
మామపాిపైైన కౌంతేయ కతోయాంత్యధమాంగతిం, 20 
త్రవిధం నరక స్యేదం ద్వారం నాశనమాత్మనః, 

(15) 
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కాముడుగ్గక్రోధుడుు, లోభుడు అను మూడు గృహములు. 
శ్లో॥ కామఃకోధ స్తథాలోభ స్తస్మాదేత త్రయం త్యజేత్‌.21 
ఏతైర్విముక్తః కౌంతేయ తమోద్వారై స్త్రిభిర్నరః, 
ఆచరత్యాత్మనః శ్రేయ స్తతో యాతి పరాం గతిం. 22 


భావార్థము కా 

అర్జునా! ఓ జీవా! ఇంతవరకు నీకు చెప్పిన అనురగుణ 
ములు (దుర్గుణములు) పృకృతికి సంబంధించిన తమోగుణము 
వీలన బుట్టిన కామకోంధ లోభములు అను ఈ మూడును, 
“అత్మను” నరకమునందు పడదోోయుటకు మహా శ క్రిసామర్థ్య ; 
ములు గలవి. కావున జనన మరణములు తేని శాత్వత మోక్ష 
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స్థానమును, పొందగోరువారు ఆత్మానాత్మ విచార జ్ఞానమువలనను, 
దృఢమైన ఆభ్యాస వైరాగ్యములచేతను ప్రయత్న పూర్వకముగా 
ఈ మూటిని త్యజించవలయును. అట్టివాడు నాకు మిగుల 
(ప్రియుడు, ఇందుకు అంతర భావము గమనించుడు. మోకలక్ష్మి 
యను, నొక కోట గలదు. ఆ కోటకు అసాధ్యమైన ద్వారము 
కలదు. ఆ ద్వారమునకు ధసము, కాంతయను దట్టమైన రెండు 
తలుపులు గలవు. ఆ తలుపులు, కామ మను అడ్డ గడియచే 
గట్టిగా బిగింపబడి యున్నవి. ఎవరు కామమను నడ్డగడియను 
పృయత్న పూర్వకముగా తీసివేయగలరో, అనగా, కామమును 
ముందు జయించు చున్నారో, అట్టివారు, ధనము, కాంతయను, 
రెండు తలుపులను చేధించినవారై అసాధ్యమైనమిగుల సూక్ష్మ 
ద్వారమను కోటనందు (ప్రవేశించి మోక్షలక్మియను అఖండ సచ్చి 
దానంచ పరబహ్మస్వరూపమును పొంది నిత్యానందమనుభవించ 
గలరు. 

మహానీయులారా ! ఈ స్థూల శరీరము నశించుటకు పూర్వమే 
ఎవడు కామకో9ధములవలన గలుగు ఉేకములను అఖచిపెట్ట 
గలడో, అట్టివాడే జ్ఞాని (యోగి) అట్టి జ్ఞానము బొందుటవలన, 
gee పూర్వజన్మము అన్నియును సూత్రధారుడు బొమ్మల నాడించు 
సట్టు, ఆత్మస్వరూపుడవగు నీవే ఆయా ఇందియములవ్వారా, 
ఏ యే కాలమందు, వీయే కార్యములు జరుగపలెనో ఆయా ఇంది 
యముద్వారా జరిపించుచున్నావు కాని, ఈ కర్మములయొక్క 
క్ర ర్తృత్య (ము నా కెంతమాతుము లేదు”అనెడి దృథబుద్ధి (మనో 
నిశ్చయము) గలవానికి కర్మములయొక్క ఫలాఫలములు అనగా, 

పుణఖ్యపాపములు ఎంతమాత్రము అంటనేరవు. అప్పుడు ఈ కామ 


116 శం గీతా నిష్కామయోగము అ, 17 
(కోభ లోభములు పూర్తిగా నశించుచున్నవి. ఇట్లు త్యజించువాడు 
నాకు మిగుల పింయుడు, శాశ్చ తమైన ఆత్మానందము జెందు 
చున్నాడు. 17 అ. 4-5-6 సో అభిపాాయమును గమనించుడు, 
ళో యః శాస్త్ర విధీముత్స ఫ్య వర్తతే కామకారతః, 
నస సిద్ధిమవాప్నోతి న నుఖం న పరాం గతిం. 28 
తస్మాచ్భాస్త్రం ప్రమాణం తే కార్యాకార్య వ్యవస్థిక, 
జ్ఞాత్వా శాస్త్రవిధానో క్రం కర్మ కర్తు మిహార్హ సి, 24 
ఇతి శ్రీం భగవద్గీతా సూపనిషత్సు బంహ్మవిద్యాయాం 
యోగశాస్తే శీ కృష్ణార్జున సంవాదే దైవానుర సంపద్విభాగ 
యోగోనామ షోడశోఒథభార్థయః. 


——————™™ 


ఓమ్‌ 


(శ్రీకృష్ణ సరబిహ్మాశే నమః. 
శ గీతా నిష్కామ యోగము 
సప్రదశో౭ థ్యాయః. 
శ్ర ద్ధాత్రయ విభాగ యోగః, 
అర్జున ఉవాచ ;-_ 
లో యే శాస్త్ర విధీముత్స ఎ్రిజోకి యజంతే (శ్రద్ధయాన్వితాః, 
తేషాం నిష్టా తు కా కృష్ణః సత్త కమాహో రజ స్తమః.! 


— 
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శ్రీ భగవానువాచ :-. 

శ్లో గాట్‌ శ్రద్ధా దేహినాం సా స స్వభావజా, 

స త్తి త్తి రికీ రాజసీ చై వ తామసీ చేతి తాం శృణు, 2 
సత్తా కనురూపా సర్వస్య శి ఎద్భా భవతి భారత, 
శ9ద్ధామయోఒయం వష మ యచ్ళ్రద్దస్స ఏవ స. శ 


దేవతాపూజ. రాక్షస పూజ. తామస పూజ. 
'కో॥ యజంతే సా త్తి పకా దేవాన్‌ యక్షరక్షొంస్ని రాజసోః, 
(పేశాన్‌ భూతగణాంశ్చాన్యే యజంతా తామసా జనాః, శ 
అశాస్ర "విహితం ఘోరం తప్యంతే యే తపో జనాః 
దంభాహంకారసంయు కొః కామరాగబలాన్వితాః, గ్‌ 
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i కర్మయంతశళ్ళీరస్థం భూత (గామ మచేతనః, 
మాంచె వై వాంతళ్ళరీరీస్థం తాకా విద్ధ్యాసురనిశ్చయాన్‌, 


'భావార్థము విలా 

అర్జునా ! వివేకా! పృకృతికి సంబంధము లైన తింగుణ 
'ములవలననే మానవునికి (శ్రద్ద వీర్చడుచున్నది. ఎట్టనగా, సాత్విక 
శ్రద్ద యనియు, రాజసశంద్ధ యనియు, తామసశృంద్ధ యనియు, 
. మూడు విధములుగనున్నవి. ఎవరెవరిశృద్ధ వారివారి కర్తవ్యము 
లతో తెలియుచుండును. ఎట్లనగా, సాత్వీకగుణ స్వభావ 'శుద్ధగల 
"వాడు మోకాపేక్ష గలవాడై "నిష్కామ భావనతో, నన్నుద్దేశించి, 
.(1నెం. చిత్రపటము (ప్రకారము) దేవతామూర్తులను పూజించును. 
. వీరు దైవ సంపత్తి గలవారు. 

రాజసగుణ స్వభావ శంద్ద గలవారు, ఐహిక సుఖములను 
కోరి (2 నెం. చిత్రపటము పృకారము) యజ్ఞయాగాది కింయలు 
చేత యక్షరాక్షసులను, ఇందాదిఅష్టది కాలకులను ఆరాధింతురు- 
, ఇంకను ఆదిత్యాది నషగహములను ఆరాధింతురు. వీరు అనుర 
'సంపత్తి గలవారని తెలియుము. 


తామసగుణ శంద్ధగలవార్కు కేవలము అజ్ఞానముతో గూడిన 
బుద్ధి గలవారై తుచ్చఫలముల కాళశించి కాళి, దుర్గి, మారి అంకా 
ళమ్మ,పోలేరమ్మ, కాకేరి మొదలగు కు దదేవతలను (8నెం. చిత్ర 
పటము పృకారము) జీవహింసాది శృత్యములచేత ఆరాధీంతురు. 
వీరు జ నముత గూడిన నరాధములనితెలియుము. మరియును 


' కొందరు, కామ కోధ డంభా అహంకారాది గుణములుగల 
వారై, దేవకారాధనలు ఉపవాసనావృతాది కియలను ఆచరిం 
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చుచు లోకులుజూచి మెచ్చుకొనుట కొరకై, డంభముతో, భగవ 
దృక్తులమనియు, సదాచార సంపన్నుల మనియి, తమ్ము తాము 
పాగడుకొనుచు, బంగారు విగహములు, వెండి విగ్రహములు- 
వెండి పాతృల్యుయొదలగునవి ఆంగడివలె పరచిపెట్టి, అలంకార 
వెభవములతో, పూజా విధానములు సలుపు చుందురు. మరికొం 
దరు వికాదశి, శివరాతి9 మొదలగు వృత దినములయందు నన్ను 
ధ్యానించు మార్గము తెలియక, శరీరములను శుష్కింపజేసికొను 
చున్నారు. 

ఆట్టివారు పూజించు కాలమంతయు వారి మనస్సు, బహి 
ర్ముఖమై, “వానిని ఎట్టు మోసగింతును. వాని ద్రవ్యమెట్లు అపహ 
రింతును. నేనెప్పుడు కోటిశ్వరు డగుదును, నేనెప్పుడు దివాకొ 
బహద్దూర్‌, రాయబహద్దూర్‌ మొదలగు బిరుదులతో లోకము 
నందు కి ర్తిగాంతును” అను మొదలగుదురాలోచనలతో పూజించు 
కాలమంతయు వారు సంకల్ప వికల్పములతో గూడియుండుదురు= 
కాని ఆత్మ స్వరూపుడగు పరమాత్మను తెలిసికొని పూజింపజాల 
కున్నారు. ఇంకను (తిగుణ స్వభావముల గలుగునట్టి (శ్రద్ధలతో 
నాచరించు, కర్మములు, యజ్ఞములు, జపములు, తపములు, 
దానములు, వీటియొక్క భాపన, శీ భావార్థ గీతామృతము 17 
అధ్యాయమునందు గమనిం చుడు. 


శ్లో, ఆహార _స్త్వపి సర్వస్య త్రివిధో భవతి ప్రియః, 

యజ్ఞస్తప_స్తథా దానం తేషాం భేద మిమం శృణు. 7 
ఆయుస్స త్త ౪బలారోగ్య నుఖప్రీతి వివర్ణనాః, ' 
రస్యాః మ్‌ స్థిరా హృద్యా ఆహోరాస్సా త్తి పకపియాః. 8 
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శ్లో! కట్వమ్లలన ణా త్యుష్ట తీక్షరూక విదాహినః, 

ఆహారా రాజస స్యేష్టా దుఃఖకోకా మయపిదాః. ( 
యాతయామం గతరసం పూతి పర్యుషితం చ యక్‌, 
ఉచ్చిష్టమపి చామేధ్యం భోజనం తామసపిియమ్‌, 10 
అఫలాకాంక్షభిర్యజ్షో విధిదృష్టో య ఇజ్య తే, 
యష్టవ్యమే వేతి మనస్సమాధాయ స స్తాత్త్వికః 11 


అభిసంధాయ కు ఫలం దంభార్థమపి చైవ యక్‌, 
ఇజ్యతే భరత శ్రేస్ట తం యజ్ఞం విద్ధి రాజసమ్‌, 12 
విధిహీన మసృష్టాన్నం మంత్రహీన మదక్షీణమ్‌, 
శిద్ధావిరహితం యజ్ఞం తామసం పరిచక్ష తే. 18 


దేవద్విజగురు పాగిజ్ఞి పూజనం శౌచమార్దవమ్‌, 

(బ్రహ్మచర్య మహింసా చ శారీరం తప ఉచ్యతే. 14 
అనుద్వేగకరం వాక్యం సత్యం పి)యహితం చ యత్‌, 
స్వాధ్యాయాభ్యసనం చైవ వాజ్మయం తప ఉచ్యలే, 15 
మనఃప్రసాద స్వామ్యత్వం మౌనమాత్మ వినిగహః, 


భావసంజీద్ధిరిళ్యేత త్తపో మానస ముచ్యరే. 18 
(శ్రద్ధయా పరయా తప్తం తవస్త త్తి)విధం నరై_ః 
అఫలాకాంక్షిభి ర్యు క్రై స్పాత్తి ఏకం పరిచక్షతే. 17 


సత్కాధమానపూజార్థం తపో దంభేన చైవ యక్‌, 
కిియతే తదిహ [ప్రోక్తం రాజసం చలమధ్రువమ్‌. 18 
మూఢగా)హ్యే, ణాత్మనో యత్పీడయా కింయతే, తపః, 

_ పఠస్యోళత్చోధనార్లం వా తత్తామస ముదాహృతమ్‌. 10: 
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శ్లో॥ దాతవ్యమితి యద్దానం దీయకేఒనుపకారిణే, 

దేశే కాలేచ పాథశే చ తద్దానం సాత్త్వికం న్మృతమ్‌. 20 
య త్తుప్రాత్యుపకారార్థం వల ముద్దిశ్య వా పున 

దీయతే చ పరికి ష కష్టం తద్గానం రాజసం స్మృతమ్‌. 21 
అదేశకాలే యద్దాన మహా త్రేంభ్యళ్చ దీయతే, 

అసత్కృత మవజ్ఞాతం త త్రామస ముదాహృతమ్‌. 22 
ఓం తత్సదితి నిరేకో ద్రహ్మణ త్రీవిధః న్మ తః, 
బ్రాహ్మణా స్తే సేన వే వేదాశ్చ యజ్ఞాళ్చ విహితాః పురా. 28 
తస్మాదోమిత్యుదాహృత్య యజ్ఞదానతపః కియా, 
ప్రవర్త రంతే విధానోక్తా స్పతతం (బహ్మవాదినామ్‌, 24 
తదిత్యనభిసంధాయ ఫ ఫలం యజ్ఞ తహఃకిYయాః, 
దాన్మక్రియాళ్చ వివిధాః కి0యంశే మోత్షకాంకిభిః, 25 
గ సాధుభావే చ సదిత్యేతత్ర్రయుజ్యతే, 


పళ స్తెకర్మణి తథా సచ్చబ్దః పార్థ! యుజ్యతే. 26 
యజ్ఞే తపసి దానే చ స్థితి నృదితిచోచ్యశే. 

& 9 
కర్మచై.వ తదర్థేయం సదిత్యేవాభిధీయ తే. 27 
అశిద్ధయా హతం దత్తం తప స్త పం కృతం చ యత్‌, 
అసదిక్యుచ్యతే పారి నచ చ త(శ్రేత్య నో ఇహ. 28: 


ఇతి శీ భగవధీతానూవనిషత్సు (బ్రహ్మ విద్యాయాం 
యోగశాస్త్రం త్రం కృష్ణార్ణునసంవాదే శంద్ధాత్త్యయ 
విభాగ యోగోనామ స ప్తదశోజ ధ్యాయః, 


ఓమ్‌ 
(శ్రీకృష్ణ పరబహ్మణే నమః 


స్ట గీతా నిష్కామ యోగము 
అ షా ద శోజ ధ్యా యః 


మోక్షసన్నా శ్రనయోగః, 
అర్జున ఉవాచ :-- 


శ్లో! సన్న్యాసన్య మహాబాహో త త్త ్యమిచ్చామి వేదితుమ్‌, 


త్యాగస్య చ హృషీకేశ పృథక్కేశిని నూదన. 
శీ భగవానువాచ :--- 


| 


కామ్యానాం కర్మణాం న్యాసం సన్నా కసం కవయో విదుః, 


సర్వకర్మ ఫలత్యాగం పాగిహుస్త్యాగం విచక్షణాః. 
త్యాజ్యం దోషవదిత్యేకే కర్మ ప్రాహుర్మనీషిణః, 
యజ్ఞదాన తసః కర్మ న త్యాజ మితి చాపరే. 
నిశ్చయం శృణు మే తత్ర త్యాగే భరతసత్తమ: 
త్యాగో హి పురుషవ్యాఘి తివిధః సంప్రకీ ర్తితః, 
యజ్ఞదానతపఃకర్మ న త్యాజ్యం కొర్య మేవ తత్‌, 
యజ్ఞో దానం తపశైవ పావనాని మనీషిణామ్‌. 
ఏతాన్య పి తు కర్మాణి సంగం త్యక్త్వా ఫలాని చ 
కర్తవ్యానీతి మే పార్థ నిశ్చితం మత ముత్తమమ్‌. 
నియతస్య తు సన్న్యానః కర్మణో నోపపద్యతే, 
మోహాత్తస్య పరిక్యాగస్తామనః పరికీ ర్లితః, 


2 
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శ్లో దుఃఖమిత్యేవ యత్కర్మ కాయక్షేశ భయా త్త ్యజేత్‌, 
స కృత్వా రాజసం త్యాగం నైన త్యాగఫలం లభేత్‌. 8 
కార్యమి త్యేవ యత్కంర్మ నియతం కీయ తేఒర్జున, 
సంగం త్యక్తాా ఫలంచైవ స త్యాగ స్పాత్తి్షకోమతః. § 
న ద్వేష్ట కుశలం కర్మ కుశలే నానుషజ్జతే, 

త్యాగీ సత్త సమావిష్టో మేధావీ ఛిన్నసంశయః, 10 
న హి దేహభృతా శక్యం త్యక్తుం కర్మాణ్యశేషతః, 

యస్తు కర్మ ఫలత్యాగీ స త్యాగీత్యభిధీయ శే. 11 
అనిష్ట మిష్టం మిశళం చ (త్రివిధం కర్మణఃఫలమ్‌, 
భవత్యత్యాగినాం (ప్రేత్య న తు సన్నా్యసికాం క్వచిత్‌. 12 
పందై తాని మహాబాహో కారణాని నిబోధ మే, 

సాంఖ్యే కృతాంతే (పోక్తాని సిద్ధయే సర్వకర్మణామ్‌. 1g 
అధిష్టానం తథా కర్తా కరణం చ పృథగ్విధం, | 
వివిధాశ్చ పృథక్చేస్టా దై వంబై వాత్ర పంచమమ్‌. 14 
శరీరవాజ్మనో భిర్యత్కర్మ పాిరభశే నరః, - 
న్యాయంవా విపరీతం వౌ పంవై తే తస్య కక్రవ 15. 
తతై9వం సతి కగ్లార మాత్మానం కేవలం తు యః, 
పశ్యత్యకృత బుద్ధిత్వా న్న స పళ్యతి దుర్మతి. 18: 
యస్య నాహంకృతో భావో బుద్ధిర్యస్య న లిప్యతే, | 
హత్వాపి స ఇమాంల్లోకా న్న హంతి న నిబధ్యతే. - 11 


124 శి గీతా నిష్కామయోగము అ. 18 


శో జ్ఞానం జ్జేయం పరిజ్ఞాతా తివిధా కర్మచోదనా, 


కరణం కర్మ క _ర్తేతి (త్రివిధః కర్మసంగ9హః. 18 
జ్ఞానం కర్మ చ కర్తా చ తిధైవ గుణభేదత?, 
(ప్రోచ్యతే గుణసంథ్యానే యథావచ్చణు తాన్యపి, 19 


సర్వభూతేషు యేనై కం భావమవ్యయ మీక్షతే, 
అవిభ క్షం విభ క్తేషు తద్‌ జ్ఞానం విద్రి సా త్తి కం 20 
పృథ_క్షేనన తు యద్‌ జ్ఞానం నానాభావాకా పృథగ్విధాన్‌, 


వేత్తి సర్వేను భూతేషు తద్‌ జ్ఞానం విది రాజనం. 21 
యత్తు కృత్స్న వదేకస్మి న్కార్వే స్వ్ర్క్తమహైతుకం, 

అత త్రా నర్ణవదల్బం చ త త్రామన ముదాహృతం. 22 
నియతం సంగరహిత మరాగ ద్వేషతః కృతం, 

అఫల పేప్పునాకర్మ య ల్రత్సాల్సి క! ముచ్యతే 29 


యక్త్తు కామేప్పనా కర్మ సొహంకారేఐ వా పున, 
కియశే బహుకాయాసం తద్రాజన ముదాహృతం, 24 


అనుబంధం క్షయం హింసా మన పేక్ష్య చ పౌరుషం, 


మోహాదారభ్యతేకర్మ య త్త త్రామస ముచ్యతే 25 

ము క్రసంగోఒనహంవాదీ ధృత్యుత్సాహ సమన్వితః, | 

సిదసిదో ర్నిర్వికొరః కరా సా త్రిక ఉచ్యతే, 26 
ధ్‌ఫ్రీ ద్‌ ఫీ అలీ వాక్‌ § 


రాగీ కర్మఫలపేేన్వు' ర్లుబ్దో హింసాళ్మకో౭.కుచిక * 
హార్షళోకాన్వితః కోరా రాజసః పరికీ రితః, 27 
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శ్లో! అయుక్తః పాికృతః _స్తబ్బళ్శలో నై కృతికోఒలసః, 


విషాదీ డీర్ణ "సూకీ చ కర్తా తామస ఉచ్చ ఇతే. 28 
బుద్దేర్భేదం ధృతేశకె ఎవ గుణత స్రివిధం Sa 
(ప్రోచ్యమానమశే శ షేణ సృథ_క్ర్వేన ధనంజయ : 29 


(ప్రవృత్తించ నివృ త్తించ కార్యాకార్యే భయాభయే, 

బంధం మోక్షం చ యా వేత్తి బుద్ధిస్సా పార్థ! సొత్తిికీ, 
యయా ధర్మమధర్మం చ కార్యం చాకార్య మేవ చ, 
అయథావత్పజానాకి బుద్ధిస్సా పార్ట రాజసీ. 81 
అధర్మం ధర్మమితి యా మన్యతే తమసావృతా, 
సర్వార్థాకా విపరీతాంశ్చ బుద్ధిస్సా పార్థ! తామసీ, 82 
ధృత్యా యయా ధారయతే మనః (ప్రాణేం(ద్రియ| క్రియాః, 
యోగేనావ్యభిచారిణ్యా ధృతి స్పా పార్థ! సాతి శ్రీషక. 88 


యయా తు ధర్మకామార్థా న్ఫ్ఫత్యా ధారయతేజ.ద్దున, 
(ప్రసంగేన ఫలాకాంక్షీ ధృత సొ పార్థ రాజసీ, 84 


యయా స్వప్నం భయం ళోకం ప్రహారి మదమేవ చ, 

న విముంచతి దుర్మేధా ధృతిః సా పార్థ ! తామసీ. 85 
సుఖం త్విదానీం తవిధం శృణు మే భరతర్షభ: 
అభ్యాసాత్‌ రమతే యత్ర దుఃకాంతం చ నిగచ్చతి. 86 
య త్తదగే విషమివ పరిణా మేఒమృతోపమం, 

తత్పుఖం సా_త్హ్వికం ప్రోక్త క్రమాత్మ బుద్ధి ప్రసా దజం. 87 
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శ్లో॥ విషయేంద్రియ సంయోగాద్య త్రదగే౬ మృతోపమం. 
పరిణామే విషమివ తత్పుఖం రాజసం స్మృతం. 88 
యదగే? చానుబంధే చ సుఖం మోహనమాత్మనః, 
న్మిదాలస్య ప్రమాదోళ్టం త త్తామస ముదాహృతం. 39 
న తద_స్టి పృధివ్యాం వా దివి దేవేషు వా పునః, 
సత్త ్వంహకృతిజై రు కం యదేభిః స్యా త్త్రిథిర్లుణః. 40 
(బాహణ కత్రియవిశాం శూదాణాం చ పరంతప, 
కర్మాణి పివిభ కాని స్వభావపీభవై ర్లుణెః. 41 
శమో దమస్తపః శౌచం క్షొంతిరార్జవ మేవ చ, 
జ్ఞానం విజ్ఞానమా స్తిక్యం బిహ్మకర్మ స్వభావజమ్‌, 42 
శౌర్యం తేజో ధృతిర్దాక్యం యుద్దేచాహ్య పలాయనమ్‌, 

(టి ము! 


దానమీశ్వరభావశ్చ జాతం క్ర ర్మ స్వభావజం, 48 
కృషి గోరతు వాణిజ్యం వై ళ్యకర్మ స్వభావజం, 
పరిచర్యాత్మకం కర్మ శూదంస్యాపి స్వభావజం. 44 
స్వే స్వే కర్మణ్యభిరతః సంసిద్ధం లభతే నరః, 
స్వకర్మనిరతః సిద్ధిం యథావిందతి తచ్చ ణు. 45 


యతః పివృ త్తిర్ఫూతానాం యేన సర్వమిదం తతమ్‌, 
స్వకర్మణా తమభ్యర్చ (3 సిద్ధిం విందతి మానవః. 46 
(శ్రేయాన్స నధర్మో విగుణః పరధర్మాత్స వ్రనుప్టితాడ్‌ శ్‌ 
స్వభావనియతం కర్మ కుర్వన్నాప్నోతి కిల్చిషం. 47 
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EA సహజం కర్మ కౌంతేయ నదోషమపి న త్యజేత్‌; 
సర్వారంభా హీ దోషేణ ధూమేనాగ్నిరివావృతాః. 48 
అస క్త బుద్ధిః సర్వత జితాత్మా విగతస్ప హః, 
నై_ష్కర్మ కసీద్ధిం పరమాం సన్నా సే నాధిగచ్చతి. 49 
సిద్ధిం పాపో యథా బ్రహ్మ తథాప్నోతి నిబోధ మే, 
సమాసేనై వ కౌంతేయ ! నిష్టా జ్ఞానస్య యా పరా. 50 
బుద్దా విశుదయా యుకో ధృత్యాత్మానం నియమ్య చ, 

య య వారి 
శద్దాదీ న్విషయాం స్త కొక రాగద్వేషా వ్యుదస్య చ 51 
వివిక్త సేవీ లభ్యూశీ యతవాక్కాయ మానసః 
ధ్యానయాగపరో నిత్యం వైరాగ్యం సముపా। శ్రితః, ర్‌ి 
అహంకారం బలం దర్పం కామం [క్రోధం పరిగహమ్‌, 
విముచ్య నిర్మమః శాంతో బిహ్మభూయాయ కల్పతే. 58 
బహ్మభూత; (ప్రసన్నాత్మా న కోచతి న కాంతతి, 
సమః సర్వేషు భూతేషు మద్భక్తిం లభతే పరామ్‌. రక 
భక్తా మామభిజానాతి మావాన్యళ్చాస్మి తత్త్వతః: . 
తతో మాం తత్త తో జ్ఞాత్వా వీశతే తదనంతరమ్‌. $5 
సర్వకర్మాణ్యపి సదా కుర్వాజో మద్వ్య్యపాశ యః, 
మృత్ససాదా దవాష్నోతి శాశ్వతం సదమవ్యయం. 56 
చేతసా సర్వకర్మాణి మయి సన్న ్యస్య మతక్చరః, 
బుద్దియోగ ముపాశ్రిత్య మచ్చి త్తః సతతం భవ. 51 
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శ్లో మచ్చిత్త త్తః సర్వదుర్గాణీ మ్యృత్పసాదా త్రరిష్యసి, 

అథచే త్త మహంకారా న్న (శోష్యసి వినంత్యసి, 58 
యద్యహంకార, Us న యోత్స ఇతి మన్యే స్క 
మిధె ధి కవ వ్యవసాయ స్తే స పికృతిస్తా కం నియోక్ష్యతి, 59 
స్వభావజేన కౌంతేయ! నిబద్ధః స్వేన కర్మణా, 

కర్తుం నేచ్చసి యన్మోహాత్కారిష్యస్యవళో=పి తత్‌, 80 
ఈశ్వరః సర్వభూతానాం హృద్దేశేఒర్జున ! తిష్టతి, 
భాిమయన్సర్వభూకాని యం(క్రరూథాని మాయయా. $1 
త మేవ శరణం గచ్చ సర్వభా వేన భారత | 
తత్రసాదాత్సరాం శాంతిం స్థానం ప్రాప్స్యసి శాళ్వతమ్‌. 
ఇతి తే జాన మాభ్యాతం గుహా దుహ్యాతరం మయా, 
విమృశై గితదశేశే షణ యధేచ్చసి త కు: 88 
సర్వగుహ్యతమం భూయః శృణు మే పరమం వచి, 
ఇష్టో౬సి మే దృఢమితి తతోవక్ష్యా మి తే హితం. 64 
మన్మనా భవ మదృక్తో మద్యాజీ మాం నమన్కురు, 
భూమే వైష్యసే సత్యం తే ప్రతిజానే ప్రియో౭సి మే. dp 
సర్వధర్మాన్సరిత్యజ్య మామేకం శరణం (వజ, 

ఆహం త్వా సర్వపాపే పేభ్యో మోక్షయిష్యామి మాశళుచ;. 66 
ఇదంతే నాజఒతపస్కాయ నాఒభ కయ కదాచన, 

నభా శుశ్రూష వేవాచ్సం నచమాం 6 యోఒభ్యసూయతి. 87 
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శ్లో॥ య ఇదం పరమం గుహ్యం మద్భ-_క్తేష్వభి ధాస్యతి, 
భక్తిం మయి పరాం కృత్వా మామేవై ష్యత్య సంశయః, 68 
న చ తస్మాన్మనుష్యేష కశ్చిన్మే ప్రియకృత్తమః, . 

భవితా న చ మే తస్మా దన్యః పిియతరో భువి. 89 


అభ్యేష్యతే చయ ఇమం ధర _ర ఓం సంవాద మావయోః, 
జ్ఞానయజ్ఞేన తేనాహ మిష్టస్సా ఫ్ర మితి మే మతి. 70 
శ్రద్దావా “ననూ యశ్చ శృణుయాదపి యో నరః, 
సోజఒపి ముక్తళ్ళుభాన్లోకా (న్సాప్పుయాత్పుణ్యకర్మణామ్‌. 
కచ్చిదేత్నచ్భుతం పార! త్వయెకాగే9ణ చేతసా, 


కచ్చిదజ్ఞాన సమ్మోహాః పణష్టస్త షసే ధనంజయ : 72 
అర్జున ఉవాచ :--- 

నష్టో మోహః స్మృతిర్లణ్ణా త్వత్రసాదాన్మయాచ్యుత, 
స్థితోఒస్మి గతసందేవాః కరిష్యే వచనం తవ. 73 


సంజయ ఉవాచ ;--. 

ఇత్యహం వాసుదేవస్య పార్థస్య చ మహాత్మన, 
సంవాదమిమ మళొరిష మద్భుతం రోమహర్షిణమ్‌, 74 
వ్యానప్రసాదా చ్చు్రతవా నేతద్గుహ్యతమం పరం, 

యోగం యోగేశ్వరాత కా స రాక! స్వయమ్‌॥ 


(17) 


180 శీ గీతా నిష్కాముయోగము అ, 1 
రాజ న్సంస్క ఎకి సంవాద మిమ మద్భుతం, 

'క్రేళ్ల వార్దునయోః పుణ్యం హృష్యామి చ ముహుర్ముహు, 
తచ్చ సంస్మృత్య సంస్థ త్య రూపమత్యద్భుతం వార్కే 
విన్మయో మే మహా నాజన్ల్ల ష్యామి చ పునః పున, 7 


శం కృర్దనునులుండుచోట, లక్ష్మి, జయము, ఐశ్వర్యము, నతి 
స్థిరముగా నుండును. / 


te ir 


క యోగేళ్వరః కృష్ణో యత్ర పార్థో ధనుర్ధరః, 
శీ జయో భూతీ రుివానీతి రతి క i i 
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భావార్థము విలా 
అర్జునా ! నిశ్చల బుద్ది గల ఓ వివేకా! మన యిరువురి 
సంవాద రూప మయిన, ఈ గీతారహస్యము మహాశేష్ణమైన జ్ఞ జాన 
మును గలుగజేయునట్టిదియై ముక్తికి కారణమైయున్నది. కావున 
ఇంతవరకు 'నేను జెప్పిన రహస్యములను తెలిసికొని ఏకాంతభ క్తి 
గలవాడై, నియమము తప్పక శంద్ధతో అచరించువాడు ఎట్టిదురా 
.చారుడైనను, ఎట్టి కులహినుడైనను సమస్త యజ్ఞములు జేయు 
వానికంతును శేషమయిన జ్ఞాన యజ్ఞముతో ఆరాధించు వాడగు 
చున్నాడు. దేహంతముసందు ఆఖండానంద మను మోకము 
జెందు చున్నాడు. ' 


మహానీయులారా ! శగీతయందు చెప్పబడిన రహస్య 
ములను బాగుగా బెలిసికొని, తదీతిగా ఆనుష్టించుటయే 
జ్ఞాన యజ్ఞమని చెప్పబడును. కావున జ్ఞానయజ్ఞము యొక్క 
అ జా ఖా ల్లా 7 
ముఖ్యమైన భాపమును గమనించ్చుడు. 


శీ] సద్గురు మూ ర్తిస్వరూపుడైన శీంకృష్ణ భగవానుడు 
ఉపదేశించిన పృకారము ఈ గీతాజ్ఞాస మంతయును చిత్తము 
అనగా (మనళ్ళాంతిప్రై అభారపడియున్న ది, ఎట్లనగా, ఎవ్వనిలో 
ఈ విశ్వమంతయును నిమిడియున్నటో, ఎవ్వడు అత్మకుఆంతరాత్మ 
యై సమస్త యిందిియములద్వారా | సమస్త కార్యములు 
జరిపించుచున్నాడొ, అట్టు ఆత్మ న్వరూపమునుగు ర్తించుటయే శుద్ద. 
మైన జ్ఞానము; అదియే అత్మ సాకాత్కారము. 

మరియును, “నేనే అత్మ స్వరూపుడైన వరబృహ్మము. 
నాకు ఏ భావమునుగాని, ఏ శేబ్బముగాని, ఏ కార్యముగాని, :షీషియు.. 


ళ్‌ 
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సంబంధము లేదు. నేను ఇందియాతీతుడను, చిదానందన్వరూ 
పుడను, ఇంకను ఆస్తిత్వముకాని, నా స్తిత్వముగాని, ద్వంద్వ 
భావములుగాని, మూఢవిశ్వాసములుగాని, జాతి, నీతి, కుల, మత 
ఖేదములుగానిి దై వ్రతీముగాని, అదై వతముగాని మొదలగునవి 
ఏవియు నాకునసంబంధములెదు. నేను నిర్మలుడను, నేను అనంద 
స్వరూపుడను, సత్యన్వరూపుడను, నేనే ఆత్మ స్వరూపుడను, 
సర్వము ఆత్మస్వరూపమే”యని సదాకాలము, ఆత్మానుసంధా 
సముపలన సమ న్హము అదృశ్యమై పోవును. 

ఇట్లు గీతారహస్యముతెలిసికొని అనుష్టించుటయే, జ్ఞాసయజ్ఞ 
మనబడును. ఇదియే గీతయం దుపదేశింపబడిన నిష్కామకర్మ 
యోగమని తెలియవలయును. మరియును, 


మహాత్ములైన యోగీశ్వరుల హృదయకమలమందు నివ 
సించి సదానందమును గలిగించువాడును, సర్వజ్జుడును, సర్వ 
శ _క్రిగలవాడును, తన్ను నమ్మిన భక్తుల, దుఃఖముల నశింపజేసి, 
నిత్య సుఖముల నొసంగుటకై సగుణరూవమున అవతరించిన, 
శీqకృష్ణభగవానుడును, శత్రుం సంహారకుడును, వైరాగ్యమను, 
గౌండీవమును ధరించి అఖండజ్ఞాసముపాందినఅర్థునుడును, ఎవరి 
గృహమందు ఎవరి హృదయమందు సభా నివసించుచున్నారో, 
అట్టి పవితృమైన గృహమందు, రాజ్యలక్ష్మి, జయలక్ష్మీ, ధనలక్ష్మి 
(అషైశ్వర్యములు) నీతిలక్ష్మ, (న్యాయము) స్థిరముగ నుండునని 
శీక్చష్టభగవామడు, యీ అధ్యాయము 68 క్లోకమందు స్పవముగ 
చెప్పయు్నాడు. .. 
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మహానియులు, ఇందుకు భావమును గమనించుడు సమ స్త 
విషయేందియములను తన స్వాధీనమునందుంచుకొని, అహం 
కార మమకారములను అణచిపెట్టి, పరిశుద్ధ హృదయులై నిశ్చల 
? జ్ఞానముతో గూడిన శ్రీ సద్దురుమూర్తి అనుగృహ కటాక్షమును 
పొందిన, శిష్యులు స్ర్రీలుగాన్సి పురుషులుగాని ఎవరై నను నరియే 
శాంతి శమదమాది గుణములుగలవారై, అష్టాంగ యో గసాధనము 
లచే దృఢమైన వెరాగ్యమను గాండీవముచే అంతఃశతువులగు 
కామకోంధావి ఇంద్రియ వర్గములను జయించి అంతర్యామి 
అత్మ స్వరూపుజైన పరబ్రహ్మమే నేను. నెనే అత్మస్వరూపుడను 
అను దృథభావనతో భ్యానించుచు సదా అత్మానందము జెందు 
చున్న శిమ్యడున్ను పవిత్రహృదయముగల గురుమూర్తి వీ రిరు 
వురు ఎచ్చట నివసించుచున్నారో అట్టి పవిత్రస్థానమునందు, లక్షి, 
జయము, మోక్షలక్ష్మ, నీతి, సదా నివసించి (అఫైశ్వర్యములతో) 
యుందురని నా నిశ్చయభావము, స్త 


ఇతి శీ భగవదీతాసూపనిషత్సు (బ్రహ్మ విద్యాయాం 
యోగశాస్త శ్ర కృష్ణార్దునసంవాదే మోక్షసన్న్యాన 
యోగోనామఅష్టా దశోజధ్యాయః. 


శంకృ మ్టార్ప ణమన్తు. 


ఓమ్‌ 
నో గీతా నిష్కామ యోగము 
గీతాత త్వరహస్యము 


ఆత్మ స్వరూపులారా ! 

బహనిమ్టడు-._.పరబంహ్మ స్వరూపుడు, శికృష్ణ భగవానుడు. 

వి వేకుడు(జీవుడు; మనస్సునకు నిషృత్తి దేవికికుమారుడు అర్జునుడు 

నిశ్చలబుద్ధి.సంజయుడు, సారధి, సర్వయింద్రియములను జయిం 

చిన నిశ్చల బుద్ది, 

మూలబ్ఞానము రబ 'స్తమోగుణుములు గల థృతరాష్టుండు, 
గుడ్డివాడు (అజ్ఞాని). 

పాండురాజూ-శుద్ధ సాత్విక గుణములుగల జాని. 

వస్తు విచారుడు, సంతోపుడు---వివేకుని సెనాధివతులు. 

మనన్సు---ఈశ్వరునకుు మాయకు గలిగిన పుతుడు. 

క్షమ.--వివేకుని సేనానాయకురాలు, 


మనన్సు ( రలోగుణము).__భీష్ముడు విరు 
బుద్ధి... న (దోణుడు నివేకుని 
చిత్తము. ,, కృపాచార్యుడు (పథానమంతుులు. 
అహంశకారుడు ,, అశ్యకాముడు (అంతఃకరణము) 


ముతీదేవి_ వివేకుని (జీవుని) భార్య. 
ఉపనిషద్దేవి.....వివేకునిభార్య, జ్ఞానమునకు తల్లి, 
శద సత్య పు తి, శాంతెకి తల్లి, 

శాంతి, కరుణ, మెతి_వివేకుని సహచారిణులు. 
. సంళల్పుడు--మనస్సునకు సహచరుడు. 
“పరు. మనసునకు పు తుడు. 
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జ్ఞానము---వివేకునికి, ఉపనిషద్దేవికి పుత్రుడు. 
విష్ణుభక్తి, సరస్వతి-__వివేకుని ఇష్టదెవతలు, 
పురుషుడు. జీవుడు. 
నిధిధ్యానుడు-- భ క్రిదేవియొక్క దూత. 
మహామోహుడు..మనస్సునకు (పవృ త్రిదెవి యొక్క ప్పుతుడు 
దుర్యోధనుడు. 

మహామోహుని (దుర్యోధనుని) సేనాధిపతులు. 

* (1) (పతినాయకుడు. (2) కాముడు. (18) క్రోధుడు. 
(4) లోభుడు, (5) డంభుడు, (6) అహంకారుడు. (7) చార్యా 
కుడు. (క) దిగంబరుడు. (9) సిద్ధాంతి. (10) బుద్దాగముడు, 
(11) సోమసిద్ధాంతుడు. వీరు మహ మోహుని పరివారము. 
నాస్థికత-__.మహా మోహుని ఉపపత్ని. 
రతి, హింస, తృష్ట-_వరుసగా కామునికి, కోంధునికి లోభునికి 

భార్యలు. | 
వివేకుని (అర్జునుని సేనాధిపతులు. 

(1) శమము, (2) వస్తువిచారము, (3) సంతోషము, (1) 
సాధు సంతత, (ఈ) ధృతి, (6) అస్తేయము, (7) ఇందింయ నిగ 
. హము (8) దమము, (9) తితీక, (10) ఉపరతి, (11) శ్రద్ద, 
(12) సమాధానము, (18) యమ, (14) నియమ, (15) ఆసన, 
(16) ప్రాణాయామము, (17) ప్రత్యాహారము, (18) ధ్యాన, 
ధారణ, (19) సవికల్చ, (20) నిర్వికల్ప, (21) విరక్తి, (22) 
బృహ్మభ ర్తి (23) శ్రవణ మనన నిధి ధ్యాసలు మొదలగు సేనా 
నాయకులు నివేకుని పరివారము, | 
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యుద్ధమసగా, సమస్త అహంకార, మమకారాదులు మొద 
అగు ఇంద్రియ విషయవాననలను జయించుట. ఇట్లు శరీరపర 
ముగ్గా అంతరభానము నెరిగి దురుణములను తొలగించి, సధుణ 
ములను - నెలకొల్పి మోక్షసా మాజ్యమందు పట్టాభిషక్తుడగుటయే 
(అత్మాసందమనుభవించుటయే) గీతాశయము. మరియును, 
లో 


(ప్రకృతికి సంబంధమైన జీవునకు పర(బహ్హూ స్వరూపుడైన 
శ్రీ సదురు మూర్తిచే ఉపదేశింపబడిన బృహ్హజ్ఞాసము 
గలిగించునట్టి యోగళాస్త్రమునందు, అంత 
, రార్థము, మోకసన్యాసయోగమువరకుగల 
పదునెనిమిది అధ్యాయముల 
సారామృతము 
సంపూర్ణము, 
ఓం తత్‌ సత్‌, 
శీక్ళష్ణ్ట పరమాత్మనే సమః, 


U 


